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Orientering i ADM-bestimmelserna ir ett samlingsnamn for samtliga
discipliner inom SOFT.

e Fotorientering

e Skidorientering

e Mountainbikeorientering

e Precisionsorientering
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2.1 ORGANISATION
STYRELSE
Ordférande
Sex Styrelseledaméter
KANSLI VALBEREDNING
Konsulent Valberedningsordforande
Valberedningsledamoter, 3 st
FASTA HANDLAGGARE REVISION
och projektpersoner/projektgrupper under Revisorer
styrelsen Revisorsersittare
TAVLINGS UNGDOM/JUNIOR MTBO
KOMMITTE KOMMITTE KOMMITTE
Kommittéordforande Kommittéordforande Kommittéordférande
Kommittéledamoter, 2—6 st Kommittéledamoter, 2—6 st Kommitteledaméter, 2-6 st

FASTA
HANDLAGGARE

och
projektpersoner/projektgrupper
under kommittéerna

FASTA
HANDLAGGARE

och
projektpersoner/projektgruppe
r under kommittéerna

FASTA
HANDLAGGARE

och

er under kommittéerna

projektpersoner/projektgrupp
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2.2 UPPGIFTER
2.2.1 Gemensamma uppgifter

Styrelsen och kommittéerna har inom eget verksamhetsomrade féljande gemensamma
uppgifter:

- Verksambhetsplanering infér kommande ar
- Genomfora faststélld verksamhetsplanering
- Budgetansvar

- Verksambhetsberittelse dver genomfort ar

- Information (Se avsnitt 3)

- Utbildningsansvar

- Utveckling

- Regionalt samarbete

- Rapportering (SOFT m fl.)

- Utvirdering (Genomfort projekt, verksamhetsar mm)
- Arkivering (Se avsnitt 2.5)

2.2.2 Styrelsen
Huvuduppgifter utdver stadgebundna uppgifter:

- Samordning och utveckling av verksamheten

- Foreningsutveckling

- Information

- Representation

- Samverkan (SmIF, SISU, andra organisationer inom och utom OL-r6relsen)

2.2.3 Tavlingskommittén
Huvuduppgifter utdver stadgebundna uppgifter:

- Tévlingsprogram for Smaland (Kort- och 14ngsiktiga)

- Regelfrdgor

- Teknisk verksamhet avseende OL (Uppfdljning, utveckling, bestimmelser, data)

- Tévlingskontroll och bankontroll

- Tévlingsarrangemang (Bestimmelser, rapportering mm)

- Misterskaps- och vissa andra tivlingar (Bestammelser, séarskild uppfoljning, jury, plaketter
mm)

- Dispenser

- Kart verksamhet (Inmutning, registrering, kontroll, utveckling)

- Markédrenden (Radgivning avseende val av karteringsomraden, markkontakter, ev. tvister

mm)

- Banldggning (Utbildning och registrering av banldggare, uppfoljning av banor, arrangor
DM banldggning)
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- Péverka klubbarna sé att kontaktpersoner for bredd- och motionsverksamhet finns i
varje klubb

- Stimulera klubbarna att genomf6ra bredd- och motionsarrangemang av olika slag for alla
som vill motionera och att dirigenom 6ka nyrekryteringen

- Samarbeta med andra organisationer for att genomfora bredd- och motionsarrangemang
- Initiera, planera och vara behjélplig vid utbildning genom t ex traffar i zonerna

- Uppritthdlla en idébank med olika aktivitetsutbud

2.2.4 Ungdom/Juniorkommittén
Huvuduppgifter utover stadgebundna uppgifter:
- Uttagningar
Uttagning av distriktets deltagare till SM, USM, GM, SSM och vissa lager

Utse ledare som medverkar och informerar berorda

- Ranking
Utse rankingansvarig (framst for subjektiv bedomning)

- Tréningsaktiviteter
Planera och genomfora traningslédger och andra traningsaktiviteter

- Tavlingsverksamhet
Svara for genomforandet av den arliga ungdomscupen (Utse 1dmpliga tévlingar, svara
for podngberdkning och sammanstéllning, regeloversyn, information mm)

- Svara for P6lder DM Cup (Regler, podngberdkning, priser mm) Ev. tas bort

- Planera och genomfora utbildning for ledare och instruktorer 1 distriktets klubbar

- Ungdomsaktiviteter
GenomfGra aktiviteter utover OL-verksamhet for distriktets ungdomar

- Skolkontakter
Stodja samarbetet klubben - skolan och formedla kontakter da detta efterfragas
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2.2.5 MTBO kommittén

Huvuduppglfter utdver stadgebundna uppgifter:
Underlag till tavlingskommittén for tdvlingsprogram MTBO for Sméland (Kort- och 1dngsiktiga)

- Regelfrigor MTBO

- Teknisk verksamhet avseende MTBO (Uppfoljning, utveckling, bestimmelser, data)

- Tévlingskontroll och bankontroll MTBO

- Tévlingsarrangemang MTBO (Bestimmelser, rapportering mm)

- Masterskaps- och vissa andra tdvlingar MTBO (Bestdmmelser, sérskild uppfoljning, jury,
plaketter mm)

- Dispenser

- Kart verksamhet MTBO (Inmutning, registrering, kontroll, utveckling)

- Markédrenden MTBO (Rédgivning avseende val av karteringsomraden, markkontakter, ev.
tvister mm)

- Banldggning MTBO (Utbildning och registrering av banlidggare, uppfoljning av banor,
arrangdr DM banldggning)

- Paverka klubbarna sé att kontaktpersoner for MTBO finns i varje klubb

- Stimulera klubbarna att genomféra MTBO aktiviteter

- Samarbeta med andra organisationer for att genomfora MTBO aktiviteter

- Initiera, planera och vara behjélplig vid utbildning MTBO genom t ex tréffar i zonerna

- Uppritthalla en idébank med olika aktivitetsutbud

2.2.6 Fasta handliggare, projektpersoner och projektgrupper
Uppgifter till rubricerad personal stélls av styrelsen eller den kommitté som har tillsatt
vederborande. Se stadgarna.

2.2.7 Valberedning
Huvuduppgifter utdver stadgebundna uppgifter:

- Lémna forslag till arsmotet pa personer till de befattningar som tillsdtts pa arsmotet

- Uppritthalla en ”personbank™ pa ledare som dr lampliga for olika befattningar och
funktioner

- Delge styrelse och kommittéer forslag pa lampliga personer for fasta handlidggar-
uppgifter och projekt under styrelsen och respektive kommitté.
Styrelsen och respektive kommitté beslutar om tillsdttning

- Folja upp verksamheten vid styrelsen och kommittéerna bl. a genom deltagande pa deras
moten.

2.2.8 Revisorer
Se stadgarna
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2.3 KONSULENT OCH KANSLI

2.3.1 Allméint
Kansliet dr beldget 1 Jonkoping och samgrupperat med bl. a RF SISU Smaélands kansli.
Kansliet forestas av en distriktskonsulent.

Kansliets oppettider framgar via telefonanvisning. Vid konsulentens bortovaro mottages
meddelanden via mejl och genom telefonanvisning.
Semesterstingning faststills av styrelsen och meddelas via SmOF:s hemsida.

2.3.2 Huvuduppgifter
- Foreningsutveckling och foreningsbesok genomfors av RF SISU Sméland konsulenter med
stod av Smélands OF konsulent

- Administrativt stod till styrelsen och kommittéerna
* Ekonomi (Fakturering, bokforing, bidragsredovisning)
* Arsméte och ev. extra OF-méte
* Styrelsemoten
* Konferenser
* Zontréffar
* Kurser
* Administrativt stod vid SmOF aktiviteter
* Largruppsredovisning
* DM-plaketter

- Information
* SmOF adresskalender
* Allmén information och svar pa forfragningar om OL-verksambhet fran
myndigheter, foretag, medier, sammanslutningar och enskilda personer

- Ansvarig for SmOF materiel, handlingar och dgodelar pa kansliet

- Arkivering
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2.4 SANDLISTA FOR OLIKA HANDLINGAR

2.4.1 Mottagare

1 Styrelsen (Ordforande, ledamdéter, hedersordforande)
2 Konsulent
3 Kommittéordforande, om ej densamme som styrelseledamot
Valberedningsordforande, Valberedningsledamoter
Revisor, Revisorsersittare
Fasta handlaggare (Vissa enligt styrelsen och respektive kommitté)
4  Kommittéledamoter
Fasta handlaggare
5 Foreningar inom Sméland
6 SOFT
7  Smalandsidrotten
OF inom region 1, Angridnsande OF
Foreningar inom angransande OF
Orienteraren
Media (Viss)
Free-lance
2.4.2 Handlingar
Protokoll arsmote och extra OF-mote 1,2,3,4,5,6,7
Protokoll styrelsemote 1,2,3
Protokoll kommittémdéte 1, 2, enligt resp. kommitté
Protokoll SOFT styrelsemdte 1,2
Kallelse och 6vriga handlingar d&rsmote 1,2,3,4,5
Kallelse styrelsemote 1,2,3
Specialinformation, tex uttagningar Sérskild sandlista
Ovriga handlingar Sérskild séndlista

2.5 ARKIVERING

2.5.1 Historik om bildandet av Smalands OF

Inom Smélands IF instiftades befattningen “Orienteringsombudsman” 1935-05-17.

Denna befattning éndrades till en ”Orienteringssektion” inom Smalands IF 1937-04-04.

Orienteringens eget distriktsforbund ”Smalands OF” bildades 1949-02-13 vid ett méte 1

Stadshuset 1 Nidssjo.
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2.5.2 Allmiint avseende arkivering

Arkivarbetet bestar i att samla de handlingar som vuxit upp inom OF verksamhet, sa att
framtida forskare och jubileumsskribenter har mojlighet att f6lja utvecklingen inom den
smaldndska orienteringsrorelsen frdn dess begynnelse och allt framgent. For att gora detta
mojligt skall mycket av OF handlingar sparas och arkiveras enligt arkivlagen.

Arkivhandlingar kan vara skrivna handlingar, kartor, affischer, disketter, fotografier,
ljudband, videokassetter och filmer.

2.5.3 Arkivansvar och arliga atgirder

Alla fortroendevalda och tjanstemdn inom Smaland OF har ett ansvar att medverka till att
handlingar som bedoms vara av historiskt distriktsintresse sparas. Arkivansvarig inom SmOF
ar sekreteraren.

Konsulenten ar under sekreteraren sammanhéllande och utfor slutlig granskning och gallring
av samtliga handlingar samt dverldmnar handlingar till Folkrorelsearkivet i Jonkoping for
arkivering.

Handlingar Atgird Ansvarig
Styrelsen samt fasta Grovgallring sker arligen vid | Konsulent
handldggare och projekt slutet av verksamhetsaret

under styrelsen

Revisorer och valberedning | Grovgallring sker arligen vid | Konsulent
slutet av verksamhetsaret
varefter handlingarna ldmnas

till kansliet
Varje kommitté samt fasta Grovgallring sker drligen vid | Kommittéordférande
handléggare och projekt slutet av verksamhetsaret.
under kommittén Handlingarna behalls av

respektive kommitté eller
lamnas till kansliet.

Samtliga handlingar Slutlig granskning samt Sekreterare
overldmning till arkiv sker var
tredje r fran kansliet.
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2.5.4 Arkivplan

STYRELSEN

Arkivhandlingar Forvaringstid vid Forvaringstid i Anm.

kansliet eller resp. Folkrorelsearkivet
kommitté

PROTOKOLL — inkl. bilagor 3ar Obegransad Inbindes
arsmote, extra OF-mote,

styrelsemdte samt AU-mote

VERKSAMHETSPLANER

Arliga planer, Projekt 3 ar Obegrinsad
VERKSAMHETSBERATTELSER Gemensamma for
Arliga berittelser 3 ar Obegrinsad SmOF. Inbindes.
EKONOMI

Bokslut och revisionsberittelse, 3ar Obegransad Gemensam for

SmOF

Huvudbok, Verifikat, kvitton 7 ar

TRYCKSAKER

Adm. bestimmelser inkl. arliga 3ér Obegréansad

revideringar

KURSER OCH KONFERENSER

Inbjudan, deltagarforteckning, 3ar Gallras I styrelsens regi
program

UTMARKELSER 3ar Obegrinsad Utmaérkelser inom

Sméland

TAVLINGSRESULTAT Resultatlistor
DM, GM, SSM-tivlingar 3ar Obegransad Smaéldndska
USM, SM och hogre status Tom 2007 dérefter i - resultat
Smalandskavlen Eventor

JUBILEUM

Historiker, jubileums- och 3ar Obegransad

minnesskrifter

KARTOR

1 ex av framstéllda kartor 1 3ér Obegréansad

Sméland

Forts. nésta sida
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STYRELSEN forts
Arkivhandlingar Forvaringstid | Forvaringstid i Anm.
vid kansliet Folkrorelsearkivet
eller resp.
kommitté
FOTOGRAFIER Efter behov Obegrinsad Identifieras
LJUDBAND och Efter behov Obegrinsad
VIDEOFILMER
FOREMAL
Erdvrade priser, plaketter och
forlanade utmarkelser Efter behov Obegransad
RESPEKTIVE KOMMITTE
Arkivhandlingar Forvaringstid | Forvaringstid i Anm.
vid kansliet Folkrorelsearkivet
eller resp.
kommitté
PROTOKOLL
Kommittémoten 3ar Obegriansad
KORRESPONDENS Rutinkorrespondens
In- och utgaende handlingar 3ar Obegriansad utgallras
KURSER, KONFERENSER
OCH LAGER 3ér Gallras
Inbjudan deltagarforteckning och
program
VERKSAMHETSPLANER
Arliga planer 3ar Obegrinsad
Projekt 3ér Obegrinsad
STATISTIK
Tavlingsstatistik mm 3ér Obegrinsad
Rankinglistor 3ér Obegrinsad

2.6 OMBUD TILL SOFT IDEKONFERENS OCH FORBUNDSMOTE

Ombud utses bland ledamoter 1 SmOF styrelse och kommittéer.
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3 INFORMATION
3.1 SYFTE
3.2 ANSVAR
3.3 OFFICIELL REPRESENTATION
3.4 KANALER

3.5 FREKVENS

3.1 SYFTE

Informationen har till uppgift att sprida kunskap om och gora orienteringen kénd och
uppskattad bland allménhet, klubbar och klubbmedlemmar, myndigheter, massmedia,
kommuner med flera.

Informationen ska ocksé befrdmja tillvixten av orienteringssporten genom att bl. a peka pé:

*  Den aldersmissiga bredd som utdvarna har

*  Att bada konen kan tdvla med varandra pd lika villkor

*  Att sporten befrimjar formégan hos de som utdvar den att fatta snabba beslut under hard
fysisk press och stress och inte minst att vid beslutsfattandet ha samlat in tillrdckligt med
kunskap om var man befinnes och vart man ska. Kompletterande till detta &r att utévaren
bestdmt "i forvag" att ta sig fram en viss vig (gjort ett visst vigval) men att han ocksa
kan dndra detta vigval pa basis av de kunskaper han samlat av vigvalets hallpunkter

*  Att sporten pga. sin bredd och mgjlighet for alla att delta pd sina villkor &r en ytterst
vardefull friskvérd vilket gagnar hela svenska samhéllet

*  Att sporten pga. sin art dr en killa till positiv social samvaro genom det utbyte av tankar
och erfarenheter som varje "tdvling" bibringar deltagarna

*  Att tjusningen med sporten dr att utdvaren genomfor tivlandet pa helt okédnd mark och
med en for honom/henne helt okénd karta. Enda kidnda hjdlpmedlet dr kompassen

*  Att orientering dr de snabba beslutens sport. Lisa kartan, tolka karttecken, vélja vig,
kontrollera var man befinner sig.

*  Att orientering dr sporten dér snabb uppfattningsférmaga, listighet, tolka karta och
terrang ar lika viktig del som den raa styrkan

*  Att orienteraren tycker det dr naturligt att virna om miljon och att han/hon vill ha bra
forutsittningar att alltid vara miljovénlig. For orienteraren géller kretsloppet for naturens
material och processer och dverlevnad pa sikt for alla jordens varelser och levande visen,
dock inte kretslopp "1 ringen"

*  Informationen dr en mycket viktig del i var marknadsforing av sporten, klubbar och
forbund

*  Marknadsfora orienteringens olika grenar.

Informationen ska ocksé pé ett tydligt sitt visa pa de olika tévlingsformer som orientering och
orienteringsliknande arrangemang kan utformas, for att befrdmja forstaelsen av
orienteringsportens sdrart och krav och behov av mark, kartor mm som onekligen finns.
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3.2 ANSVAR

Ansvaret for spridning av information vilar pa
*  styrelsen, kommittéer

*  fasta handldggare

*  klubbar och klubbmedlemmar

*  Kansli

3.3 OFFICIELL REPRESENTATION

SmOF ordférande ar forbundets officielle representant och informationsgivare. Denne kan
delegera sin officiella roll under vissa speciella forhallanden. Ovriga styrelseledaméter/
kommittéledamdéter osv representerar endast den roll som uppdraget géller.

Klubbar och klubbmedlemmar representerar enbart sin klubb och sig sjédlva som medlem 1
klubben.

3.4 KANALER
Foljande kanaler kan anvéndas for att sprida information enligt syftets intentioner.
Typ Ansvar av Grovt innehill
Styrelse-kommittéer- Styrelsen Forteckning 6ver adresser for
forbund-massmedia befattningshavare, forbund,
klubbar, massmedia,
Foreningsadresser banldggare, kartritare mm
Pressmeddelande Styrelsen Allmén information om
Kommittéer SmOF
Kommittéspecifik information
Orienteraren SOFT+ alla via redaktionen | Aktuellt om orientering i
Sverige och internationellt
SmOF hemsida Styrelsen, kommittéer, Information frén styrelsen,
konsulent protokoll, tdvlingsteknisk
info, nyheter, inbjudningar
och kallelser
Mejl Styrelsen, kommittéer, Protokoll, kallelser o dyl.
konsulent
Tidningar Styrelsen, kommittéer, Aktuellt om orientering som
klubbar framjar syftet och
marknadsfor orienterings
sporten och dess klubbar
3.5 FREKVENS
Typ Frekvens
Adresskalender 1 ggr/ar
Pressmeddelande Vid behov
SmOF hemsida Kontinuerligt
Mejl Kontinuerligt
Tidningar Vid behov
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4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.7

4.8

4.9

EKONOMISKA BESTAMMELSER
TRAKTAMENTSERSATTNINGAR
KOSTNADSERSATTNINGAR
RESEERSATTNINGAR
ARVODEN
KURS-, KONFERENS- OCH LAGERLEDNINGSERSATTNINGAR
FORELASARARVODEN
OVRIGA KOSTNADSERSATTNINGAR
FORLORAD ARBETSFORTJANST

MEDLEMSFORENINGS AVGIFT TILL SMALANDS
ORIENTERINGSFORBUND

EKONOMISKA ANVISNINGAR FOR SMALANDS
ORIENTERINGSFORBUND

STYRELSENS BESLUT ANGAENDE TRAKTAMENTEN OCH PERSON-
KOSTNADER

4.1 TRAKTAMENTSERSATTNINGAR
Inga traktamentsersittningar utbetalas.

Vid alla OF gemensamma sammankomster svarar OF for forplagnad och eventuella
logikostnader.

4.2 KOSTNADSERSATTNINGAR
Vid tjansteresa betalar OF skiliga utlagg mot till kassoren inlimnade attesterade underlag.

4.3 RESEERSATTNINGAR
Reseersittning utgér enligt foljande (from 2006-01-01):

Egen bil

Tag:
Flyg:

For fortroendevalda enligt Skatteverkets hogsta niva for skattefri ersittning.
For anstiélld tjansteman ytterligare 10 kr som é&r skattepliktigt belopp.

II klass-biljett, lagprisalternativ ska i forsta hand utnyttjas.

Endast i undantagsfall d& det 4r motiverat. Lagprisalternativ ska vara en
forutséttning. Beslut av minst AU eller styrelse.
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4.4 ARVODEN
I de fall da kurs-/deltagaravgift uttages och har budgeterats i kurs-/konferenskostnader utgar
av Smélands OF faststillda skattepliktiga arvoden.

4.5 KURS OCH LAGERLEDNINGSERSATTNINGAR MM
Kurser

Dagersédttningen utbetalas med foljande belopp:

Huvudledare, kursansvarig 500 kr / dag

Extra foreldsare, 500 kr / dag

Bitrddande 250 kr / dag

Med extra foreldsare menas en utomstdende “expert”

Liger- och Tavlingsreseledning

Téavlingar, reseledare

Huvudansvarig 1 000 kr/dag

Ledare 500 kr/dag
Hjéalpledare (ex fordldrar)  Endast resa och boende

Vistervik och Regionlédgret

Huvudledare 1 500 kr/dag (enbart ndr SmOF é&r ansvarig for ldgret)
Ledare 1 000 kr/dag

Ovriga liger i SmOF regi

Huvudledare 1 000 kr/dag

Ledare 800 kr/dag

Traktamente utgér inte. I stillet erbjuds fri forpldgnad och logi vid behov (minst AU-beslut).

4.6 OVRIGA KOSTNADSERSATTNINGAR

Porto-, telefon- och expenserkostnader

Fortroendevalda som Onskar erséttning for utligg och telefonkostnader, faktiskt belopp, skall
ta upp detta pé reserdkning. Belopp dver 100 kr skall specifikation bifogas.

Virdetdvlingar som arrangeras i distriktet Forhandling mellan
- kostnadserséttning for kart-, ban- och tdavlingskontroll: arrangor och SmOF

Vid vanlig tavling ddr SmOF utser kontrollanter utgér schablonbelopp for
kostnadsersdttningar for tickande av kostnader:

Bankontrollant 100 kr/tavling
Téavlingskontroll 100 kr/tavling
Kartkontroll Betalas av forening

Resekostnader alltid arrangéren

4.7 FORLORAD ARBETSFORTJANST

Principiellt utgér ingen erséttning for forlorad arbetsfortjdnst inom OF. I undantagsfall, om
starka skil foreligger, kan beslut om erséttning for vissa tjanster eller uppdrag fattas av OF
styrelse.
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4.8 MEDLEMSAVGIFT TILL SMALANDS ORIENTERINGSFORBUND
Storleken pd medlemsforenings avgift till Smalands Orienteringsforbund faststélls pa
ordinarie arsméte, efter forslag fran styrelsen.
Har tillimpas en differentierad avgift dir forening efter ansokan kan beviljas en ligre
medlemsavgift kommande ar.
Utskick fran SmOF ska ske senast 11-15 pa sammanstéllning av Kkriterierna for aret.
Grundavgiften dr hogsta och for att komma i fraga for ndgon av de légre avgifterna krivs att
foreningen inte har verksamhet en eller flera av nedanstaende kriterier. Kriterierna utvérderas
pa de tre sista aren.

1. Foreningens medlemmar deltar med fler 4n 20 starter per ar, i ndr-, distrikts eller

nationella tivlingar.

2. Foreningen arrangerar distrikts-, nationell eller nartiavling.

3. Foreningen bedriver aktiv kartframstallning.

4. Har ungdomar med i SmOF verksamhet

Avdrag gors till forening som har ledamot i SmOF styrelse med 2 000 kr samt ledamot 1
SmOF kommittéer med 1 000 kr inkl. for valberedning och revisorer. Avdraget kan inte vara
storre dn foreningens arsavgift. Géller ledamoter retroaktivt aret fore.

4.9 EKONOMISKA ANVISNINGAR FOR SMALANDS ORIENTERINGSFORBUND
Nedanstaende uppgifter ar obligatoriska for att kunna betala reserdkningar och fakturor.

Reserikningar: Namn, adress, personnummer vid arvodesutbetalning, bankgiro,
postgiro eller konto med bank och banks clearing nummer maste anges.
SmOF mall bor anvindas.

Fakturor: Fakturaadress méste alltid vara Smélands OF och med referent till den
som bestéllt varan eller tjansten. Bestillningsunderlag alt. foljesedel
skickas till kansli.

Respektive kommittés reserdkningar och fakturor skall attesteras av kommitténs representant i

styrelsen, ej egna. Ovriga reserikningar och fakturor avseende uppdrag for Smalands OF skall

attesteras av ordforanden alt. kassor. Attesterade reserdkningar och faktura sinds till kansli for
utbetalning

Kontrasignering gors av konsulenten pé fakturor att underlaget stimmer.

Attestritt och Styrelsen: Ordforande och kassor
Forordnande Respektive kommitté Ledamot i styrelsen fran kommittén
Loneutbetalning Ekonomihandldggare pd SmIF genom

skriftligt forordnande skicka léneunderlag
till bank for utbetalning.

Utbetalning Konsulent genom skriftligt férordnande
gora utbetalningar fran Internet bank.
Fakturering Konsulent genom skriftligt forordnande

gora all fakturering for SmOF-.
Kassor redovisar pé varje styrelsemdte ekonomiskt 1dge med prognos dock minst varje kvartal
skicka ut underlag till ovriga i styrelsen och revisorer.
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5 TAVLINGSBESTAMMELSER

5.1 DM-TAVLINGAR MED FORDELNING AV DM-PLAKETTER
5.1.1 Individuell dag tivling, DM, fotorientering
5.1.2 Individuell nattivling, DM, fotorientering
5.1.3 Stafettivling, DM, fotorientering
5.1.4 Individuell dag tivling, DM, skidorientering
5.1.5 Individuell dag tivling, DM, Mountainbikeorientering (MTBO)
5.1.6 Individuell dag tivling, DM, Precisionsorientering (PreQO)
5.1.7 Grand slam
5.1.8 Fordelning av DM-plaketter

5.2 BESTAMMELSER FOR POANG- OCH VANDRINGSPRISER
5.2.1 Smélands OF cup
5.2.2 Smalands OF riktlinjer for arrangor av deltivling i cup

5.3 BESTAMMELSER FOR UTTAGNING TILL SSM, GM, USM, REGIONS-
LAGER, USM-LAGER, SOFT JUNIORLAGER

5.1 DM-TAVLINGAR MED FORDELNING AV DM-PLAKETTER
Tavlingarna dr 0ppna for andra distrikts tdvlande, men skall ej rdknas med 1 fordelningen
av plaketter.
I samband med masterskap far andra tivlingsklasser erbjudas efter samrad med
Téavlingskommittén.

5.1.1 Individuell damtiivlingar DM, fotorientering

Léang, Medel samt Sprint
DH 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90

Ultraldng
DH 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90.

5.1.2 Individuell nattavling, DM Natt
DH10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90.
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5.1.3 Stafett tivling, DM fotorientering
DH 12, 14, 16, 17-20, 21.
DH 35, 45, 55, 65, 75.

2 strackor 1 DH75-, 3 stréckor i 6vriga klasser.

I DH 12, 14, 16 kan flera &n en deltagare tivla for samma lag pa mellanstrackan (max 3 16pare) dessa
ska representera samma klubb. Endast den béste rdknas. Har denne stdmplat fel diskvalificeras laget.
Plaketter och dvriga priser utdelas till samtliga i laget.

Stafettiavling, DM sprintstafett

DH 20, 21, 35, 45, 55, 65,75

I samtliga klasser tivlas det i 2-mannalag, man springer varannan stricka samt 2 strickor vardera.
Klassen DH 21 springer man 3 strackor vardera.

DH 12, 14, 16
I dessa klasser kan tva deltagare tivla for samma lag pa stricka 1 och 3.
Endast den biste rdknas. Har denne stdmplat fel diskvalificeras laget.

5.1.4 Individuella dag tivlingar DM, Skidorientering.
Lang, Medel.
DHI10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75.

Sprint.
DHI12, 14, 16, 20, 21, 35, 45,55, 65, 75.

Stafett.
DH 12, 14, 16, 20, 21.
DH 35, 45, 55, 65, 75.

5.1.5 Individuella lagtavlingar DM, Mountainbikeorientering. (MTBO)
Léang, Medel samt Sprint

DHI10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80

Natt

DHI16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80

Stafett

Tre klassindelningar i stillet for ordinarie aldersklasser. Varje lag har tre deltagare
. Ungdomslag under 21 ar

" Seniorlag
. Veteranlag 35 ar och édldre
5.1.6 Individuella dag tiavlingar DM, Precisionsorientering. (PreO)

Tavlingsklasser. Pre A, Pre-16, Pre-12

5.1.7 Polder DM Cup
Polder DM Cup ér nerlagd sedan 2022
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5.1.8 Fordelning av DM-plaketter
Ind. DM i Ling-, Medel-, Sprint-, Ultralang distans och Natt, Pre A, Pre-16, Pre-12.

RF D OF ?
Guld, stort Guld Silver Brons
Placering 1 1 2 3
DH 90 X X X
DH 85 X X X
DH 80 X X X
DH 75 X X X
DH 70 X X X
DH 65 X X X
DH 60 X X X
DH 55 X X X
DH 50 X X X
DH 45 X X X
DH 40 X X X
DH 35 X X X
DH 21 X X X
DH 20 X X X
DH 18 X X X
DH 16 X X X
DH 14 X X X
DH 12 X X X
DH 10 X X X
Pre A X X X
Pre 16 X X X
Pre 12 X X X

Anm.: For att DM-plakett skall utdelas maste minst 2 tdvlande fran distriktet ha startat.
I klasserna DH10-DH16 maste minst 1 tdvlande startat

1. RF masterskapstecken

2. SmOF DM-plakett

DM Stafett och Sprintstafett

RF Y OF ? |
Guld liten | Guld Silver Brons
lagmedlem | lagmedlem lagmedle |lagmedlem
m

Placering 1 1 2 3
DH 75 X X X
DH 65 X X X
DH 55 X X X
DH 45 X X X
DH 35 X X X
DH 21 X X X
DH 20 X X X
DH 16 X+ lagmedalj X X
DH 14 X+ lagmedalj X X
DH 12 X+ lagmedalj X X

Anm: For att DM-plakett skall utdelas maste minst 2 kompletta klubblag fran distriktet ha startat.
I klasserna DH10-DH16 méste minst 1 tdvlande lag startat.
Beslut vid arsmote 26-03-11, borttagning lagmedalj HD35-.

D RF misterskapstecken

2 SmOF DM-plakett
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5.2 BESTAMMELSER FOR POANG- OCH VANDRINGSPRISER

5.2.1 Polder OF cup

Allmant
Polder OL-Cup géller for foljande klasser:
DH 12, 14, 16.

Ingiende tivlingar
Ingadende tévlingar i cupen bestdms i1 samrad mellan Tavlings- och Ungdom/Juniorkommittén
innan kommande &rs tavlingsplanering ar faststilld.

Tévlingarna skall ha en ldmplig geografisk fordelning i distriktet. Avslutningshelgen skall om
mojligt ligga i slutet av september.

Ovriga bestimmelser

For DH 12, 14, 16 i huvudklass riknas de 5 bista resultaten av 7-10 tévlingar in i den
sammanlagda slutstidllningen.

Stimulanspodng, 10 podng extra, erhdlls vid fullf6ljandet av ndgon av de i cupen ingdende
nattidvlingarna. Stimulanspoéng kan varje deltagare endast erhélla vid en nattévling.

Om arrangerande forenings ungdomar har sadan terrangkdnnedom att de kan anses ha
tavlingsmaissig fordel av detta skall man inte delta i cuptdvling dér individuell poing réknas.
Om arrangerande forening vill att ndgon av deras ungdomar skall delta pa egen tivling skall
ansvarig ledare i foreningen garantera att ungdomen inte har tdvlingsmaissig fordel via
terrdngkédnnedom. Samrad med Smalands OF Ungdom/Juniorkommitté skall ske.

Aven i 6vrigt skall inte nigon, oavsett klubbtillhdrighet, som fger terringkinnedom och
darmed kan skaffa sig tdvlingsmissig fordel av detta delta i tdvling som ingér i cupen.

Vid lika slutpoédng for flera tavlande i ndgon klass, hamnar de pa samma slutplacering.
Individuell poéng ridknas endast nér man tavlar i ordinarie &ldersklass.

Om nagon cuptévling blir instélld ska om mojligt en erséttningstivling utses.
Poingberikning.

De 15 forsta deltagarna frdn Sméland i resp. klass erhéller podng enligt foljande poédngskala.
Fran 16:e plats och nedat erhaller alla som fullfdljer 1 podng.

Plac 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pocding 20 17 15 13 12 11 10 9 8 7

Plac 11 12 13 14 15 16..
Poding 6 5 4 3 2 1
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Klubbtivling
I klubbtivlingen ingar de tdvlingar som ingér i ungdomscupen.

Av de 7-10 cuptivlingarna riknas de 5 bésta in 1 klubbtivlingens slutstéllning.
I klubbtévlingen tillfor alla ungdomar som fullf6ljer tivlingen podng till sin klubb enligt nedan:

1 poing i huvudklass DH 10, 12, 14, 16 och inskolningsklass samt Mycket Létt och Litt.

Vid stafetter ger alla som startar pa sin stricka 1 foreningspoéng oavsett om denne fullfoljer
eller ¢j. Deltagande i kombinationslag ger inga foreningspodng. Om ett lag bryter tdvlingen av
nagon orsak sé far de i laget som ej sprungit inga poang.

Tévlande skall kunna ta sig fram pa egen hand for att poéng skall tillgodordknas i
klubbtdvlingen. Skuggning ar tillaten

Vinner gor den klubb som erhéller flest podng efter genomforda tévlingar.

Arets kometklubb

Fr o m 4r 2001 skall bland deltagande foreningar utses Arets Kometklubb. Priset skall g4 till
den forening som under senare ar gjort stora framsteg inom ungdomsorientering. Hansyn skall
bl a tas till om forening avsevért okat antalet starter i Smélands OF Cup men dven i ovrigt har
en omfattande ungdomsverksamhet.

Forslag pa forening som gjort sig fortjint av priset lamnas till Smalands OF
Ungdom/Juniorkommitté. Segrande forening utses av en jury bestdende av 1 representant fran
Ungdom/Juniorkommittén, 1 representant fran den forening som féregdende ar vann
lagtévlingen i Polder OL Cup samt 1 representant frdn den forening som féregdende ar utsags
till Arets Kometklubb.

5.2.2 Smaélands OF riktlinjer for arrangor av deltivling i cup
Cupprogram mejlas till Smélands OL-foreningar samt ldggs in pa Smélands OF hemsida.
Polder Sport logga ska finnas pa inbjudan. Kontakta SmOF kansli for att fa tillgang till denna.

Vid en cuptavling skall forsta start vara k1.11.00
Arrangoren ska ansld aktuell stéllning 1 cupen pa lampligt sitt i samband med tivlingen. De
finns att himta hem pd Smélands OF:s hemsida.

Alla cupklasser skall bara nummerlappar under tavlingen.
Nummerlappar inforskaffas fran Polder Sport kontakta daniel@polder.se

Arrangoren skall folja samtliga cupklasser via speaker och dven ha négon slags rapport ifran
skogen. Fore start bor aktuell stdllning i cupen sammanfattas.

Arrangoren ska snarast mojligt publicera cupklassernas resultatlista pa Eventor. Den av SmOF
utsedde resultatadministratdren inhdmtar resultaten och utfor podngberdkningen. Cupens
sammanlagda resultatlista finns tillgédnglig p& SmOF hemsida. SmOF kansli ombesorjer
sammanlagd resultatlista.
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Vid avslutningshelgen skall arrangor stotta Ungdom/Juniorkommittén med resultatlistor for den
totala sammanrdkningen.

Arrangoren ska folja de bestimmelser som upprittats. Bestimmelserna finns i SmOF ADM-
parmpunkt 5:2.

Utsedd arrangor ska ge Polder Sport mgjlighet att ensam bedriva sportforsiljning pa
cuptavlingen.

5.3 BESTAMMELSER FOR UTTAGNING TILL REGIONSLAGER.
Uttagningsprinciper
Vid uttagning laggs stor vikt vid resultat frén deltdvlingar ingédende i P6lder OL-Cup

Samtliga som avser delta i ndgon tivling eller ndgot lager dir uttagning sker ska anmaéla sitt
intresse genom att fylla i en intresseanmélan pa www.orientering.se/smaland under
ungdom/juniort senast datum som faststillts av SmOF Ungdom/Juniorkommitté. Da en
intresseanmalan inkommit bevakas 16parens prestationer i P6lder OL-Cup av ansvarig uttagare.

Vill I6pare aberopa annan tavling dn deltidvling i Polder OL-Cup ska uttagaren meddelas detta,
senast det datum som faststdllts av SmOF Ungdom/Juniorkommitté.

For uttagning till stafetter tilldmpas inte amerikansk uttagning, utan stafettlag tas ut for béasta
smalandslag.

Regionsliger
Resultaten frdn innevarande ars Példer OL-Cup ar kvalificerande till regionsldger. Vid
aberopande av andra tdvlingar ska resultat sdndas till aktuell uttagare.
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6 TAVLINGSPLANERING
6.1 RIKTLINJER
6.2 ARBETSFORDELNING
6.3 PROGRAM OCH TAVLINGSANSOKAN
6.4 UPPRATTANDE AV TAVLINGSPROGRAM
6.5 TAVLINGSPLANERING

6.6 ATGARDSKALENDER OCH TIDSPLAN FOR HANDLAGGNING AV
TAVLINGSPROGRAM

6.1 RIKTLINJER
Riktlinjer for Smalands OF planering av tdvlingsverksamheten.

6.2 ARBETSFORDELNING

Grundprinciperna i arbetsférdelningen inom och mellan kommittéerna bor vara:

Tavlingsansvarig 1 Tavlingskommittén dr ansvarig for handlédggningen av tdvlingsprogrammet och svarar for
erforderliga kontakter samt bevakar att ett heltdckande tdvlingsprogram uppréttas.

Kartansvarig ser till att kartan foljer vara normer som vi har att folja samt ger ett godkdnnande.
6.3 PROGRAM OCH TAVLINGSANSOKAN

SOFT basprogram utgoér stommen i det &rliga distriktsprogrammet, som framtas i néra samarbete med
distrikten inom region 1.

En rullande faststélld 6-arsplan for mésterskap och vissa storre tdvlingar erfordras. Eventuellt kommer
distriktets elittdvlingar att inga i 6-arsplaneringen.

Alla téavlingsansokningar skall laggas in i Eventor for respektive gren.

6.4 UPPRATTANDE AV TAVLINGSPROGRAM

Foéljande principer géller vid upprattande av tidvlingsprogram:

e De viktigaste tdvlingarna skall ldggas in pa de bésta dagarna enligt stomplanen.

e Flera tivlingar inom Smaland kan ordnas samtidigt. Riktlinjer bor vara att avstandet mellan tdvlingarna
skall vara minst 10 mil. Om mojligt s& kan det anordnas flera tdvlingar samma dag och av typ
nér/distriktstavling. Efterstriva att bara ha en nationell tdvling varje helg i distriktet.

e Sa rittvis fordelning av tivlingsdagarna som mojligt bor efterstrivas. Véxling mellan 16rdags- och
sondagstavling bor ske liksom tédvling med ringa deltagarantal bor ge foretrade till sondagstavling
kommande &r.

e Hinsyn maste tas till tivlingar i angransande distrikt.
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6.5 TAVLINGSPLANERING
Tidpunkter for ansokan och godkidnnande

Foéljande tidpunkter giller for ansdkan och godkédnnande av tévlingar i SOFT:s tdvlingsprogram.
SM och USM

» Ansokan inne senast 31 mars fyra ar innan tavlingsaret

* SOFT utser arrangdr senast juni fyra ar innan tévlingséret

Serie arrangerad pa uppdrag av SOFT (ex. Silva League) samt riksmésterskap (RM)

» Ansokan inne senast 31 mars tva ar innan tavlingsaret

* SOFT utser arrang0r senast juni tva ar innan tavlingsaret

Ovriga nationella tivlingar

* Ansdkan inne senast 31 mars aret innan tavlingsaret
* OF godkénner senast 31 augusti aret innan tavlingsaret

* SOFT godkénner senast 30 september aret innan tévlingséret

Distriktstéiivling

* Ansokan helst vid samma tidpunkt som nationella tdvlingar, dock senast 15 maj aret innan tavlingsaret.
* OF godkénner senast 31 augusti aret innan tivlingsaret

* SOFT godkénner senast 30 september ret innan tavlingsaret

For senare uppkomna distriktstavlingar dn 31 augusti godkanner OF efter samrad med intilliggande OF.
Dessa tévlingar kan inte garanteras komma med i det av Svenska Orienteringsforbundet
tryckta pappersprogrammet (Deadline 31 oktober).

Mars Klubbarnas ansokningar om tévlingar skall vara inlagda i Eventor senast 31 mars
Maj Samradd med angridnsande distrikt samt revidering av tavlingsprogrammet for kommande ar

efter inkomna detaljansokningar, efter att angransande distrikts forslag till tavlingsprogram
inkommit och paverkat vért programforslag

Under Respektive arrangor ansvarar for vederborlig kontakt med respektivelansstyrelse,
Hosten som exempelvis innefattar eventuell dispens typ. terrdng-kdrningslagen, sérskilt

hinsynstagande till natur- och kulturvérden etc.
Se Naturvardsverkets allménna rad 96:4

Kontakt ska tas i mycket god tid. Sérskilt gdllande arrangemang mellan 1-10 maj samt 1-10 juli.

Oktober Sammanstéllning av program inom regionen for nastkommande ar.
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6.6 ATGARDSKALENDER OCH TIDSPLAN FOR HANDLAGGNING AV

TAVLINGSPROGRAM
Fran OF Tévlingskommitté Frin klubbarna Stopp-datum

1 Tavlingsinbjudningar for virsdsongen Senast 2 manader
1/1-31/7 till resp. tdvlingskontrollant innan tévlingsdagen

2 | Tavlingskontrollant godkénner Senast 1 manader

arrangdrens inbjudningar innan tdvlingsdagen

3 Klubbarnas prelimindra ansokan for 31 mars
néstkommande &r inlagt i Eventor.

(Nationella tavlingar)

4 Klubbarnas preliminéra 15 maj
tavlingsansokan for nastkommande ar (Helst 31 mars)
inlagt i Eventor. (Distriktstavlingar)

5 | Regionens programsammantrade Maj-sept

angaende
kommande ars tdvlingsplanering

6 Tévlingsinbjudningar for hostsdsongen Senast 2 manader
1/8-31/12 till resp. tavlingskontrollant | innan tidvlingsdagen

7 | Tavlingskontrollant godkanner Senast 1 manader

arrangorens inbjudningar innan tdvlingsdagen

8 | Remiss utskickad pa 15 aug

tavlingsprogrammet till klubbarna

9 Klubbarnas prelimindra ansokan for 31 mars
viardetivlingar till TK. (RM samt serier 2 &r innan
typ Swedish League) tavlingsaret

10 Klubbarnas remissvar ang. 30 aug
tavlingsprogrammet till OF
Tévlingsansvarig

11 | OF Tévlingskommitté justeringar av 31 mars

tdvlingsprogrammet till SOFT

12 Klubbarnas preliminira ansékan for 30 Sep
vardetavlingar till tivlingsansvarig/TK. 4 &r innan
(SM-USM-tévlingar) tavlingséret

13 | Sista remiss av tavlings- 30 Sep

programmet till SOFT

14 | SOFT téavlingsprogram for November

kommande ar godként och publiceras
i Eventor
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7 UTMARKELSER

7.1 ALLMANNA BESTAMMELSER
7.1.1  Principer
7.1.2  Handliggning av utmérkelser
7.1.3  Uppvaktningar

7.2 SMALANDS OF UTMARKELSER FOR PERSONER OCH FORENINGAR
7.2.1 Fortjiansttecken for personer
7.2.2  Fortjansttecken for foreningar
7.2.3 Ansokan
7.2.4  Utdelning

7.3 SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDETS UTMARKELSER FOR
PERSONER OCH FORENINGAR
7.3.1  Utmirkelser for personer
7.3.2  Utmirkelser for foreningar
7.3.3  Bestimmelser for utmirkelserna
7.3.4  Ansokan

7.4 ORDNINGSFOLJD AVSEENDE FORTJANSTTECKEN FRAN
SMALANDS OF OCH SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDET
7.4.1 Fortjinsttecken for forenings- och forbundsfunktioniirer
7.4.2 Fortjiansttecken for forbundsfunktionirer
7.4.3 Fortjiansttecken for foreningar
7.4.4 Utdelning

7.5 SMALANDS OF BORDSSTANDAR
7.5.1 Forutsiittning
7.5.2  Utdelning

7.6 SMALANDS OF FORTJANSTMARKE FOR AKTIVA
7.6.1  Forutsittning
7.6.2  Poingberikning
7.6.3  Ansokan
7.6.4  Utdelning

7.7 SMALANDS OF UTMARKELSER TILL OLIKA MASTARE
7.7.1  Forutsittning
7.7.2  Utdelning

7.8 ARETS ORIENTERARE I SMALAND, SENIOR-JUNIOR

7.9 SMALANDS IDROTTSFORBUNDS UTMARKELSER FOR
PERSONER OCH FORENINGAR

7.10 RIKSIDROTTSFORBUNDETS UTMARKELSER FOR
PERSONER OCH FORENINGAR
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7.1 ALLMANNA BESTAMMELSER

7.1.1 Principer
Fortjansttecken utdelas till person som har utfort ett fortjanstfullt arbete for orienteringsidrotten
inom foreningen, distriktet eller forbundet under ett visst antal 4r.

Fortjansttecken utdelas till forening som har bedrivit orienteringsidrott under ett visst antal ar.
En person eller forening kan som regel endast {2 ett fortjdnsttecken inom samma idrott vid
samma utdelningstillfdlle.

Fortjansttecken utdelas 1 angiven ordningsfoljd, dvs ett visst fortjansttecken kan utdelas till en
person eller forening forst nir vederborande har tilldelats det lagre fortjénsttecknet. (se 7.4).

7.1.2 Handliggning av utmérkelser

7.1.2.1 Inom Smélands OF
Utmérkelser handldggs inom SmOF av en fast handldggare direkt under styrelsen.
Vederborandes namn och adress framgér av SmOF arliga adresskalender.

Huvuduppgifter for handlédggaren av utmairkelser:

e Handldgga drenden betriffande ansokningar om utmaérkelser for personer och féreningar

e Foredraga for styrelsen drenden avseende SmOF guldmedalj, SOFT fortjénstmedalj i silver
och guld, SmOF bordsstandar samt i §vrigt enligt handlaggaren

e Besluta pa uppdrag av styrelsen avseende utdelning av SmOF 6vriga utmirkelser och SmOF
yttranden pa ansdkningar om SOFT 6vriga utmirkelser

e Handldgga drenden avseende ev utmaérkelser till fortroendevalda inom SmOF

e Registrera utmaérkelser frain SmOF och SOFT

e Overldmna underlag pa utmirkelser for utdelning till deltagande representant fran
SmOF styrelse

e Stddja foreningarna avseende bestimmelser mm rérande utmairkelser

¢ Tillhandahalla SmOF och SOFT ansokningsblanketter samt SmOF utmérkelser (skall ocksa
finnas tillgidngligt pA SmOF:s hemsida)

o Tillhandahalla eller bestélla SmOF:s utmirkelser.

e Arkivera handlingar rérande utmérkelser

7.1.2.2 Inom SmOF styrelse
Handlédggare av utmaérkelser ér vice ordforande alt utses inom styrelsen.

7.1.2.3 Inom foreningar

Varje forening utser handlaggare av utmirkelser inom foreningen.

Handldggarens namn anmiéls till SmOF kansli tillsammans med 6vriga befattningar i SmOF
arliga adresskalender.

Varje forening ansvarar for uppfoljning av utmérkelser dels for personer inom foreningen, dels
for personer ur foreningen som ér fortroendevalda inom SmOF styrelse, kommittéer mm eller
inom SOFT.

SmOF foljer upp fortroendevalda inom SmOF endast avseende SmOF guldmedalj samt ev
utmérkelser for SM och hogre mésterskap.
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7.1.3 Uppvaktningar
Smélands OF uppvaktar medlemsforening respektive fortroendevald enligt foljande:

Medlemsforening: Gratulationstelegram vid jaimna 10 arsjubileum samt vid 25

respektive 75 &r.

Fortroendevald och anstilld: From 50 &r gratulationstelegram vid jimna 10-4r. From 75 ér
dessutom gratulationstelegram vid jimna 5 ér.

7.2 SMALANDS OF UTMARKELSER FOR PERSONER OCH FORENINGAR

7.2.1 Fortjiansttecken for personer
- Diplom
Efter minst 3 ars fortjanstfullt arbete inom forening, OF eller SOFT
Silvermedalj
Efter minst 8 ars fortjdnstfullt arbete inom forening, OF eller SOFT och har forut erhéllit lagre
fortjansttecken enligt avsnitt 7. 4

- Guldmedalj
Efter minst 12 &rs fortjénstfullt arbete inom OF och har forut erhéllit ldgre fortjénsttecken
enligt avsnitt 7.4

7.2.2 Fortjinsttecken for foreningar
- Diplom
Efter minst 5 ars bedrivande av orienteringsidrott

- Silverplakett
Efter minst 20 &rs bedrivande av orienteringsidrott och har forut erhallit lagre fortjansttecken
enligt avsnitt 7.4

- Guldplakett
Efter minst 40 &rs bedrivande av orienteringsidrott och har forut erhallit lagre fortjansttecken
enligt avsnitt 7.4

7.2.3 Ansokan
Forening insander skriftlig ansdkan i form av sédrskild ansdkningsblankett till SmOF
handldggare av utmirkelser senast 30 dagar fore avsett utdelningstillfdlle.

Ansokningsblankett himtas pd SmOF:s hemsida eller rekvireras fran handldggaren av
utmérkelser. Féreningar aterkommer ldmpligen vart femte dr med fornyade ans6kningar.

7.2.4 Utdelning

SmOF guldmedalj till personer utdelas vid SmOF arsméte eller vid annat 1ampligt tillfélle.
SmOF o6vriga utmérkelser utdelas vid respektive forenings jubileum, arsmote eller annat lampligt
tillfalle enligt respektive forening.

Utdelning sker av representant frain SmOF eller av respektive forening.
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73  SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDETS UTMARKELSER FOR
PERSONER OCH FORENINGAR

7.3.1 Utmirkelser for personer
- Fortjansttecken
= Fortjanstdiplom
= Fortjanstplakett
= Fortjanstmedalj 1 silver
= Fortjdnstmedalj 1 guld

- Hederstecken
= Tackdiplom
= Hedersplakett 1 brons
= Hedersplakett i silver
= Hedersplakett 1 guld

- Ovriga utmirkelser
= Viggplakett i brons
=  Viggplakett i silver
= Hedersvimpel
= Bordsstandar

7.3.2 Utmirkelser for foreningar
- Fortjansttecken
= Fortjénstdiplom
= Hedersplakett i brons
= Hedersplakett 1 silver

7.3.3 Bestimmelser for utmirkelserna
Bestdmmelser framgar av SOFT "Tévlingsregler och bestimmelser" OB 53.

7.3.4 Ansokan
I enlighet med avsnitt 7.2.3, Ansokan om SmOF utmarkelser.

Dock skall sarskild ans6kningsblankett fran SOFT anvéndas och den skall insdndas 1
2 exemplar till SmOF handldggare av utmarkelser samtidigt med ansokningar om SmOF
utmarkelser.

Ansokningsblanketter hdmtas pa SOFT:s hemsida eller rekvireras fran handldggaren av
utmaérkelser.
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7.4 ORDNINGSFOLJD AVSEENDE FORTJANSTTECKEN FRAN
SMALANDS OF OCH SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDET

7.4.1 Fortjiansttecken for forenings- och forbundsfunktionérer

1) | Fortjansttecken Krav Ev rek
(se dven avsnitt 7.2-7.3)
1 SmOF diplom 3ar-
2 SOFT fortjanstdiplom 7 ar -
3 SmOF silvermedalj 8ar-
4 SOFT fortjanstplakett 12 ar -
- SOFT hedersplakett i brons  ”Synnerligen vardefullt stod.” SmOF rek 20 ar.

- SOFT hedersplakett i silver ~ ”Mangarigt synnerligt gagnande stod” SmOF rek 25 ar.

7.4.2 Fortjansttecken for forbundsfunktionéirer

Fortjinsttecken Krav Ev rek
(se dven avsnitt 7.2-7.3)
5 SmOF guldmedalj 12 ér - Beslutas av SmOF:s styrelse
6  SOFT fortjanstmedalj i silver 15 ar - Tillstyrkes av OF:s styrelse
7  SOFT fortjanstmedalj i guld 2) Tillstyrkes av OF:s styrelse

1)  Numrering fore fortjdnsttecken avser ordningsfoljd.
2)  Bestimmelser framgar av SOFT “Tivlingsregler och bestimmelser, p OB53.

7.4.3 Fortjinsttecken for foreningar

| Fortjansttecken ‘ Krav ‘ Ev rek
1 SmOF diplom 5 ar
2 SOFT fortjanstdiplom 10 ér
3 SmOF silverplakett 20 ar
4 SOFT hedersplakett i brons 25 ar
5 SmOF guldplakett 40 ar
6 SOFT hedersplakett i silver 50 ar

7 SmOF:s bordsstandar 60 ar Beslutas av SmOF:s styrelse (se 7.5).
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7.4.4  Utdelning
SOFT utmirkelser utdelas vid respektive forenings jubileum, arsmote eller annat lampligt
tillfalle. Utdelning sker av representant fran SOFT, SmOF eller av respektive forening.

7.5 SMALANDS OF BORDSSTANDAR

7.5.1 Forutsittning
Smalands OF bordsstandar kan utdelas av SmOF styrelse till person eller sammanslutning i en
del fall dir bestimmelserna for SmOF fortjénsttecken inte &r direkt tilldimpliga.

Bordsstandar skall ej forvixlas med fortjansttecken.

7.5.2 Utdelning
SmOF bordsstandar kan utdelas till:

- Person i SmOF styrelse eller kommittéer
e Vid avgang efter minst 10 ars fortjanstfullt arbete

- Annan enskild person inom eller utom orienteringsrorelsen som har gjort SmOF markanta
tjénster 1 form av uppdrag, materiellt eller av ekonomisk natur

- Sammanslutning
e Forenings 60-ars- eller hdgre jubileum dér forening tidigare erhéllit lagre
fortjansttecken enligt avsnitt 7.4
e Uppvaktning av andra distrikts- eller specialférbund
e  For uppskattning av speciella klubbprojekt inom SmOF, dédr smalédndsk orientering
eller prestation ront sarskilt stort intresse och publicitet.

7.6 SMALANDS OF FORTJANSTMARKE FOR AKTIVA
7.6.1 Forutsittning
Fortjdnstmérke avser att vara beloningstecken for framstaende aktiva insatser att tilldelas

sméldndska orienterare vilka uppfyllt stadgade fordringar.

For att komma 1 frdga for market skall orienterare ha uppnatt f6ljande poingsumma:

DH 21: 75 podng
DH 35: 75 poéng, varav minst 60 poang erdvrats i DH 21
DH 40, DH 45 och DH 50: 75 poéng varav minst 60 podng erdvrats i DH 21

och 10 podng i DH 35
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7.6.2 Poingberiikning
Tévling Aldersgrupper
18 20 21 35 40 45 50-

VM - 30-27-24 75-72-69  20-17-14  20-17-14 20-17-14 20-17-14
EM - 30-27-24 75-72-69 - - - -
Landskamp eller 20-17-14  20-17-14 60-57-54 - - - -
World cup
SM 15-13-11  15-13-11  40-37-34 10-8-6 10-8-6 10-8-6 10-8-6
GM 10-8-6 10-8-6 - - - - -
DM 5-4-3 5-4-3 20-18-16 5-4-3 5-4-3 5-4-3 5-4-3

Inflyttad orienterare kan efter sirskild provning, sedan han/hon tavlat i distriktet minst 3 ar, fa
tillgodorédkna sig tidigare erdvrade poing vid VM, NOM, SM, World cup och landskamper samt
vid GM och SSM dir Smaland deltagit.

7.6.3 Ansokan

Forening insdnder skriftlig ansdkan jimte resultat och podngberdkning till SmOF handldggare av
utmérkelser fore arsskiftet sa att utdelning kan ske enligt avsnitt 7.6.4

7.6.4 Utdelning

Fortjanstmérke for aktiva utdelas vid SmOF arsmdéte eller vid annat lampligt tillfélle.

7.7 SMALANDS OF UTMARKELSER TILL OLIKA MASTARE

7.7.1 Forutsittning
Utmarkelse avser att vara ett beloningstecken for synnerligen framstaende insats vid
internationellt eller nationellt masterskap enligt nedan. Utmairkelse tilldelas orienterare som
under hela eller delar av det verksamhetsar som mésterskapet genomforts representerat

sméldndsk forening.

Misterskap SmOF utmiirkelse
VM individuellt och stafett Guldmedalj
World cup individuellt (sammanlagt) Guldmedalj
EM individuellt och stafett Guldmedalj
SM individuellt och stafett HD18-21 Guldplakett
USM individuellt Guldplakett

7.7.2 Utdelning

Konsulenten ldamnar underlag for dessa utmarkelser till SmOF {6re drsskiftet sé att utdelning kan
ske vid SmOF arsmote eller vid annat lampligt tillfélle.
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7.8 ARETS ORIENTERARE I SMALAND

Till arets orienterare skall utses en junior eller senior.
Arets Orienterare utses av SmOF:s styrelse.

For att komma i friga som kandidat till omrdstningen till Arets orienterare i Smdland, skall man
vid omrdstningens genomforande i oktober varje ar, representera forening tillhérande Smalands
Orienteringsforbund. Med tillhorighet avses den forening som man ridknar som sin aktuella
tavlingsklubb.

Priset till &rets orienterare dr ett hederspris.

Priset utdelas vid lampligt tillfdlle.

7.9  SMALANDS IDROTTSFORBUNDS UTMARKELSER FOR PERSONER OCH
FORENINGAR

Bestimmelser och ansokningsblanketter rekvireras frdn RF SISU Smaland eller himtas fran
webbsidan.

Ansdkan insdndes av forening till RF SISU Sméland senast den 1 mars for fortjénsttecken 1 guld.
For ovriga utmérkelser senast 2 veckor fore utdelandet.

7.10 RIKSIDROTTSFORBUNDETS UTMARKELSER FOR PERSONER OCH
FORENINGAR

Bestdmmelser och ansokningsblanketter rekvireras fran RF SISU Smaland.

Endast utmérkelse for forening (RF diplom) kan sokas infor jubileum.

RF utmirkelse for personer, RF fortjansttecken vilket dr idrottens hogsta utmarkelse for
foreningsarbete, kan ej sdkas. Den kan tilldelas person som erhéllit eget specialforbunds (SOFT)

eller eget distriktsforbunds (RF SISU Sméland) hogsta utmérkelse. Detta handlaggs av SOFT
och RF SISU Sméland.



