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Svensk
Orientering

Inbjudan: Oppet landslagslager
i Litauen 25-30/8 - infor EM

Varmt valkommen med din anmalan till arets andra
landslagslager med inriktning pa EMi Litauen (arets
internationella skogsmasterskap samt

varldscupfinal 2026).

Syfte

Landslagets syfte med dettalager ar att
fortsatta de specifika forberedelserna pa
plats mot ett EM. Genom traningirelevant
terrang och skarpa analyser skapar viinnehall,
varde ochriktning for att ge oss basta méjliga
forutsattningar att prestera pa EM.

For dig somindivid ar detta ett lager dar du far
dig enklar bild avvad som véntar pa EM, och
du har chans att trana och utveckla dina
fardigheter specifikt. Viblandarlag- och
hégintensivt och vikommer delta pa
arrangoérens officiella "selectionsraces” i
traningssyfte. Det kommer erbjudas god
sparring fran en stor méngd I6pare fran andra
landslag.

Upplagg

Specifik traningsinfo om varje pass kommer
publiceras via lank fran Traningsprogrammet.

Anmalan

Missade duanmalan, men arintresseradi

U S \\
ett senare skede kanduev ;;‘/m S @
anmiladigimanavplats. '

Kontakta da Eva Jurenikova.
(eva.jurenikova@orientering.se).

Kostnader

Helfinansierat (exkl. mat) férredan uttagna
EM-l6pare (efteruttagning1,11/8).
Egenfinansierat fér évriga. Total lagerkostnad
faktureras av SOFT i efterhand. Kostnaden
berdknas hamna kring 5000-6000 kronor
exkl. flyg, meninkl. mat. Ovrig ldgerkostnad
berdknas pa boende och lokal turisttaxa, del i
minibuss/bilar med drivmedel, kartkostnader
inkl. tdvlingsanmalan, samt helpension. Vi
jobbar alltid for att lagerkostnaden ska blisa
lag som majligt.

Resor (t or Vilnius, Litauen)

Avresa fran Arlanda: tisdag 25 augusti15:15-
17:35 (SAS Sport) direkt

Avresa fran Landvetter: tisdag 25 augusti
13:15-17:35 (SAS Sport) ett byte

Hemresa till Arlanda séndag 30 augusti17:55-
18:20 (SAS Sport) direkt
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Hemresa till Landvetter séndag 30 augusti
kvall.

Onskar du annat resealternativ meddelar du
dettaidinanmalan.

Vihar delvis férbokade lagprisbiljetter som
I6pare inom landslagstrupper har fortur till. |
man av plats kan dessa dvertas av |6pare pa
Oppna platser, annars kan du komma att
behdva boka din biljett sjalv. Detta
kommuniceras efter anmaélan gatt ut.

Resortorflygplats bokar och betalar du sjalv.

Boende, mat & transport under lagret
Boendei2-baddsrum pa Sodyba Igne
(Th40min fran flygplatsen). Hotellmed
helpension (frukost, lunch, middag).

Hyrbilar/minibussar. Nagon/nagra deltagare
kan tillfragas som chauffor.

Informationsmoéte & Basecamp
Vistartarlagret fére avresa med ett digitalt
informationsméte prel. mandag 17 augustikl
20:30. Lank till Teams-mote presenteras pa
Basecamp somarlandslagets
kommunikationsplattform. Du blir tillagd till
projektet efter anmalan gatt ut. Inbjudan till
projektet i Basecamp brukarkomma via e-
mail om du inte farupp det direkt iappen/pa
hemsidan. Hor av dig till Erik Mattsson om det
skulle vara nagra fragor kring Basecamp.

Ledare

Huvudansvarig: Eva Jurenikova.. Ovriga:
Hakan Carlsson, Thomas Landqvist & Marcus
Wallmark (fysio) + ev 1till.
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Frisk & hel e ring
Till alla vara aktiviteter utgar vi

fran att du ar hel och frisk fér att kunna
genomfdra en OL-lagervecka anpassat efter
dinférmaga. Omdu tvekar det minsta paom
du ar hel & frisk kontakta ansvarig ledare.

Antidoping

Dopingkontroller kan férekomma. Se till att
alla dispenser och vistelserapporter arunder
kontroll och finns med ut pa traningarna.
Meddela Erik snarast de eventuella mediciner
dutar. Alla I6pare pa landslagsaktivitet ska
genomfdra RF:s antidopingutbildning "Ren
Vinnare”.

Forsakring
Du ar delvis olycksfall- och reseférsakrad
genom SOFT:s foérsorg. Se till att ha med ett

giltigt

Aterbud/fragor

Aterbud lamnas snarast till Eva Jurenikova
(eva.jurenikova@orientering.se). Du kan
komma att debiteras kostnader sominte gar
att avboka vid aterbud. Fragor kring
utrustning/logistik kan stallas via mail till Erik
Mattsson (erik.mattsson@orientering.se).
Generella landslagsfragor till Hakan Carlsson
(hakan.carlsson@orientering.se).

Varmt valkommen med din

anmalan! Tillsammans framat!
Onskar landslagsledarteamet

Génget pa EM-lagretiapril
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