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SVENSK

ORIENTERING

Policys for Svenska Landslaget i Orientering

Halsa fore prestation — Halsa gar alltid fore prestation:

e Vid sjukdom trénar och tavlar vi inte, vid tveksamheter ska I6pare kontakta l&kare for en
beddmning och félja rekommendationerna angaende fysisk aktivitet.

e Sjukdomstillstand kan leda till att den aktiva inte tas ut i landslaget till dess att denne
tillfrisknat.

e Landslagsledningen skall kontaktas vid sjukdom eller skada och vid behov héanvisa till
kontakt med landslagsledare eller annan lakare for bedémning.

e Det medicinska teamet hjalper till med hanvisning avgaende vidare vard i samband med
sjukdom eller skada.

o Direktkontakt kan tas med det medicinska teamet for hjalp med bedémningar angaende
skador och sjukdom.

e Om diagnosen inte ar helt klar vid skada skall den aktive medverka i att en diagnos snarast
mdjligt stalls och en rehabiliteringsplan laggs upp.
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Isoleringsstrateqi

Maginfektion

Matforgiftning — smittar inte

Maginfluensa 48 timmars symptomfrihet innan sékert smittfri (undantag speciella
magsjukdomar) — stanna hemma till dess!

Isolera — eget rum vid insjuknande pa lager.

Aven rumskamrat kan behéva eget rum och toalett (vinterkraksjukan).

Forkylningar

K

Insjuknad hemma

Ké&nningar — stanna hemma tills du vet.

Genomfdrkyld — stanna hemma.

Lite hosta och restsnuva men frisk — ok.

Meddela laget att du varit forkyld men nu mar bra men har lite resthosta/snuva.

Insjuknad pé lager

Kanningar — sag till ledare och laget, eget rum om det gar.

Rejalt forkyld/infekterad — eget rum om det gar, &k hem om mojlighet finns.
Sunt fornuft!

Meddela laget att du &r sjuk.

Forebygga

Bra handhygien

Farre per rum

Ata, sova och aterhamtning viktig

Satt inte igang for snabbt och hart efter infektion.
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Alkoholpolicy

Nar du representerar Svenska Orienteringsférbundet galler féljande:

I grunden finns Sveriges alkohollag, dvs. du maste ha fyllt 18 ar for att far kopa drycker
med en alkoholhalt pa 6ver 2,25 % i butik och dricka alla sorters alkohol pa restauranger.

Du maste ha fyllt 20 ar for att f4 handla alkoholhaltiga drycker pa systembolaget.

Landslagsledningen kommer att kontakta dina foraldrar om du dricker alkohol fore 18 ars
alder oavsett vilket land du befinner dig i.

For dig som ar 6ver 18 ar géller foljande pa méasterskap och lager:

Nolltolerans pé tavlingarna
Utanfor vart boende &r det nolltolerans
Om det behdvs gér ledarna in och stramar at

For dig som ar over 18 ar galler foliande pa banketter:

e Virepresenterar fortfarande Svenska Orienteringsférbundet.

e En bankett ar &ven en handelse som ar vard att minnas

e Under banketten ar det okej att bruka alkohol i mattliga mangder. Ingen annan aktiv,
ledare, forbundet eller sponsor ska bli lidande for ditt beteende.

Ar det battre att festa nar du kommit hem och resan &r avslutad? S héar tanker nagra av
vara aktiva:

- Som landslagslopare valjer jag att avsta fran att dricka alkohol pa tex sjatte etappen och
baten till Jukola etc. Jag ar en forebild.

Vad innebéar det att representera Sverige?

e Vi aridoler for manga ungdomar
e Vi ar ansiktet utat foér Svensk Orientering

Vi ar varumarksbarare for vara sponsorer.
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Trafikpolicy

Vi stodjer och foljer Riksidrottsférbundets trafikpolicy
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