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Naturhänsyn - Kontrollval 
 

Vid val av kontrollpunkt är banläggning inte bara en fråga om teknik.  
Banläggaren har också att ta HÄNSYN till vegetationen samtidigt som 
kontrollpunkterna ska väljas tekniskt rätt och märkas upp. 

En avvägning mellan antalet tävlande per berörd kontroll och påverkan av vegetationen 
måste ske från fall till fall. Det är skillnad på en kontroll för H21 med en belastning av 50 
deltagare och en kontroll närmare målet med kanske 300 deltagare. Deltagarantalet varierar 
över landet. 

För orienteringens fortlevnad och utveckling ska våra arrangemang skötas så att vi alltid är 
välkomna åter! 

� Undvik källor i skogen med framspringande vatten, ofta med kransar av blöta mossor. Källan 
kan fortsätta som ett surdråg. Här skadar mycket tramp den känsliga marken. 

� Undvik kontroller och löpstråk i eller i anslutning till örtrika våtmarker. 

� Undvik kontroller vid naturliga bäckar och diken med fuktiga kanter och stundom tät 
örtvegetation. Kanterna trampas lätt sönder. 

� Undvik löpstråk över våta kärr och sankmarker. Många löpare skapar djupa spår och kanaler. 

� Sätt ej en kontroll mitt ute i en liten öppen sankmark utan vid. Nästan lika illa är kanten på 
sankmarken. Den mjuka mossmarken trampas lätt sönder.  

� Undvik kontroller i anslutning till sluttande hällar täckta av gröna mossor eller lavar, som lätt 
slits bort även av ett fåtal löpare. 

� Spring gärna över lättlöpta hedar och hällmarker men undvik kontroller där marken är täckt 
av vit- eller renlav som är mycket trampkänslig. 

� Undvik kontroller i lövlundar på våren där marken är täckt av en riklig och ofta skyddsvärd 
flora. 

� Undvik att placera kontroller intill gamla, mossbelupna fallna stammar, så kallade lågor. De 
är trampkänsliga.  
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