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Vastgdétamodellen

Hanvisningar

Dokumentet ar upprattat for att underlatta arrangérsinsatsen for
tavlingsarrangodrer. Samtidigt &r ambitionen att sdkerstalla niva
och kvalité pa arrangemangen i distriktet.

Vastgdtamodellen &r mycket av ett samlingsdokument och en
stor del av kunskapsinhdmtandet hanvisas till det material som
Svenska Orienteringférbundet erbjuder. Saledes blir mycket av
innehallet kortfattat och kompletterat med ”lds-mer” tips som
ofta pekar pa regler och anvisningar pa svenskorientering.se el-
ler svenskorientering.se/vastergotland, se hdnvisningar nedan.

Vastgdtamodellen innehaller dven flertalet bilagor. | bilagorna
ges utrymme till mer rad och anvisningar till arrangérer av vast-
gbtaarrangemang i den man det féreligger sarskilda anvisningar
eller om tavlingskommittén i distriktet vill férmedla ndgot speci-
ellt tydligt.

Dokumentet avser i forsta hand grenen orienteringsldépning, for
dvriga grenar hanvisas till grensidorna pa svenskorientering.se.

Innehall

. Vastgdtamodellen Sid. 2
. Innehall & Bilagor Sid. 2
. Hanvisningar Sid. 2
. Tilldgg for Vastergodtland Sid. 2
. Kortfattad snabbfakta for arrangorer Sid. 2
. Tavlingsansdkan Sid. 4
. Tavlingsannonsering (se aven bilaga 4 & 5) Sid. 5
. Press och media (se aven bilaga 6) Sid. 5
. Sponsorer samarbeten Sid. 5
. Tavlingsorganisation (se aven bilaga 3) Sid. 6
. Administration och teknik Sid. 6
. Prispolicy fér Vastergdtland Sid. 6
. Arena Sid. 6
. Toaletter, dusch & sjukvard Sid. 7
. Oppna klasser och U-klasser Sid. 8
. Nyborjarklasser Sid. 8
. Mark och vilt (se aven bilaga 8) Sid. 8
. DM-tavlingar (se &ven bilaga 1) Sid. 9
. Vastgotatoppen (se dven bilaga 2) Sid. 10
. Winsplit och Livelox Sid. 1

. Checklistor Sid. 11

. Kvalité och utvardering Sid. 12
. Natur & Miljo Sid. 12
. Mervéarden Sid. 12
. Kontaktinformation Sid. 12

Bilagor

Bilaga 1: DM-tavlingar i Vastergotland
Bilaga 2:  Vastgotatoppen
Bilaga 3:  Tavlingsorganisation samt
kvalité- och stédfunktion
Bilaga 4:  Tavlingsannonsering
Bilaga 5:  Tavlingsinbjudan
Bilaga 6 Press och media
Bilaga 7:  Vard och omhandertagande
Bilaga 8: Vagledning fér arrangemang i naturen
Bilaga 9:  Principskisser start och mal
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Ansvariga funktionédrer fér tivlingen maste noga félja SOFT:s
tavlingsregler och bevaka att dessa efterlevs.

Under manga av Vastgdtamodellens punkter finns hanvisningar
till ytterligare kunskapsinhdmtning pa annan plats.

Nedan framgar de ikoner som anvands och till vilket dokument
de avser, samt var dessa dokument finns.

Nedanstaende l&nkar & mycket viktiga fér arrangerande féren-
ingar och ansvariga funktionarer. Ha dem med genom all plane-
ring och foéreberedelse for ert arrangemang.

@
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Q Mer info direkt angivet pa annat stille

Mer info pd angiven plats i Tvlingsreglerna
orientering.se/forening/arrangor/kunskap-stod/
regelverk-stoddokument/

Mer info pa angiven plats i Tavlingsanvisningarna fér OL
orientering.se/forening/arrangor/kunskap-stod/
regelverk-stoddokument/

Mer info pa angiven plats i Digitala arrangérsguider
orientering.se/forening/arrangor/kunskap-stod/
arrangorsguider/

Mer info i angiven bilaga i Vdstgétamodellen, finns dven pa
orientering.se/vastergotland/arrangor/vastgotamodellen/

A Exempel pa hanvisning:
TA 14.8 avser punkt 14.8 i
tdvlinganvisningarna

14.8

Kortfattad snabbfakta

Eventor

Eventor &r Svenska Orienteringsférbundets centrala IT-system,
som bland annat hanterar tavlingskalender, anmalan, resultat och
rapportering. Se eventor.orientering.se fér handledning.

Anmédlningsavgifter

Ordinarie avgifter ar.

For nationell tavling: 65-80 kr fér ungdom, 110-150 kr fér vuxen
och 170-200 kr for elit.

For distriktstavling: 60 kr eller lagre fér ungdom och 120 kr eller
lagre for vuxen.

Mer information: TR 4.11 och TA 14.11.

Efteranmaélan

Vid efteranmalan far en tillaggsavgift pa hégst 50 % av anmal-
ningsavgift tas ut.

Om en arrangdr erbjuder efteranmaélan pa tavlingsdagen far en
tillaggsavgift pa hégst 100% av anmalningsavgiften tas ut i vissa
klasser.

Aven fér OM klasser far en tilldaggsavgift motsvarande max 50%
tas ut. Se TR 4.11.

Betalningsvillkor

Rekommendationen ar féljande:

Faktura - 15 dagars kredit. Dréjsmalsranta - 25% + paminnelse-
avgift 50 kr.

(ska anges i inbjudan).

Mer information, se TR4.11 och TA14.11.

Arrangemangsavgift

Tavlingsrapporten i Eventor raknar automatiskt ut arrange-
mangsavgiften, undantaget nartavlingar dar féranmalan ej gjorts
i Eventor.



Téank pd att det endast &r flerdagarstav-
lingar som ska samredovisas. Sa kallade
dubbeltavlingar eller trippeltaviingar re-
dovisas med férdel var for sig.

Avgiften betalas till SOFT pa pg. 15 36 20
-0 och ska betalas senast 30 dagar efter
avslutad tavling.

Sarskilda anvisningar fér denna hante-
ringen finns bade pa Eventor och pa sven-
skorientering.se.

Mer information, se TR4.11 och TA14.11.

Banldaggning

For att vara banldggare och bankontrol-
lant vid nationell tavling utan elitklasser
kravs banlaggarkort 1 och vid tavling med
elitklasser kravs banlaggarkort 2. Aktuellt
banldggarregister finns pa VOF:s hemsida.
Se &ven: TA 14.5 och banlaggarboken.

Klassindelning, svarighet och banldngder
Klasser indelas i Aldersklasser (tidigare
tavlingsklasser) och Oppna klasser (tidi-
gare Oppen Motionsklass).

Vilka klasser som ska, bér och far erbjudas
for respektive tavlingsdiciplin och fér gal-
lande klassindelning, svarighet pa banor
och banlédngder hanvisas till TR 5.1 och
stéddokument pd SOFT:s hemsida samt
banldggarboken.

Oppna klasser och U-klasser

U- och Oppna klasser ska alltid finnas vid
sanktionerade tavlingar, niva 1-3.
Deltagaravgifter faktureras for klubban-
slutna - 6vriga betalar vid anmalan. Start-
djupet bér vara stdrre &n for aldersklas-
ser, som minst lika. Se stéddokument pa
SOFT:s hemsida samt "Oppna Klasser”,
sid 8, i det har dokumentet.

Kartskalor Medel

Lang Stafett  Sprint
Alders- Ultra Natt
klasser
D/H10-14 7 500 7 500 3000
D/H 16 10 OO0 10 000 4 000
D/H18-21 15000 10 000 4 000
D/H 35-40 10 000 10 000 4 000
D/H 45- 7 500 7 500 3000
U- och
Oppna kl.
Svar 7 km 10 000 7 500 -
Ovriga 7 500 7 500 3000

Beredskap for 6ppna klasser

Statistiken visar att bara 75% anmaler sig
vid ordinarie anmaéalningstids utgang. Ha
darfér god beredskap for efteranmaélning-
ar och anmalan pa tavlingsdagen.

Klassandring

Vid sammanslagning av klasser anvands
alltid den lattaste banan. Exempel: D 16
och D 14 sammanslas. Klassen heter da D
16 men banan ska vara D 14. Denna prin-
cip galler &ven vuxenklasser. Exempel: D75
och D70 sammanslas. Klassen heter da
D70 men banan ska vara D75.

P-avgift
Rekommendationen &r att ingen P-avgift
tas ut. Skall detta gdras ska det framga av
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inbjudan. Max avgift 10 kr/bil, bussar gra-
tis. P& allmédnna parkeringsplatser, gator
och vagar dar arrangoéren ej har kostnader
ska det ej tagas ut ndgon avgift.

Sportident
Avgift for hyra av l6parbricka, max 30 kr.

Karta

Niva 1- 3 tavlingar skall arrangeras pa for
dndamalet godkand karta. Om digitala
kartutskrifter anvands bor utskrift ske av
SOFT certifierade "tryckare”.

Ska arrango6ren sjalv skriva ut sina kartor
ska en provutskrift sandas till VOF:s kart-
kommitté fér godkdnnande, senast 3 ma-
nader fore tavling.

Se framst TR 4.4 samt TA 14.2 och TA 14.4.

Startlista

Publiceras i forsta hand via Eventor, men
dven med férdel pd arrangdrens/tavling-
ens hemsida, samt anslas vid arenan och
vid startplats.

Avstand till arena & start

For tavlingar i Vastergdtland rekommen-
deras att arrangorer gor sitt basta for att
halla avstand fran parkering till arena och
fran arena till start nere. Det rekommen-
derade maxavstandet & 1000 m vardera.

Startmetod

| klasserna D/H 18 och &ldre far den té&v-
lande inte se sin bana fére startsignalen. |
alla 6vriga klasser ska den tavlande fa se
sin bana en (1) minut foére startsignalen.
Vid sprinttévling far inte heller tavlande i
klass D/H 16 se sin bana fére startsignalen.

Se vidare bilaga 9 principskisser start,
dver hur starten skall vara anordnad. Tank
pa bevakning/startdomare vid starten for
att forhindra tjuvstart.

Rekommenderade snitselfarger

Fran Parkering - Arena, Réd

Fran Arena - Start 1 Orange - Vit

Fran Arena - Start 2 Orange - BI3
Fran Arena - Start 3 Orange - Gul
Fran sista kontroll - mal: Rod- vit

Till toalett: Gul (plus skyltning herr/dam)
Till dusch: Lila

Foérbjudna omraden: Bla-Gul.
OBS! Det billigare svart-gula bandet far
anvandas

Otydliga stigar: Vit. Vid nattorientering
kan otydliga stigar markeras med vit re-
flex.

Resultatlista

Publiceras pa Eventor och pa féreningens/
arrangemangets hemsida. Liveresultat ska
erbjudas pa niva 1 tavlingar och bor er-
bjudas pa niva 2 tavling (férutsatter god
mobiltdckning). Resultat pa arenan ska er-
bjudas pa niva 1 och 2.

Winsplit och Livelox
Arrangdr skall ombesoérja att resultat
ldggs ut pa Winsplit, for stracktidsanalys,
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och att kart- och banfiler 1dggs upp pa Li-
velox. Se sida 10.

Kontrollanter och kvalitétsakring
Se TA 14.1-14.2 Kvalitetskontroll.

Tillsdttning av kontrollanter

Ansvaret for tillsattandet av tavlingskon-
trollant och bankontrollant har av Vaster-
go6tlands OF delegerats till arrangerande
férening for niva 2 och 3, undantaget DM-
tavlingar och tavlingar med elitklass.

Ban- och tavlingskontrollant bor ej vara
medlem i arrangerande férening.(undan-

taget niva 4).

Kartkontrollant, tavlingskontrollant och
bankontrollant &r som regel inte ett arvo-
derat uppdrag men det anses rimligt att
kartdgande eller arrangerande forening
ersatter kontrollanten for uppkomna kost-
nader sasom reseersattning. Ska annan
ersattning utga bor detta avtalas mellan
parterna fére uppdraget inleds.

Tavlingsledarapport

ska av tavlingsledaren tillstallas tavlings-
kontrollanten senast sex veckor fére
tavlingen pad harfér avsedd blankett, se
“rapporter” under Véastgdtamodellen pa
Vastergotlands OFs hemsida.

Tavlingsrapport

Tavlingsrapport ska upprattas for distrikts-
tavlingar, nationella tavlingar och maéaster-
skapstavlingar. Tavlingsrapporten ska san-
das in digitalt via Eventor och godkannas
avtavlingsledaren samt tavlingskontrollan-
ten senast 10 dagar efter avslutad tavling.

OBS! Aven en férenklad rapport skall go-
ras for alla nartavlingar dar startavgift tas
ut!

NYHET - Arrangemangsavstdmning

Med ambitionen om att stodja tavlingsar-
rangodrer i ett tidig skede infors ett format
for avstamning. Avstamningen rér arrang-
emangets mest centrala delar sasom or-
ganisation, karta, markagar- och jdgarkon-
takter samt eventuella dispenser.

Avstamningen skall fyllas i av arrang-
erande foérening, tavlingsledare/tévlings-
ledning, senast 3 manader fére aktuellt
arrangemang och mottagare ar tavlings-
kommitténs ansvarige.

NYHET - U-klasser aterinfors

For att starka barn och ungdomars delta-
gande vid sidan av tavlingsklasser aterin-
fors klasserna U2, U3 och U4. Avsikten ar
att underlatta for bade aktiva och ledare
saval som fér arrangdrer. Det kommer un-
derlatta att sarskilja deltagarna under 16
ar fran de aldre.

U-klasser ska hanteras som 6ppna klasser
och mer information finns pa sidan 8-9 i
det har dokumentet.



Tavlingsansékan

Ansdkan om att arrangera tévling

Ansdkan via Eventor

Tavlingsansdkan sker via Eventor for masterskapstavling, natio-
nell tavling samt distriktstavling. Dessa godkanns sedan av tav-
lingsansvarig i distriktet, samt av tavlingsansvarig pa Svenska
Orienteringsférbundet.

Systemet erbjuder stdd for klubbtavlingar och nartavlingar. Dessa
behdver inte vare sig ansdkas om eller godkannas.

Olika tavlingstyper att anséka om némns i TR 4.9.

Allt om att ansdka om tévling finns pa:
orientering.se/forening/arrangor/tavlingar/ansokan-
tilldelning/

Tavlingsannonsering

Tavlingsinformation

Vastergdtlands OF ger ut en tavlingsoversikt tva ganger

om aret i vilken samtliga distriktets tévlingar ges utrymme.
Informationen kring vart och ett av arrangemanget tas ifran
Eventor varpa det &r viktigt att era uppgifter dar &r korrekta.

Tavlingsannonsering i VOFs kanaler

OBS! NOTERA!

Annonseringsmojligheterna genom VOFs kanaler har satts pa paus.
Under varen 2023 erbjuds inte nagra mojligheter att
marknadsféra foreningar arrangemang genom férbundets kanaler.
Férhoppningsvis kommer mojligen tillbaka senast till 2024.

Inbjudan till tavling

Inbjudan, med klasser och banlangder, ska arrang6ren presentera
pa sin hemsida och pa Eventor helst 4-6 manader fére tavling.
Absolut senast 1 manad fére tavling. Samtidigt ska tavlingen
Oppnas for anmalan i Eventor.

En mall fér vad en tavlingsinbjudan ska innehalla finns i bilaga 5.

Press och media

| tavlingsanvisningar for OL 14.13 finns det bra beskrivet om
hur forberedelser och genomférande av arbetet med press och
media kan ga till.

| bilaga 6 finns en del matnyttigt for just Vastergétland, bl a
presskontakter.

VAKE,
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Sponsorer och samarbeten

Foér arbete gallande sponsorer och samarbeten hanvisas till
tavlingsanvisningar for OL. Dar avhandlas arrangdrens ratt att
teckna avtal.

A

14.8

Utdrag fran orientering.se gillande tider fér ansékan

For vanliga nationella tavlingar

« Ansdkan inne senast 31 mars aret innan tévlingsaret

* OF (distriktet) godkanner senast 31 augusti aret innan
tavlingsaret

e SOFT godkanner senast 30 september &aret innan
tavlingsaret

For distriktstavling

¢ Ansdkan senast vid tidpunkt som OF har faststallt, dock
senast 15 maj aret innan tavlingsaret. Fér Vastergdtland
géller 31 mars, alltsd samma som fér nationella tavlingar.

* OF godk&nner senast 31 augusti dret innan tavlingsaret

e SOFT godkanner senast 30 september &aret innan
tavlingsaret

Foér senare uppkomna distriktstavlingar an 31 augusti
godkadnner OF efter samrad med intilliggande OF. Dessa
tavlingar kan inte garanteras komma med i det tryckta
pappersprogrammet.

TRITARE )

412 14.12 4 5




Tavlingsorganisation

Tavlingsorganisation
Viktigt ar att en noggrann planering av tavlingsorganisationen
genomfors.

| Vastgdtamodellens férslag pd tavlingsorganisation delas
arrangemanget in i fyra ansvarsomraden vid sidan av en
tavlingsledare. Omradena &r skogen/ banldggning, arena,
administration/IT samt information/media.

Tavlingsledarens roll &r dvergripande med stort fokus pa kvalité
och kontroll. | tilldgg finns tva ytterligare nyckelfunktioner,
bemanningsansvarig och intern controller.

Nedan askadliggdrs organisationsférslaget i en skiss medan
innehallet i respektive ansvarsomrade aterfinns i bilaga 3.

Arrangerande forening/foreningar

( Skogen/banlaggning )

C )

(Bemanningsansvarig) ( Administration/IT )

C ) CEEEIETS

Tavlingsledare

Arena

Organisation

Controller

Tavlingsregler och anvisningar
Vastgotamodellen, Banlaggarboken,
Checklistor

Utvardering
enligt egen mall

Utvardering Kvalitétstod

Sammanstallning av egen och externa utvarderingar
samt framtagandet av en atgardsplan framjar en na-
turlig utveckling av det egna arrangemanget

Erfarenhet

TARTARH

141 142 01 3
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En tavlingsledning fér arrangemanget skapas med férdel av
tavlingsledaren och huvudfunktionarerna for respektive ansvars-
omrade.

Manga av distriktets féreningar har redan egna vélsmorda ar-
rangemangsorganisationer och fér dessa ar det naturligt att
fortsatta utveckla det som redan fungerar.

Kvalitéts- / stodfunktion

( Bankontrollant )
( Kartkontrollant )

( Tavlingskontrollant )

Tavlingsjury

Vastgétamodellen (anvisningar)
Checklistor

Utvardering
Deltagarenké&t p& Eventor

Sammanstallning av utvarderingar utgor en erfaren-
hetsbank och hjalper till att identifiera ev utbild-
ningsbehov samt méjliget att sprida goda exempel

.|



Administration och teknik

Tavlingsarrangemang indelas i nivaer utifran arrangemangets
krav och kvalitet.

Niva1 Vardetavlingar, tévlingar av mésterskapskaraktér, beto
ning pa elit och eller deltagarantal samt med héga kva
litetskrav och med mer an lokalt mediaintresse.

Nivd 2  Ovriga nationella tavlingar med eller utan elitklass,
regionala masterskap och distriktsmasterskap.

Niva 3  Distriktstavlingar.

Niva 4 Nartavlingar och motionsorientering.

Hé&r brevid beskrivs tekniknivan pa respektive arrangemangsniva
genom en dverskadlig pyramid. Fér de allra flesta arrangemang
ar det gott nog med teknikniva som ger utrymme fér bra
tavlingsbevakning pa plats, onlineresultat samt ett val
fungerande speakeri.

Tavlingsadministrationen kring ett arrangemang ar ett kapitel for
sig och det kan ni som arrang6r ta del av genom Svenska Orien-

teringsféorbundets tdvlingsanvisningar fér OL och den digitala
arrangérshandboken

T20
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Prispolicy

Priser

Likvérdiga priser

Priser behoéver inte vara samma fér H och D men de skall vara
likvardiga.

Nybérjarklasser
Alla som deltar i knatteknat och/eller inskolning far pris vid
malgang.

Ungdomsklasser

For ungdomsklasserna HD10-HD16 och (Ungdoms-) O-klasser
uppmanas arrangdren att halla prisutdelning vid ett fatal tillfallen.
Detta for att 6ka fokus vid prisceremonierna.

Andel priser fér ungdomar boér vara :

O-klasser/U-klasser minst 30%, &nskvart att resterande 70%
erhaller pris motsvarande fér inskolning.

HD 10-12 minst 50%, &nskvart att resterande 50%, atminstone
géllande DH10, erhaller pris motsvarande fér inskolning.

HD 13-16 minst 30%

Arena

Orienteringsarrangemang kan generellt sett bli vassare pa att
skapa/bygga attraktiva tavlingsarenor. Det har tidigare inte
varit nagon stor fraga i arrangdrsleden men sedan ett par ar
tillbaka gors en satsning fér att satta vara arenor i storre fokus.
Svenska Orienteringsférbundet har tagit upp arena som en egen
punkt i tavlingsanvisningar fér OL 14.3 och dar star om allt
fran skyltning och végvisning till nedmontering, se exempeltext
om det férstndmnda har nedan. Aven ett kapitel i den digitala
arrangdrshandboken avser arena.

Sarskild uppmarksamhet for tavlingsarrangorer i Vastergotland
galler konsten att lotta klasser och férdela klasser éver olika och
i forekommande fall samma banor.

Las sarskilt tavlingsregler, 5.2 och 5.3 och tavlingsanvisningar

for OL, 15.2 och 15.3. Foljs dessa regler och anvisningar blir det
hégst sannolikt ratt och riktigt.

o

KI'iivlingsadministration (under tavling)

Alla tavlingar inom
niva 1

Alla tavlingar inom
niva 1-2

Speaker och

mellantidskontroller
Hardvara, mjukvara och
kommunikationsutrustning

Alla tévlingar inom
niva 1-3

Sekretariat med tidtagningssystem 2'\": tfyﬁngar inom
Hardvara, mjukvara, nitverk samt utldsning - Resultat och

stracktider

6

Junior och senior

For hogsta klasserna i HD 18-21 boér prisceremoni hallas for
placering 1-3.

For HD 18-21 lagre klasser och HD 35 och uppat avgdr arrangdren
sjalv omfattningen av priser och utdelningsforfarandet.

Prisutdelning

Planera for prisutdelningen

For aldersklasserna i ungdom-, junior- och senioraldrarna bér ar-
rangdren planera for prisutdelningscermoni pa central plats pa
arenan och med stort fokus fran speakeri och/eller hdgtaleri.
Atminstone fér topp 3 placerade men allra helst topp 6, i alla fall
for ungdom. Anvand garna prispall.

14.3
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Toaletter, dusch & vard
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| tévlingsanvisningar for OL 14.3 star att l&sa foljande:

Toaletter
Vid tavling inom niva 1-3 ska toaletter finnas pa gangavstand fran arenan.

Dusch
Vid tavling inom niva 1 ska dusch finnas pa gangavstand fran arenan.

Vid tavling inom niva 2 bér dusch finnas pa gangavstand fran arenan. Om dusch inte
finns pa gangavstand ska hanvisning till kostnadsfri duschmajlighet finnas inom rimligt
avstand.

Vid tavling inom niva 3 bér dusch finnas pa gangavstand fran arenan eller inom rimligt |
avstdnd. Duschen behéver ej tillhandahdllas av arrangdren och den far kosta for
deltagaren. \

Om dusch inte tillhandahalls av arrangéren ska det dterspeglas i anmalningsavgiften. k,.‘ ‘

Om dusch tillhandahalls av arrangéren géller féljande: |
Dusch ska ha bra avrinning. Anvant vatten far aldrig komma ut i vattendrag eller sjé utan |
att filtreras férst. Om tval eller schampo tillhandahalls ska den vara miljévéanlig. Dusch

far aldrig ersattas av bad. J

Om dusch erbjuds pa ldngre &n gangavstand fran arenan boér ombytesskynken séttas
upp och rekommenderas att byta om bakom foér allas trevnad.

REKOMMENDATIONER FOR HYGIENANLAGGNINGAR

Foéljande riktvarden fér minsta antal duschstrilar, omkladningsytor vid duschplatserna
samt antalet toalettsitsar vid arenan har sammanstéllts efter erfarenheter fran tavlingar
som haft en val fungerande 16sning fér dessa behov.

Antal anm. Antal strilar Omkl. Yta Antal toasitsar '
Herr resp. Dam Herr resp. Dam Herr resp. Dam /

-500 6 13x20 (260m2) 10

500-800 8 15x20 (300m2) 12

800-1200 10 20x20 (400m2) 14

1200- 12 20x30 (600m2) 18

OBS! Det skall finnas en avskdrmad toalett inne pa damernas duschomrade, eventuellt
flera vid stérre tavlingar.

Faktorer som kan inverka pa antalet duschstrilar

Startféltet. Vid de stérre tévlingarna kan 12 |&pare/min komma i mal. Vid en duschtid pa
3 min/person kan det teoretiskt finnas 18 herrar och 18 damer i duscharna samtidigt vid
toppbelastning. OBS! Det har stor betydelse hur startfaltet ar lottat.

Den tid som de tavlande anser sig behova i duschen varierar ganska mycket mellan varm
och kall vaderlek.

Tank pa vattenmangd i strilarna! Rdkna med ett behov av minst 10 liter/deltagare.

REKOMMENDATIONER fér vard och omhéndertagande vid skada och olycksfall

Om féreningen har medlemmar med vardlegitimation bdr minst en av dessa ingd i tav-
lingens vardorganisation, eller atminstone finnas tillgédnglig i ndrheten under pagaende
tavling.

Foljande galler:

- Vid tavling i storleksordningen tusen deltagare eller farre ska det pa arenan finnas
en adekvat organisation for att kunna utféra forsta hjalpen. Relevant vard- och
féorbandsmateriel ska finnas pa arenan.

Se &ven Vastgdtamodellen bilaga 7.

Foljande skall tavlingsledaren sakerstalla:

1. Person som beharskar hjart- och lungraddning skall finns snabbt tillgédngliga vid
malomradet. Skall &ven kunna rycka ut i skogen om nagot hander. Bar skall finnas
tillganglig.

Ova med funktiondrer hur de skall agera. Aven att ta hand om ev. ndra anhériga. Likasa
vilket budskap som skall delges via speaker.

om tavlingen samt vagbeskrivning till arenan. Ambulans ska alltid snabbt kunna ta sig
till arenan och till férsta hjalpen-plats i tavlingsomradet, om sadan finns. (om behov
foreligger; utse en funktionar som moter ambulansen vid lamplig plats.) 14.3 7

2. OBS! Tag i forvag kontakt med narmaste ambulansstation och ldmna information @ @
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Oppna klasser

OPPNA KLASSER VASTERGOTLAND

Inledning
Nedan finns beskrivet vad som galler for

Oppna Klasser vid arrangemang i Vastergot- Oppenklass  U-Klass  Niva LANG MEDEL Skala

land. Distriktets uppsattning av rekommen-

Sgﬂaadaentlii;isféirgesr;ga:;\?gf ;rstnv‘;'_ie”nattl;; Inskolning 2km Grén Obligatorisk Obligatorisk 1:7500

att ta del av nedanstaende. Mycket latt 2km u2 Vit Obligatorisk Obligatorisk 1:7500
Mycket latt 4km Vit Frivillig Frivillig 1:7500

U-klasser Mycket latt 7km Vit Frivillig - 1:7500

For att enklare och battre deltagande fér Latt 2,5km u3 Gul Obligatorisk Obligatorisk 1:7500

ungdomar i Oppna klasser, samt att aterfa en Latt 5km Gul Obligatorisk Frivillig 1:7500

enklare arrangdrsadministration for dessa har Medelsvar 3km u4 Orange Obligatorisk Obligatorisk 1:7500

Véstergotland en stdende dispens fér arrang- Medelsvar 5km Orange Obligatorisk Frivillig 1:7500

emang i disktriktet att enligt tabellen nedan  gy3r 3km Bla Obligatorisk Obligatorisk 1:7500

Ezztiad g;isirg:gg;}sfozﬁhagiw-i;?startastievf‘ arl Svarkm Svart Obligatorisk Obligatorisk 1:7500

delaktig da befintliga 6ppna banor kan nytt- Svar 7km _ Obligatorisk ) 1:10000

jas for dessa klasser. Arrangdrer rekommen-

deras att erbjuda U-klasser. Oppenklass UxKlass Nivd ca  SPRINT Skala

“Trailklasser”

For fortsatt ambition att attrahera nya orien- Inskolning Grén 1,5 Obligatorisk 1:3000

teringsutdvare till vara ordinarie arrange- Mycket latt uz2 Vit 1,5 Obligatorisk 1:3000

mang i Vastergodtland har Tavlingskommittén Latt u3 Gul 2 Obligatorisk 1:3000

faststallt tva tillagg. Medelsvar u4 Orange 2,5 Frivillig 1:3000

- Klassen "Mycket latt 4 km” boér erbjudas. Svar Kort 2,5 Obligatorisk 1:3000

- En extra 6ppen klass "Mycket 1att 7 km” bér Svar Léng 3,5 Obligatorisk 1:4000

adderas pa samtliga langdistanstavlingar.

Bekommenderat klassutbud for
Oppna klasser i Vifstergétland
Klassutbudet fér Oppna klasser, inkl. U-klas-

ser &skadliggdrs har bredvid. som resultat.

Extra om Oppna klasser
- | samband med anmalan kan deltagaren valja om hen vill ha tid eller delta utan att
tiden redovisas i resultatlistan. Fér den som deltagit utan tidtagning anges "Deltagit”

- Deltagande i patrull ar majligt i samtliga U- och 6ppna klasser.

- Det &r tillatet att fdlja upp, skugga, deltagare i samtliga U- och éppna klasser.
- Inskolning ska alltid erbjudas undantaget natt- och stafettavlingar eller annan tavling
dar det ej &r genomfoérbart.

Att marknadsféra 6ppna klasser
- tips fér dig som arrangor

Hitta tavlingen!

Genom lokal marknadsféring, affischering, annonsering, lokal-
radio, lokal press med mera kan kdnnedomen om ert arrang-
emang dkas. | marknadsféringen bér det vara tydligt att alla kan
delta i Oppna klasser p& arrangemanget. Ni kan ocksa lagga
upp arrangemanget pa motionsorientering.se.

Tank ocksd kring hur ni kan gdra det s& enkelt som majligt for
"vem som helst” att hitta till arrangemanget. Tydliga vagvis-
ningsinstruktioner samt tydlig vagvisning.

Enkelt deltagande!

Tank till kring arenan och férsdk skapa ett bra fléde. Sprid inte
ut funktionerna pa arenan 6ver foér stort omrade och skylta upp
val, sarskilt till direktanmalan.

Vid direktanmalan bér det finnas bade Sportldentpinnar och
kompasser till uthyrning/lan. Goda instruktioner kring hur en
orienteringstavling fungerar samt basinformation om karta och
kompass bér ocksa finnas. Det optimala &r att ha minst en per-
son som ”instruktér” pa plats.

Banor fér paseende bor finnas vid direktanmalan.

Utbud och klasser

For ett fullgott breddutbud vid er tavling rekommenderas
samtliga Oppna klasser, samt en vit "Mycket latt 7 km” vid 1&ng-
distanstavling.

4 Delta fler ganger!

Foérbered och ha tillgangligt vid anmaéalan, information om klub-
bens verksamhet och kommande orienteringsaktiviteter.

Ombesorj aven att information om resultat och analys via Even-
tor, Winsplits och Livelox finns tillgéangligt via internet och upp-
marksamma dem gérna pa deltagarenkaten som finns i Eventor.

Till er hjalp!
For att underlatta delar av det som féreslas ovan finns det re-
dan en hel del material framtaget fér &andamalet.

Marknadsféring:

Mallar fér annons och afficher finner ni pa pa motionsoriente-
ring.se. Dar finns ocksa en bra guide med tips for att arrangera
for nya orienterare.

Vastergodtlands OF &r ocksa behjalpligt fér framtagande av gra-
fiskt material.

Skyltmaterial:
Bra instruktioner och skyltmaterial for direktanmalan finns far-
digt pa motionsorientering.se

Orienteringsinformation:
Pa Orientering.se hittar du bra nybérjarinformation som gar att
skriva ut och férmedla.



Nybodrjarklasser

Anvisningar nyborjarklasser

Knatteknat

Valj ett omrade dar det &r |att for korta ben att ta sig fram (helst
utan alltfér mycket ris, hdgt gras etc.) Snitsla tydligt, och sa att
det syns ocksa fran en meters hojd. Det &r roligt om det liknar en
’riktig” tavling, darfoér far det garna vara kontroller med pipande
sportident-enheter. Kartan far ocksa gérna vara ett férstorat utsnitt
frdn den riktiga kartan. Anvand dock bilder istallet for siffror som
“kodsiffra”.

Alla bér fa ndgot litet pris vid malet. VOF rekommenderar 20 kronor
i avgift, for att till exempel fa pengar till priser och kartutskrift. Ta
till ett ordentligt startintervall. Manga féraldrar ska hinna springa
sjalva. Helst ska Knatteknatet halla 6ppet under hela den ordinarie
tavlingstiden.

Oppen klass - Inskolning

Har ar det annu viktigare att alla delar av loppet liknar en vanlig
aldersklass, eftersom detta &r vdgen in i orienteringen fér dem som
vill prova. For att detta ska fungera val kravs att varje arrangor
ténker efter extra och gér tavlingen sa lattfattlig som mojligt. Det
betyder till exempel mycket tydlig skyltning hela vagen, parkering,
anmalningsplats, start, toaletter etc. (Och det gor ju livet lattare
aven fér vana orienterare.) Vid anmalan och start ar det bra om
det finns extra personal som kan hjélpa och visa tillratta.

Friheten i inskolning ska vara maximal. Det betyder bland annat:
Bade féranmalan och anmaélan pa tavlingsdagen ska vara mojlig.
En, tva eller flera far starta samtidigt. Start och mal ska vara vid
ordinarie start- och malplats. Ingen tidtagning, men ett litet pris
till alla som har varit med ska det vara.

Mark & vilt

Viltforberedelser

Allemansratten och goda relationer till markdgare och
jdgare &r en grundférutsittning fér oss orienterare och vara
tavlingsarrangemang.

| forberedelsearbetet infor en tavling bor foljande punkter
genomgas vad det géller viltfragor:

A. Férberedelser

1. Har erforderlig information/samrad skett med jaktratts-
innehavarna?

2. Ar tavlingsomradet l[ampligt?

3. Ldmpliga banstrackningar?

4. Finns nagra frizoner?

5. Minimera olycksriskerna!

B. Ev genomférande av avdrivning
1. Storlek av drev?

2. N&r skall drevet ga?
3. Antal drev och riktning?

B
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Stoddokument for mark- och viltfragor finns pa
orientering.se/forening/arrangor/

Blankett for viltrapport finns pa

00 @

orientering.se/vastergotland/arrangor/vastgotamodellen/

>
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Banan ar enklast majliga, gron niva, kontroller bara pa stigar och
lattsprungna ledstanger. En kontroll i varje korsning underlattar -
och inga vagval. Gamla eller nygjorda stigar kan snitslas upp vid
behov, men detta stéller extra krav pa tydlighet vid starten. Dar
bor det helst finnas en person med ansvar att tala om for var och
en av inskolningsorienterarna att det finns extra saker att tanka
pa fér att hitta ratt.

Markering med glada och ledsna gubbar ska anvandas. Glada
gubbar efter den ratta stigen, ledsna pa alla stigar som leder fel.
Kom ihdg att gubbarna ska synas ordentligt fran cirka en meters
hojd. Aven kontrollerna bér placeras tydlig och synas fran ett
barns niva.

U-klasser for ungdomar

Alla ungdomar ar valkomna i vilken som helst av de U-klasser som
erbjuds (&ven dppna klasse sa klart). Deltagande i patrull &r mojligt
i samtliga U- och 6ppna klasser.

Det &r &ven tilldtet att folja upp, skugga, deltagare i samtliga
Oppna klasser.

Arrangodren ska strava efter att inskloningsbanan skiljer sig fran de
vita banorna, i alla fall i vissa strdk. Som ungdom, under 16 ar, ska
man kunna anmala sig till U- eller 6ppna klasser bade i férhand
och pa tavlingsdagen utan att det kostar nagot extra.

Skuggningskartor

| inskolning, U- och éppna klasser till och med gul niva, ska det
finnas kopior av kartan med bana fér att “skuggan” pa ett enklare
satt ska kunna halla avstand till I6paren. Kopiorna bér vara i farg,
men far vara svart/vita. Arrangdren kan tillhandahalla en extra
karta till den som foljer upp en deltagare, oavsett klass/bana.

Dels skulle jag vilja ha med Allemansratten i forsta stycket. T.ex
Allemansratten och goda relationer... Lansstyrelsens vagledning om
arrangemang i naturen bér ndmnas i c-stycket istallet for det som
star att “Lansstyrelsen i V Gétaland kom ut med nya riktlinjer 2018.

C. Anvisningar fran Linsstyrelsen

For att underlatta for arrangdrer som nyttjar naturmark har
Naturvardsverket under 2022 utkommit med en vagledning fér
arrangemang i naturen vilket ersatter tidigare alldmanna rad och
anvisningar fran Lénstyrelsen.

Mer information om detta finns i bilaga 8 till Vastgdotamodellen.

Som ett led i att félja upp just viltfragorna samlar Vastergdtlands
Orienteringsférbund varje &r in uppgifter fran distriktets
tavlingsarrangorer (se nedan).

Uppgifterna ligger bl a till grund fér de diskussioner som varje ar
halls med berdrda jaktvardsorganisationer.

Fyllisvarstalong viltférbedelser
och ev. intraffad viltskada och
sand senast 10 dagar efter
tavling till:

Vastergodtlands OF senast
10 dagar efter tavlingens
genomfdrande:
Johan Lundblad
johan@attared.se




DM-tavlingar

VASTGOTATOPPEN

DM-tavlingar

Sarskild anvisning ar framtagen for arrangér av DM-tavlingar, se

bilaga 1.

B

1

Winsplits och Livelox

VASTGOTATOPPEN
Sarskild anvisning &r framtagen for arrangdr av VASTGOTATOPPEN,
se bilaga 2.

Arrangdr ska ombesorja att resultat 1dggs ut pa Winsplit, for
stracktidsanalys, och att kart- och banfiler ld&ggs upp pa Livelox,

for vagvalsanalys.
Information om tillvdgagangsséatt finner ni pa:

A
A

Information och stéddokument fér Winsplit
www.obasen.nu/winsplits

Information och stéddokument
www.livelox.com

Checklistor

Folj din eljar
idinda

ina vdnners ). :
a9'genom c;
Fsurfplatts eljars x> <00€

T gen
leri mMobilens

Tre smarta checklistor finns till férfogande fér att underlatta for
tavlingsledaren, tavlingskontrollanten och bankontrollanten.
Anvand dem garna!

Checklista tavlingskontrollant

Checklista bankontrollant
Checklista tavlingsledare

Checklistorna aterfinns pa

A

Kvalité och utvérdering

orientering.se/vastergotland/arrangor/vastgotamodellen/

Checklista bankontroll

Arrangor

Tavling
Innenar gitigt banisggarkort

Distans Stegi  steg2

Banlaggare

cl ista Tavli

Arrangor
Tavling

Distans
" Tavingsledare

Tivlingsledarens checklista

Arrangor

o [Ganiaggare

[Tillstind av markiigare for TC, parkering
Tillstind/samrad Klart med fakriitsi

Forberedelser

Det arrangeras ca 50 tavlingar per ar i Vastergdtland. Manga av
dessa genomfdrs utan nagra problem medan andra ibland kan
rédka ut for olika typer av svarigheter.

| tavlingsanvisningar for orientering finns mycket lasvart gal-
lande kvalitétsakring och kontroll och pa SOFTs hemsida finns
en modell fér utvardering.

Notera ocksd mdjligheten fér deltagarenkat i eventor déar ar-
rangdren sjalv lattare kan skapa en bild dver vad som uppskat-
tas och vad som uppfattas som mindre bra i samband med

arrangemanget.
141 14.2
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Natur & Miljé

Svenska Orienteirngsférbundet har tagit fram ett Natur- och
miljoprogrammet. Syftet med programmet &r att &ka kunskaperna
i och engagemanget for mark-, vilt- och miljéfragor inom
orienteringsrorelsen.

Malsattningen &r att alla aktiva och ledare inom orienteringsrérelsen
ska:

- Folja allemansratten, miljdlagar och férordningar som har
inriktning pa orienteringen

- Oka kunskaperna i orienteringens miljdfrdgor hos medlemmar
och anstéllda for att uppna ett miljdtdnkande som genomsyrar
alla delar av idrotten

- Hushalla med naturresurserna samt ateranvanda och atervinna
material i stérsta mojliga utstrackning

- Minimera utslapp av féroreningar till mark, luft och vatten

- Ta storsta moéjliga hansyn till naturen, vaxt- och djurlivet vid
planering av alla arrangemang

- Aktivt arbeta med standiga forbattringar av miljdarbetet for att
minska negativ miljdpaverkan.

SOFT stoder Internationella orienteringsférbundets rekom-
mendationer om att:

- Uppratthalla en miljovanlig karaktéar vid orienteringsevenemang
- Vara medveten om betydelsen av att bevara en god miljé

- Respektera naturen och skydda floran och faunan

Mervarden

Skapa mervarden & marknadsfér era
attraktionsvarden

Skapa/hitta era mervérden

Sjalva orienterandet &r sa klart centralt vid vara orienterings-
arrangemang, men aven i detta finns det varden som lockar mer
eller mindre.

Vad &r det som lockar dig att delta pa just de tavlingar du
springer? Vad kan ert arrangemang locka extra deltagar med?

Orienteringsarenan byggs fran grunden vid varje
arrangemang och hér tilloringas (oftast...) mer tid &n i skogen.
Vad &r viktigt for dig nar du deltar pa ett arrangemang?

Hur funderar ni i klubben kring arenans utformning och innehall
vid féreningens arrangamang?

Né&rhet till arrangemanget avgoér ofta deltagande, avstand kan
verka motsatt. Mdjligen &r det intressantare att aka en bit om det
finns ytterligare mer pa plussidan utdver orienterandet.

Vad finns i er narhet som kan ge mervarde till er tavling?

>
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- Samarbeta med markagare, myndigheter och miljdorganisationer
- Behalla en skrapfri orienteringsnatur

- Vidta atgarder fér att undvika féroreningar

- Inkludera god miljépraxis vid utbildning och tréaning av orienterare
och ledare

Riksidrottsférbundets Miljo- och klimatpolicy (utdrag)

- Vi ska aktivt leva upp till gédllande miljdlagar och ha de tillstand
(frdn kommuner och l&nsstyrelser) som kravs for att bedriva var
verksamhet.

- Vi stravar efter att i alla sammanhang, dar det &ar befogat,
vdga in den paverkan pa miljén och klimatet var verksamhet
innebar. Verksamheter kopplade till anldggningar, idrottsmiljoder,
arrangemang och transporter. Denna aspekt boér dven vagas in nar
vi samarbetar med externa aktorer.

- Vi vill vid stdérre nybyggnationer, om- och tilloyggnader samt
vid stérre arrangemang och dess tillhérande transporter, gbéra
erforderliga miljo- och klimateffektbeskrivningar.

- Vi fokuseras pa tre omraden dér idrottsrérelsen har betydande
mojligheter att paverka: Anldggningar och idrottsmiljder,
arrangemang och evenemang, miljé- och klimatanpassade
transporter.

Allt om Mark och Miljé aterfinns pa
orientering.se/forening/markfragor/

Marknadsfor attraktionsvarden

Det ar en sak att skapa mervarden, en annan att kommmunicera
dem.

Det ar klart att mervéarden uppskattas av deltagarna som tar sig
till ert arrangemang, men béasta effekten nas nar de anvands i
marknadsfoéringen och lockar fler deltagare till arrangemanget.

Kort om tre vagar:

”Mun till mun metoden” ar en tidsédande metod fér att sprida
ett budskap, men det ar véart att notera att effekten &r god for
dem man nar.

Annonsera, finnas, synas och spridas i malgruppsrelevanta platser
och sammanhang &r ett effektivt satt att nd ut brett till befintlig
malgrupp. En liten begrénsning ligger i att det &r svart att nd nya-
och, till viss del, ”sallan utdvare.”

Internet, med hemsidor, mail och sociala medier har gjort det latt
att sprida information till madnga. Det kan dock vara svart att na
fram till "ratt” mottagare i bruset av allt som kommuniceras.

Aktiv-
iteter

Arenan

Sport-
fg:-sélj.

Bild: Det finns massvis med olika faktorer som pa
olika satt avgor upplevelsen av ett arrangemang.
Hér bredvid framgar ett par exempel utifran tre
omraden: Orienteringen, Arenan och Ndromradet.

Facil-
iteter

Aktiv-
iteter

. |



Kontakt

Vid eventuella oklarheter kring
tavlingsarrangemanget kontakta:

Ordf + kontakt fér V Skaraborg
Kent Hansson

E-post: kenrolhan@hotmail.com
Tel: 0707-99 82 08

Tavlingsprogramansvarig +
kontakt fér N & & Skaraborg,
Uno Magnusson

E-post: uno.ma@telia.com
Tel: 070-5690362

Kontakt fér Alvdal & Alingsas
Adam Fredén

E-post: freden.adam@gmail.com
Tel: 073-8058219

Kontakt fér S Skaraborg & Kind
Torbjorn Lofving

E-post: torbjorn.lofving@telia.com
Tel: 0730-651957

Ansvarig mark/vilt + kontakt fér
Mark & Boras

Johan Lundblad

E-post: johan@attared.se

Tel: 0704-204 352

PreO

Michael Johansson

E-post: michael.renee@telia.com
Tel: 070-66 66 377

MTBO

Hans Koéodhler

E-post: hans.koohler@telia.com
Tel: 070-2179418

Vastergétlands OFs kansli
Bertil Akesson

E-post: bertil.vof@vgidrott.se
Tel: 0706-779806

Hanvisningar

Kartkontakt for Alingsas & Alvdal
Vakant, kontakta ndgon av
nedanstaende kartkontakter istallet.

Kartkontakt for Skaraborg
Anders Swedin

E-post: anders.swedin@live.se
Tel: 073-35 53 281

Kartkontakt for Sjuhdrad
Bo Herdersson

E-post: bo.herdersson@telia.com
Tel: 070-658 72 51

.\ Mer info pa angiven plats i Tvlingsanvisningarna for OL
orientering.se/forening/arrangor/kunskap-stod/regelverk-stoddokument/

Mer info pd angiven plats i Digitala arrangérsguider
orientering.se/forening/arrangor/kunskap-stod/arrangorsguider/

Mer info i angiven bilaga i Vastgétamodellen, finns &ven pa
orientering.se/vastergotland/arrangor/vastgotamodellen/

o

Q Mer info direkt angivet pa annat stille

Mer info pd angiven plats i Tavlingsreglerna
orientering.se/forening/arrangor/kunskap-stod/regelverk-stoddokument/
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