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Jamtland-Harjedalen

HARJEDALEN
FOr arrangdrer av masterskapstavlingar och nationella tavlingar
(Niva 2) inom Jamtland Harjedalens Orienteringsforbund (JHOF).

Syfte

Syftet med dokumentet ar att sdkra kvalitén pa tavlingarna enligt SOFTS tavlingsregler och
anvisningar (kapitel 4.2 —4.3). Arrangemangen inom forbundet ar relativt begransade i antal
deltagare och en fullstéandig kvalitetssakring enligt SOFTs tavlingsregler ar inte alltid praktisk eller
motiverad. Har nedanfor redovisas darfor en lagsta form av kvalitetskontroll i form av
tavlingskontroll och bankontroll som alltid ska genomféras for samtliga tavlingar pa Niva 2 inom
JHOF.

Ovriga dokument
Pa SOFT, JHOF och Naturvardsverket finns regler, anvisningar och guider for arrangéren och
kontrollanterna:

Tavlingsregler och anvisningar, SOFT

Arrangemangshandbok, SOFT (under revision, april 2024)

Stoddokument for banldggning, SOFT

Markfragor, SOFT

Arrangemang i naturen, Naturvardsverket

Lansforsakringars ungdoms- och juniorserie

Tavlingskontroll

Syftet med tavlingskontrollen ar att stddja arrangdren och sdkerstalla att arrangemanget haller en
hog kvalitet. Detta sker framst genom ett antal traffar dar punkter enligt en checklista behandlas. En
nyckel till hog kvalitet ar god framforhallning i planeringen och manga av punkterna i checklistan
handlar darfor om att faststalla en tidsplan fér arrangemanget.

Tavlingskontrollant bor inte vara medlem i arrangerande forening. Tavlingskontrollanten ansvarar for
att kontakta tavlingsledaren och genomfor darefter tavlingskontrollen med hjalp av checklistan i
Bilaga 1.

Kontakta gdrna JHOFs tavlingsadministrator (Lennart Hamberg) vid fragor eller behov av stod i
samband med tavlingskontrollen.

Kartkontroll

For masterskapstavlingar och nationella tavlingar (Niva 2) inom JHOF skall godkénda kartor anvandas
i sa stor utstrackning som mojligt. En sammanstallning av godkanda kartor finns pa JHOFs hemsida.
For 6vriga fragor rorande kartor och kartkontroll hdnvisas till Tomas Kristoffersson.


https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/regelverket/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/kunskap-stod/arrangorsguider/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/banlaggning/
https://www.orientering.se/forening/markfragor/
https://www.naturvardsverket.se/om-oss/publikationer/8800/978-91-620-8894-1/
https://www.orientering.se/jamtland-harjedalen/barn-ungdom-junior/ungdoms-och-juniorserie/norra-skogs-ungdoms-och-juniorserie-2026/
https://www.orientering.se/jamtland-harjedalen/arrangera/kartor/
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Bankontroll

Syftet med bankontrollen &r att stodja banldggaren och att sdkerstélla en hog kvalitet pa banorna.
Detta géller teoretiskt, att de stammer 6verens med tavlingsreglerna vad géller svarighet och langd,
samt praktiskt att kontroller ar korrekt utsatta och markerade i terrdangen.

For att bankontrollanten ska kunna utféra detta arbete kravs att forslag till banor finns tillgangliga
och att markorer i form av exempelvis snitslar finns i terrdangen i god tid innan arrangemanget.

Bankontrollanten ansvarar for att kontakta arrangemangets banldaggare och genomfor darefter
bankontrollen i samarbete med banlaggaren och med hjalp av checklistan i Bilaga 2.

Ekonomisk ersattning

Tavlingskontrollanter vid masterskap eller tavlingar pa niva 2 erhaller en ersattning fran JHOF a
500 kr, oavsett om kontrollen géller en endagarstavling eller en tavlingshelg (2-dagars).
Bankontrollanter erhaller en ersattning a 1 500 kr for en tavlingshelg (2-dagars) respektive 1 000 kr
for en endagarstavling. Ersattningen betalas ut direkt till kontrollanten.
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Bilaga 1 — Checklista for tavlingskontroll

Tavlingsforutsattningar
Bor behandlas ca 4 mdnader fére arrangemanget. For tévlingar tidigt pa sdsongen kan ytterligare tid
krdvas for att hinna planera tévlingen innan snén Idgger sig pa hésten.

Motesinformation

Datum

Deltagare

Tavlingsledning

Tavlingsledare

Banlaggare

Administration (Eventor/hemsida)

Administration (Tavling)

Motesstruktur for tavlingsledningen

Tavling

Forutsattningar klara

Ar eventuella férandringar i SOFT:s regelverk kinda?
Finns sarskilda anvisningar for arrangemanget fran JHOF,
exempelvis angdende ungdoms- och juniorserie?

Kartstatus

Uppskattat antal deltagare

Tavlingskalender i Eventor uppdaterad

Inbjudan publicerad
Innehall enligt regelverket 4.13

Ev. avlysningar inlagda i Eventor

Samrad med viktiga intressenter
Markéagare, jaktlag, motorklubbar, militar eller andra
berorda. Se dven checklista i ”Arrangemang i naturen”

Tillstand

Offentlig tillstalIning eller anmélan om
idrottsevenemang. Tillstand fran Lansstyrelsen vid
skyddade omraden eller i samradsomraden.

Banlaggning

Datum for 6verlamning av banforslag till
bankontrollant

Sista datum for snitsling av
kontrollpunkter

Datum for sista andring av banor och
overlamning av banor till tryck/utskrift

Metod for karttryck



https://www.naturvardsverket.se/om-oss/publikationer/8800/978-91-620-8894-1/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/tillstand-ansok/anordna-arrangemang/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/tillstand-ansok/anordna-arrangemang/
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Infor tavling

Bér behandlas ca 6 veckor fére arrangemanget.
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Plan for startordning (7.4)

Ex. lottning, fri minutstart, gemensam start eller jaktstart.

Plan for publicering av PM
Innehall enligt 4.16

Elforsorjning vid arenan
Primar elférsérjning, backup, ansvar for elférsorjning
under tavlingen.

Plan for kontrollutsattning
Vilka kvalitetssakringsmetoder anvands?

Funktionarer
Finns tillrackligt med funktionarer?

Plan for uppladdning av karta och banor i
Livelox.

Sakerhetsrutiner
Sjukvard, maxtid, kvar i skogen, beredskap for
eftersokning

Riskbedémning
Finns det nagot som riskerar att stéra arrangemanget och
ev. atgarder for att minska denna risk.

Avslutad tavling

Bor vara genomfort sa snart arrangemanget dr avslutat.

Resultat publicerade

Tavlingsrapport (Eventor)

Tavlingsavgifter inbetalade till SOFT och
JHOF

Sammanfattning av tavling
Incidenter, erfarenheter
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Bilaga 2 — Checklista for bankontroll

Banlaggare

Banlaggare
Redovisa ev. utbildningar och banldggarkort

Granskning av banférslagen

Teoretisk granskning

Praktisk granskning

Tavlingsmarkerna ar utnyttjade sa att
banorna gar genom de for respektive klass
lampligaste terrangpartierna.

Tavlingsklassernas banor har ratt banlangd
eller segrartid samt ratt svarighet.

Banornas upplaggning inbjuder inte till att
passera genom forbudsomraden.

Banorna foljer SOFT:s anvisningar for
undvikande av markskador och
viltstorningar.

Forbudsomraden har markerats pa karta
och, da det krévs, dven i terrangen.

Kontroller ar placerade s3 att de inte
upplevs storande for boende.

Kartan inom kontrollringen och vid nara
beldgna inldasningspunkter stammer val
overens med terrangen.

Startplatser, mal och kontroller ar ratt
placerade.

Skarmens placering ar riktig och synlighet
ar anpassad efter det kartlasningsstod den
tavlande har nar han narmar sig
kontrollpunkten.

Kontrollbeskrivningarna motsvarar
kontrollernas karaktar.

Tryck och kopiering

Arrangoren har god kontroll 6ver kart- och
bantryck.

Arrangoren har god kontroll 6ver kopiering
av kontrollangivelser.

Farger, banpatryck och kartans vridning
mot norr stammer med regelverket.

Godkannandemarke finns tryckt pa kartan i
de fall kartan genomgatt kartkontroll.

Godkannandemarke for certifierad skrivare
finns tryckt pa kartan i de fall personen
som skrivit ut kartorna ar certifierad.
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Kontrollutsattning

Arrangoérens plan for utsattning av skarmar
och enheter (se forslag i Bilaga 3).

Arrangorens plan for kontroll av samtliga
kontroller fore forsta start
(se forslag i Bilaga 3).

Arrangorens plan for vackning av de
elektroniska enheterna sa att de hamnar i
tavlingslage (se forslag i Bilaga 3).
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Bilaga 3 — Checklista for kontrollutsattning

Nedanstaende checklista ar ett forslag till hur arrangoren kan arbeta med kontrollutsattningen innan
tavling.

L] Markering av kontrollpunkter med hjalp av snitsel markt med kodsiffra.

L] Bankontrollant besoker kontrollpunkter och verifierar att de sitter ratt samt att kartan ger
en korrekt beskrivning av terrangen inom kontrollringen, se dven Bilaga 2.

[l Synkronisering av Sl-enheter, inklusive tom-, check-, start- och mal-enheter, for att klocka
och andra installningar i varje enhet ska vara korrekt.

[0  Utsattning av skdrmar och Sl-enheter.

O Provlopning och kontroll av samtliga kontroller med Sl-pinne for att vacka enheterna.

e Las av de anvanda Sl-pinnarna med exempelvis programmet Sl Config+ for att
verifiera att alla kontroller fungerar och att klockan verkar vara korrekt installd.

e Tank pa att om en stark l6pare ska besoka alla kontroller sa kravs en Sl-pinne med
tillrackligt minne, eller tva pinnar.

e Genomfor inte provlopningen for tidigt sa att enheterna hinner ga tillbaka till
stand by-ldge innan de besoks forsta gangen under tavlingen. Grundinstallningen
for aktiv tid brukar vara fyra timmar.

Bade vid snitsling samt vid bankontrollantens verifiering av kontrollpunkter &r GPS en mycket bra
hjalp. Det finns flera olika system som kan anvdndas, exempelvis:

OCAD Sketch: Om OCAD anvands for banlaggning finns en gratis mobil-app for kontroll
ute i falt. Karta och banor skickas till appen som bade banldggare och kontrollant kan
anvanda utan licens. | appen ar det dven majligt att rita in kartkompletteringar eller
forslag till andring av kontrollpunkter.

Avenza maps: En gratis mobil-app som kan ladda in georefererade kartfiler i PDF-
format. Dessa filer kan genereras av de flesta banlaggningsprogram.



