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Vdstergétlands OF:s vision ar
att vara Sveriges basta orienter-
ingsdistrikt. Det &r givetvis svart
att utvardera ett sddant mal.
Jag menar, vilken enhet ska man
mata det i till att bérja med?

Om det galler att ha flest landslagslépare,
ja da far vi nog jobba pa ett tag till. Om
det daremot galler att ha bast verksam-
het, da &r vi definitivt med i toppstriden.
Har finns namligen mer gladje, vilja och
engagemang an vad det finns kottar i
skogen.

Jag bérjade min bana inom Vastergbt-
lands OF for drygt tio ar sedan nér jag
fick ett telefonsamtal fran Emil Johans-
son i Trollhattans SOK. Han undrade om
jag ville testa pa att vara ledare for ett
ungdomslager som Vastergétlands OF
drev. Jag tackade ja, och 2007 gjorde jag
mitt forsta ar som ledare for O-CAMP,
som det aret gick pa Tanga Hed utan-
fér Vargarda. Vi lekte oss igenom en
handfull planeringstraffar under vintern
och varen, och genomférde en mycket
lyckad ldgervecka i juni. Fem &r senare
gjorde jag mitt sista ar som ledare, da i
rollen som lagerchef.

Under denna period fick jag ocksa
chansen att vara ledare for USM-truppen,
vilket inte bara resulterade i vanskaper
for livet, utan &ven minnen fran till syn-
es meningslésa ringlekar, nervkittlande
stafetter och overtrotta skrattkavalkad-
er.

Som alltid blir ung aldre och 2013 an-
tog jag nasta utmaning och klev in i
VOF:s styrelse. Efter fyra ar i styrelsen
fick jag forfragan om jag var intresserad
av ordférandeposten ndr den davarande
ordféranden, Agneta Berlin, tackade for
sig. Valet var i slutdndan enkelt eftersom

jag likt manga andra orienterare brinner
for orienteringssporten och alskar alla
dess utmaningar.

Foér ibland ar idrotten en utmaning,
inte bara i skogen utan aven vid sidan
av sjalva tavlingsmomentet. Det &r man-
ga spannande projekt igang i distriktet,
inte minst satsningen pa Ungoteket, och
det &r en utmaning att driva dessa pro-
jekt framat och utveckla dem sa att de i
slutandan kommer till nytta fér forening-
arna och dess medlemmar. Som engag-
erad i VOF tycker jag att det ar jattekul
att fa vara en bidragande del i den
utvecklingen.

Avslutningsvis vill jag rikta ett tack till
samtliga ledare och funktionarer som
bidragit till att géra 2017 till ett harligt
orienteringsar. Det dokument som du
just nu laser hade varit betydligt tunnare
om det inte var foér er, sa stort tack och
se till att klappa er sjélva pa axeln lite da
och da. Ni fortjanar det!

Jag hoppas att vi ses snart, om det sa
ar irrandes runt i en solmild skogsglanta
eller pd ett lerigt gdrde nagonstans!

JOHAN TORNROTH
Ordférande Vastergdtlands OF
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Springa, hoppa, klattra, simma, kravla. P4 O-CAMP vet

man aldrig vilka utmaningar som véntar. | den hér delen
av hinderbanan géllde det att sa snabbt som mdjligt ala

sig under ett hav av snitslar. Foto: O-CAMP-ledarna

O-CAMP 2017 lockade 154 delt-
agare och klubbledare fran
framst Vastergdtland och Gote-
borg, men &ven ungdomar fran
Smaland, Bohuslédn-Dal och
Stockholm fanns representerade.
Deltagarna anlédnde pa séndagen,
taggade infér det 5 dagar langa
lagret, spackat med traning, spex
och lek.

Lagret inleddes med en sprint-
stafett i lag dar man vid varje vax-
ling fick en sammarbetsévning
att 16sa. P& mandagen var det
dubbeltrédningsdag pa Kransmos-
sen dar deltagarna forst sprang
en SM-traning och sedan en mo-
mentbana. Tisdagen bjod forst
pa en langdistanstrédning pa Rya
asar och efter det fick deltagarna
tillsammans i sina angivna kom-
panier ta sig igenom en hinder-
bana.

Fjarde dagen vacktes delt-
agarna tidigt eftersom fienden

Stundtals ett skitigt jobb! Filip Sédervall och Martina Johansson utgjorde, tillsammans med Johan

Larsson, lagerledningen fér O-CAMP 2017.

hade attackerat och boendet
behdvde evakueras fér nu var
det krig. Detta foljdes av en ak-
tivtetsfylld variant av spelar-risk
dar deltagarna i sina kompani-
er behdévde sammarbeta fér att
erdvra delar av kartan. Detta ef-
terfoljdes av en stress-ol pa Ekas

4

och pa kvéallen blev det Disc-o.
Veckan bjod utéver detta pa bl.a.

spdkbollsturnering, spex-kval-
lar, extra-traningar, killer och en
féoreldsning av Ungotekets pro-
jektledare Hanna NordI6f.

ALICE ARONENG

-

S = Pa militart dventyr
i Borasskogarna

2017 ars upplaga av O-CAMP arrangerades pa Saltemads camping
e® “i Boras den 18-22 juni. Temat for arets lager var army edition, vilket
vavdes in i de flesta av aktiviteterna.

Lagerplats: Saltemads Camping, Boras

Datum: 18-22 juni

Antal deltagare: 154 st

Lagerledning:

e Martina Johansson, Hestra IF

e Johan Larsson, OK Skogshjortarna
Filip Sodervall, IK Gandvik



Falkoping
tog hem
Ungdomens
10-mila...

Ungdomens 10-mila 2017
agde rum i Ambjdérnarp
utanfér Tranemo, den
4-6 augusti.

Denna helgen bidrog med enorm
gladje for manga och inte minst
for den vastgotska klubben
Falkdpings AIK OK, som tog hem
segern i D18-stafetten! Detta med
ett valdigt ungt lag dd man hade
tre 16-aringar och tva 14-aringar i
laget. Laget 1ag hela tiden med i
taten av det stora startfaltet och
det var strax innan mal som slut-
|6paren Alva Sonesson lyckades
dra ifran IK Hakarpspojkarna och
fa ta emot segerkransen.
Falkdpingstjejerna lyckades
alltsa aterupprepa klubbens vinst

...och blev trea pa
SM-stafetten i D20

Dimma och lera. Det var
forutsattningarna pa arets
SM-stafett i Annaboda,
strax nordvast om Orebro.

| D20 har FAIK tunga meriter pa
juniorsidan i SM-stafetten: tva
SM-guld och ett SM-silver. Vem
hade vagat hoppas pa medal;j i
ar?

Topp tio var dock inom rim-
lighetens grans, och med den
utgadngspunkten startade Alva
Sonesson. Efter halva loppet var
hon en bit efter, men sedan kom
fightertakterna fram och hon
kunde defilera ensam uppfor det
grymma, branta upploppet.

Vilma Blennow axlade andra-

N

frdn aret 2013, denna gang med
en helt ny uppséattning lagmedle-
mmar vilket visar bade pa bredd
och manga nya bra |&pare.
Ungdomens 10-mila ar ett stort
arrangemang som lockar lag fran
hela norden dar svenska och
finska lagnamn dominerar i star-
tlistan. Helgen bjdéd, som den all-
tid gor, pd spdnnande tavlingar i
fin milj® och roliga banor. Utéver
sjalva tavlandet var det ocksa ett

strackan och slappte bara forbi
Amals OK - som inte hade ndgon
sistastrackslépare. Johanna Hag-
strébm ma vara rutinerad, men lite
ringrostig i orienteringstekniken.
Nervds Over utgangsldget stack
hon ut i ledning. Kunde inte hal-
la JVM-guldmedaljéren Linnea
Golsater (Eksjd) bakom sig, och
osynlig och snabb tassade ocksa
snabba Isa Envall (IKHP) férbi.
Men sedan kom Johanna, och la-
get tog SM-BRONS! Ovantat, och
en seger pa manga plan. Stort
grattis till medaljen! Klubben fick
en egen, och den kan beskadas i
prisskapet i klubbstugan.

NINA OLSSON

jattebra tillfalle att umgas med
kompisar och traffa nya orienter-
are under en harlig sommarhelg.

2018 arrangeras Ungdomens
10-mila helgen den 3-5 augusti i
Klyftamoskogen utanfér Gotene.
Falkdping kommer sjalvklart gbéra
allt fér att férsvara sin titel, men
vet att man kommer att fa kdmpa
riktigt hart.

MOA SKOOG

VOJS - satshing pa juniorer och seniorer

Det har under fler ar funnits 6nskemal om att Vastergdtlands OF ska bli mer aktiva nar
det galler verksamheten fér juniorer och seniorer.

Styrelsen i Vastergédtlands OF
har darfér kant det angelaget att
stotta detta omrade, da det &r
manga som férsvinner fran ori-
enteringen efter ungdomstiden.
Man har darfér beslutat om att
Oka resurserna till att forsdka
skapa en organisation for detta,
som &r hallbar 6ver tid.

Detta resulterade i att VOJS
(Vastergodtlands Orienterande

Juniorer och Seniorer) startades
upp under 2017. Tanken a&r att
klubbar som ordnar aktiviteter
for juniorer och seniorer dppnar
upp dessa fér deltagare fran an-
dra klubbar i distriktet. Vastergot-
lands OF hjalper till med samord-
ning, information och hantering
av anmalningar. For kommunika-
tionen finns en flik pa VOF:s hem-
sida, samt en facebookgrupp som

=

Landslagsléparen Fredrik Bakkman har kartgenomgang med VOJS-deltagarna, och nagra fran
Goteborgs OF:s U25-grupp, under tavlings- och trdningslagret i Idre.

i dagslaget har 100 medlemmar.

Vanersborgs SK och Trollhat-
tans SOK inledde i boérjan av
mars med att arrangera en val-
besdkt traningsdag med 10-mi-
latema i Géteborg. | slutet av maj
ordnade Hestra IF ett SM-lager i
Kilsbergen och efter midsommar
arrangerade Markbygdens OK
tillsammans med Goéteborgs OF
ett lager vid Idrefjall.

Under hoésten fanns planer pa
att ordna en resa till Gétalands-
masterskapen i Blekinge och att
satta ihop kombinationslag med
|6pare som inte hade egna klub-
blag pa Smalandskavlen. Dessa
aktiviteter blev dock inte genom-
forda da intresset var for 1agt den
har gadngen.

Det har alltsd erbjudits en hel
del aktiviteter till distriktets ju-
niorer och seniorer. Vissa har varit
valbesdkta, medan andra varit
mindre intressanta. Arbetet med
att etablera VOJS fortsatter un-
der 2018.

BERTIL AKESSON

Filip Grahn vinnare av U23-cupen

Hestraléparen Filip Grahn
tog under 2017 klivet upp i
seniorklass och har haft ett
bra ar med manga fina re-
sultat.

Inte minst tog han hem vinsten
totalt i U23-cupen av Swedish
League. Swedish League ar elit-
serien i Sverige i orientering. Infor
2017 satsade Svenska Orienter-
ingsférbundet pa en liga for U23
for att ge chansen till I6pare som
nyss klivit upp i seniorklass att
synas och tavla mot varandra. Cu-
pen avgjordes dver sex deltavling-
ar i Swedish League under varen.

Det var sp&nnande in i det sista.
Filip var tvungen att sld samtliga
konkurrenter i den sista deltavlin-

gen for att kunna vinna totalt.
Till slut hamnade Filip pa samma
poang som Jens Rénnols, Jarla.
Med lika manga segrar och andra-
placeringar avgjordes cupen gen-
om att Filip dven hade en fin tred-
jeplacering. | och med det kunde
Filip tilldelas den totala segern i
Herrar U23.

Priset for Filip var att han fick
chansen att delta pa ett landslag-
slager med seniorlandslaget under
hésten 2017. Som om det inte vore
nog ledde Grahns fina varsasong
till att han fick dra pa sig senior-
landslagsdrakten for férsta gan-
gen nar Euromeeting avgjordes i
Norge i bdrjan av september. Dar
slutade han pa en fin 12:e plats.

JOHAN TORNROTH
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Ett ar med USM-truppen

| vanlig ordning erbjdds distriktets 15- och 16-aringar aven 2017 en uppsjé med roliga
traffar tillsammans med ett gang unga ledare. Har foljer en redogodrelse for aret.

Upptakt, Boras, 5-7 maj

| &r var USM-truppens upptakt
aterigen forlagd till Boras, nér-
mare bestdmt  Hestrastugan.
Manga férvantansfulla ungdomar
samlades pa fredagen for att un-
der helgen trana, umgas och leka.
Lérdagsférmiddagens traning var
mycket uppskattad. P3 eftermid-
dagen kérdes alla ungdomar in
till centrala Boras fér att 16sa di-
verse uppgifter pa stan.

O-Ringentraff, Arvika, 24 juli
USM-truppen traffades vid
Vastergdtlands  camping pa
O-Ringen, kvallen innan viloda-
gen. Ledarna hade planerat en
tipspromenad dar ungdomarna
skulle tippa segrare i dueller. Efter
tipspromenaden var det dags fér
duellerna. Vi hade roligt och det
var uppskattat att hela truppen
kunde traffas en kvall.

USM-lager, Vastervik, 6-11 augusti
S6ndagen sjatte augusti gick som
vanligt en buss fylld med glada
vastergdtar fran UI0-mila mot
arets lager som gick av stapeln
i Vastervik. Har bodde 32 ung-
domar och 7 ledare pa ett fint
vandrarhem/ldgergard i Mars-
backen precis bredvid Ostersjon.
Vi férdelade oss pad tva hus med
rum som hade lite varierande
storlekar men sangar fick vi alla
och mysigt var det. Vi hade aven
en huvudbyggnad dar vi lagade
mat, hade genomgangar och at
tillsammans. Under lagerdagarna
hann vi med bade det ena och de
andra, framfoér allt fick vi med oss
manga fina traningar dér vi bade
utgick fran vart boende och vissa
dagar akte ivdg med buss till an-
dra kartor. Vi férsdkte koppla sa
mycket av traningen som majligt
tilll den kommande USM-resan

aven om vi inte kunde ha lagret
dar, och pratade om vad alla ung-
domar hade att vanta sig dar.

Forutom fina traningar hade vi
en mangd harliga aktiviteter, t.ex.
lagereldsmys, filmkvall, catch the
flag, vattenkrig och VOF Games
dar alla fick tavla i lag under veck-
an foér att till sist kora basta lager-
laget.

Vadret hade vi med oss nastan
alla dagar pa lagret vilket vi helt
klart var glada fér och utnyttjade.
Badplats fanns precis vid boen-
det och anvéndes flitigt och pa
kvéllarna kunde vi ha manga sam-
lingar ute pa den stora grasytan
vid huvudbyggnaden. | slutet av
lagret blev dagarna lite lugnare
och vi bdérjade ladda upp infor
GM som vantade mot helgen.

GM, Karlskrona, 11-13 augusti
Tillsammans med ett tjugotal
14-aringar samlades Vastergot-
lands USM-trupp i Karlskrona fér
att springa Goétalandsmaster-
skapen (GM). Tavlingarna avg-
jordes i skogarna kring Karlskro-
na. Sprinten klarade vara
gul-svarta ungdomar med bra-
vur och redan har fick vi med oss
8 pallplatser. Rolig orientering
pa fina banor moétte ungdomar-
na pa langdistansen och stafet-
ten. Pa langdistansen sa fick vi
med oss 7 pallplatser. Gul-svar-
ta sjungande tag mot arenorna,
fina tavlingsinsatser fran hela
GM-truppen och en harlig ge-
menskap gjorde det till grymt
rolig helg i Blekinge. Smaland
vann totalen.

USM, Umea 15-17 september

USM-tavlingarna gick 2017 i och
runt omkring Umea. Sprinten
avgjordes i de centrala delarna
av Umed med arena och mal-
gang vid Konstnarligt Cam-
pus. Langdistansen och stafet-
ten avgjordes vaster om Umea

vid arena Kassjdé. Dar fick un-
gdomarna mota mycket fina
och 6ppna berghallar. Stafetten
avgjordes pa samma karta och
blev rafflande. Efter att Stock-
holm tog hem segern sa slutade
Vastergdtland lag ett pa en sjun-
deplats.

Resan till Umed gick med tag
fran Skdévde pa torsdagskvallen
for att hinna upp till sprinten som
var pa fredagseftermiddagen.
Efter byte i Stockholm, dar vi fick
vara kupévagnar sov vi gott hela
resan tills dess att vi vid halv sju
pd morgonen var framme. Val
pa plats promenerade vi till en
idrottshall, dar vi efter att nagra
ledare hittat en éppen Ica kun-
nat képa frukost. Sedan lite vila
innan vi blev utkéra med buss
till ett omrade med tavlingsrel-
evant terrdng. Dé&r fick vi ga/
jogga/springa en bana fér att
kanna in skogen och kartan. Eft-
er det nér alla var i mal sa akte
vi till skolan dar vi inkvarterades.
Sprinten avgjordes i de centrala
delarna av Umed med arena och

Fakta USM-truppen 2017

Antal deltagare: 35 st 15-16-aringar

Huvudansvariga ledare:
e Jesper Liderud, Lidkdépings VSK
e Anne Hansson, Markbygdens OK

Ovriga ledare:

Elvira Bjorklund, Trollhattans SOK
Filip Karlsson, IF Hagen

Sofia Grahn, Hestra IF

Pontus Karlsson, Markbygdens OK
Martina Johansson, Hestra IF
Victor Helgesson, Hestra IF

malgadng vid Konstnarligt Campus.
Pa kvéllen var det invigning och
prisutdelning i Umed Energi Arena.
Loérdag erbjuder som vanligt lang-
distans, manga ndjda vastgdtar
sprang i mal fran den tuffa men fina
terrangen. Pa kvéllen s& samlades vi
till prisutdelning igen. Séndagar ar
som brukligt stafettdag, sa avenii ar.
Pa grund av manga sjukanmalning-
ar sa kom vi endas till start med sex
lag. Stockholm tog hem segern och
Vastergodtland lag ett slutade pa en
sjunde plats. Efter stafetten sa blev
vi bussade in till Umed centrum.
| vdntan pa att tdget hem skulle
avga sa fick ungdomarna &ta mat
pa valfritt utfodringsstalle. Efter det
sa bjod ledarna alla pa bio, vi sag
filmen ”Bilar 3”. Tillslut s& avgick
tadget sdder ut och utan att behdva
byta sa landade vi i Skévde vid 10
pd mandagen.

Avslutning, Trollhdttan, 17-19
november

Arets USM-avslutning hélls i Skid-
stugan i Trollhattan dar fredagen
bjéd pa en spdkvandring. Lérdagen
bdrjade med att vi gav oss ut pa en
klassisk keps-ol som var uppskattad
av ungdomarna. Darefter s& at vi en
god lunch i form av kycklinggryta
med ris. Pa kvallen sa hade vi mas-
kerad dar deltagarna pa férhand
hade fatt uppdrag och ett tema att
kla ut sig till. Kvallen var lekfull och
inneholl manga skratt. Pa sébndagen
sa |6ptes det en masstart innan vi sa
hejda till varandra och tackade for
ett fint ar med en kramring.

JESPER LIDERUD

Ps. Resultat finns pa nasta uppslag.
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Bagheerastafetten

Arvika 22 juli

| samband med invigningen av O-Ringen
stallde Vastergdtland upp med tva stycken
distriktslag pa sprintstafetten. Varje orien-
teringsdistrikt i Sverige plus ett antal ut-
landska lag far stalla upp med tvad lag om
fyra personer. Vastergodtland stallde upp
med fbéljande lag. Lag 1: Alva Sonesson, Lu-
kas Larsson, Moa Skoog, Alfred Pettersson.
Lag 2: Malin Kristiansson, Johan Martensson,
Elsa Sonesson, Linus Kristiansson. Tyvarr
blev bada lagen diskade.

g - - pe
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GM for 14-aringar

Karlskrona, 11-13 augusti

Under 2017 har ansvaret fér HD14 i
Vastergdtland legat pa ledarna i USM-trup-
pen. GM arrangerades i Karlskrona, Ble-
kinge. 14-aringarna akte i en separat buss
genom Véastergdtland dd USM-truppen
kom direkt fran USM-lagret. Tillsammans
med USM-truppen var prestationerna pa
hég niva, dven om Smaland dominerade
stafetten. Resultaten kan ni [dsa om har till
héger.

Restltat Ungdoms-SM 2017

Den basta vastgoéten i resp. klass USM 2017

Sprint

D16: 1) Alva Sonesson, Falkdpings AIK OK
H16: 4) Alfred Pettersson, Falképings AIK OK
D15: 9) Alma Hjertberg, Hestra IF

H15: 12) Hugo Mandinger, Trollhattans SOK

Langdistans

D16: 5) Alva Sonesson, Falkdpings AIK OK
H16: 10) Linus Kristiansson, Trollhattans SOK
D15: 12) Alma Hjertberg, Hestra IF

H15: 6) Axel Nalbin, Mullsjé SOK

J-‘ B I ’ .
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Resultat. Gétalandsmaésterskapen 201 7.

De tre bdsta vastgotarna i resp. klass GM 2017

Sprint Langdistans

D16: 2) Ellen Blennow, Falképings AIK OK D16: 1) Alva Sonesson, Falkdpings AIK OK
3) Ida Roos, IF Hagen 4) lda Roos, IF Hagen

9) Alva Sonesson, Falkdpings AIK OK 7) Malin Kristiansson, Trollhattans SOK

1 Alfred Pettersson, Falkdépings AIK OK
4) Hugo Strom, Mullsjé SOK
7) Olle Bergstedt, Markbygdens OK

4) Linus Kristiansson, Trollhattans SOK
5) Alfred Pettersson, Mullsjo SOK
14) Hugo Strém, Mullsjo SOK

11) Alma Hjertberg, Hestra IF
27) Tilda Wiklund, Falkdpings AIK OK
31) Irma Svensson, OK Klyftamo

10) Alma Hjertberg, Hestra IF
19) Tilda Wiklund, Falképings AIK OK
21DEmma lvarsson, OK Kulingshof

7) Axel Nalbin, Mullsjé SOK
10) Hugo Mandinger, Trollhattans SOK
19) Gustav Ohlin, OK Tranan

10) Erik Ingemarsson, Hestra IF
18) Hugo Mandinger, Trollhattans SOK
19) Gustav Ohlin, OK Tranan,

Seger pa Unionsmatchen

Kungsbacka, 27-29 maj

Tavlingarna arrangerades i Kungsbacka av OK Loftan sis-
ta helgen i maj, traditionsenligt med en individuell 1dng-
distans under lI6rdagen och en stafett under séndagen.
Darefter sammanstalldes ett sammantaget resultat éver
de tva dagarna for att kora det basta distriktet. Segrande
blev Vastergdtland! Fér andra aret pa rad.

Under I6rdagens individuella langdistans lyckades
Vastergdtland att vinna bade D14 och H14. Pa sénda-
gens stafett gick Vastergdtland segrande ur kampen, da

1) Erika Akesson, Markbygdens OK
2)Lisa Akesson, Markbygdens OK
7) Elsa Sonesson, Falkdpings AIK OK

1) Erika Akesson, Markbygdens OK
2)Lisa Akesson, Markbygdens OK
7) Elsa Sonesson, Falképings AIK OK

-
-

H14: 1) Arvid Bjoérk, Trollhattans SOK H14:
3) Anton Carlsson, IF Hagen
4) Johan Martensson, OK Skogsstjarnan

2) Arvid Bjork, Trollhattans SOK i
3) Lucas Larsson, OK Skogshjortarna . .
5) Johan Martensson, OK Skogsstjarnan
(=]
1) Ebba Thern, OK Skogshjortarna a
2) Hanna Alsid, IF Hagen k4
16) Matilda Cederberg, Vanersborgs SK -

D13: 3) Ebba Thern, OK Skogshjortarna D13:
16) Matilda Cederberg, Vanersborgs SK
23) Wilma Pettersson, OK Kulingshof

Vastergodtland lag 1 vann men en minuts marginal. Vadret -y

till trots sd i totalen vann Vastergdtland med 57 minuter H13:  Inga taviande H13:  Inga tavlande e

fore Goteborg. L -
Baste Vastgote i respektive klass pa l6rdagens lang- T L;"‘

distans, samt de I6pare som sprang i VOF:s férstalag pa !‘, Basta Vastgotalaget pa stafetten var Vastergétland lag 3 som blev 3:a. Vann gjorde Smaland. Fas

sdndagens stafett:

D16: 2) Ellen Blennow
H16: 3) Linus Kristiansson

D14: 1) Erika Akesson
H14: 1) Arvid Bjoérk
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Gunilla Hogedal
prisad vid OL-galan

Gunilla Hogedal, Vanersborgs SK, har fatt 2017
ars Mangfaldsstipendie. Det ar Skogssportens
gynnare som delar ut stipendiet till personer
och/eller féreningar som framjat etnisk mang-
fald inom svensk orientering under det gangna
aret. Arets stipendie &r det sista av fem och ly-
der i korthet:

Gunilla Hogedal 4r en person som med sitt en-
gagemang goér skillnad. Hon tilldelas stipendiet
pa 15 000 kr foér det arbete och engagemang
hon visat dels genom det integrationsprojekt
som klubben startade i invandrartdta bostad-
somraden, och sedan i ett projekt, att starta ori-
enteringsverksamhet pa ett asylboende.

Till skogssportens gynnare sager Gunilla att lara
sig orientering ar en sak men att det ar minst
lika viktigt att utlandsfédda far traffa svenskar.

SOFIA GUSTAFSSON

IK Ymer fyllde 100 ar

Torsdagen den 14 september
fyllde IK Ymer 100 ar. Ymer &r en
stor flersektionsférening med
orientering som en av tio idrot-
ter. Jubileet uppmarksammad-
es forst klockan 12.00 pa Stora
Torget i Borads med tal och fanfar och darefter
fortsatte det med "Oppet Hus" pd Ymergarden.
Bland de 6ver 350 personer som tog sig dit
fanns Vastergdtlands OF:s representant, Fredrik
Pluumpu, som overlamnade en jubileumsskold.

Firandet fortsatte sedan |6rdagen den 16 sep-
tember da féreningen holl jubileumsfest pa Tex-
tile Fashion Center med snittar och bubbel, foljt
av en treratters middag. Lasse Kronér var kon-
ferencier under aftonen.

MAGNUS SUNDMARK

2017 var Elvira Larssons sista ar som
junior. Nu véntar klivet upp i seniorklass
med nya utmaningar, men ocksd manga
nya mdéjligheter att visa framfétterna.

Elvira Larsson - arets MTBO:are

Vid OL-galan i Kolmarden i november
prisades Elvira Larsson fran Vara som
arets mountainbikeorienterare.

Hej Elvira, och grattis till utmarkelsen som
arets mountainbike-orienterare!

- Tack s& mycket! Kul att bli tilldelad priset efter
det aret jag haft och en fin bekraftelse pa att
jag gjort nagot bra. Kanske var det just vad jag
behdvde fér att fa lite extra motivation till kom-
mande sdsong.

Vilket &r det bésta minnet fran férra sidsongen?
- Sjadlva masterskapet i ar blev en utmaning
for mig da jag fick ta mycket stryk mentalt un-
der veckan och inte alls kunde njuta av mina
framgangar. Men jag tror &nda att mitt basta
minne var fran just EM, om &nda bara en kort
stund av masterskapet. EM i Frankrike hade varit
ett stort mal fér mig sedan VM i Tjeckien 2015.
Efter langdistansen pa VM, dar jag kom 3:a, satte
jag upp som mal att vinna guldet i just Frankrike.
Att da lyckas vinna guldet pa langdistansen un-
der EM betydde darfér valdigt mycket fér mig.
Minns speciellt nar jag gatt i mal och vantar pa
att Vilma Cralova, Tjeckien, som startade bland
de sista skulle komma i mal. Per Forsberg som
var kommentator under hela masterskapet up-
prepade gang pa gang att det handlande om en
sekundstrid mellan oss. Men fran att Vilma stam-
plar vid nast sista kontrollen och till att hon kért
over mallinjen &r Per helt tyst. Sen sadger han
glatt 72 sekunder!”. Har nog kanske lite att tacka
Per fér att han inte sa nadgot just dar och da...

Vilken prestation dr du mest n6jd med férra
aret?

- Langdistansen under EM &r &ven den basta
prestationen. Jag kunde genomféra ett bra lopp
genom att inte gdra nagra stdrre missar och hal-
la uppe farten hela vagen in i mal. Det finns alltid
nagot vagval som man hade kunnat géra annor-
lunda men jag kande att jag gjorde ratt beslut
dar och da, och da &r det bara att kdra pa och
tro pa sig sjalv.

Vad &r ditt stora mal 2018?

- Just nu har jag inget bestamt mal uppsatt for
2018. Det aterstar att se hur uttagningen till
arets landslag ser ut. Har jag en plats dar far jag
satta upp ett mal utefter det. SM kommer dére-
mot bli lite utav ett delmal i &r oavsett om jag far
en plats i landslaget eller inte. Jag gar upp i se-
niorklass nu och vill garna vara med och fightas
om gulden dar ocksa. Utdelningen &n sa lange &r
guld pa alla SM-starter, utom langdistansen 2015

nar jag hoppade dver en kontroll, sa det vore fint
att fortsatta pa den trenden. Det l&r dock bli be-
tydlig svarare att lyckas med det &n tidigare ar,
men ingenting ar omajligt och jag ska gdéra allt
for att fa de basta férutsattningarna jag kan fa.

Ar du skadefri nu och kan trana fér fullt?

- Tyvarr ar jag inte helt skadefri. Jag fick en frak-
tur i foten for 1,5 ar sedan som lakarna missade
och beordrade mig att belasta till max istallet for
att vila. Jag gjorde som lakarna sa till mig under
3 manader innan de hittade frakturen vilket har
gjort att jag an idag inte kan trana precis som jag
vill. Vissa dagar sager foten ifran bara av att jag
gar i trappor pa skolan, medan jag andra dagar
kan tréna fullt utan att kdnna nagot varken un-
der eller efter passet.

Vad &r din framgangsfaktor, varfor dr du sa
bra?

- Kanske &r det for att jag gick direkt fran att ha
satsat pa orienteringen (OL) till att bdrja cyk-
la for fullt som 16-aring. Det blev aldrig ndgon
dbédperiod daremellan vilket gjorde att jag fick
med mig mycket fran orientering upp pa cykeln
rent fysiskt och orienteringsmassigt. Sen har jag
alltid haft sprint som en favorit nar jag sprungit
orientering, vilket ar den distans som liknas
mest vid orienteringen i MTB-O da det handlar
mycket om att jamféra kortast vag med minst
kranglig vag. En avgdrande faktor ar dven att jag
alltid har kul nar jag tranar och tavlar.

Hur stor del av din traning dr orientering resp.
cykling?

- Att trdna MTB-O &r valdigt svart. Hemma har
vi inget omrade dar jag kan trana just orienter-
ingsdelen pa cykel. Enda skogen som jag kunde
trana med karta i, dar klubben har sina motions-
spar, ar for tillfallet forsatt med cykelférbud da
nagra av skogsagarna &r emot cyklingen. Trakigt
sdklart men det &r bara att gilla ldget. Darfor blir
tavling den basta traningen fér mig. Cykelmo-
mentet och orienteringsmomentet var fér sig
kan jag trana pd hemma men att kombinera dem
kravs att jag reser flera timmar bort i bil.

Vilken &r din favoritdistans, Iang eller sprint?

- Langdistans &r favoritdistansen. Jag kanner
mig snappet sakrare i cyklingen an orienteringen
jamfért med de andra internationellt. Sen kér jag
aven en del langlopp i MTB nér jag far maojlighet
till det vilket goér att jag &r snappet uthalligare
an de andra.

BJORN OBERG

___________________________________________abw _____________________________________________________________________________________________________________________k _______________________________________________________|




Trollhattan tog dubbelseger
| Team Sportia Legue

Nar Team Sportia League
raknades samman efter
sista deltavlingen for Basta
och Mesta klubb stod Troll-
hattanklubben som segrare
i bada klasserna.

Finalen, Sprint DM, gick av sta-
pelnide centrala delarna av Tida-
holm med. Fér manga klasser var
det en ganska orienteringsteknisk
inledning pa ett industiomrade,
dar arrang06rerna sparrat av vissa
|6pvagar for att dka klurigheter-
na. Denna inledning avldstes se-
dan av ett betydligt snabbare
parti i parkmiljé och bland bost-
adshus fér att sedan avslutas

Individuella segrare

De individuella klasserna, DH14-
DH20, avgjordes forst vid lang-
DM, dagen efter sprinten. Efter
sju deltavlingar dar fyra av de
sex férsta och poangen i finalen
raknats samman stod foéljande
atta ldpare som segrare i respek-
tive klass:

med en vagpassage och en sista
del vid idrottsanlaggningen dar
arenan var beldgen. Speaker, Ola
Gustafson fran Aneby, holl bra
fart i tavlingen via hégtalarna och
trots de aterkommande regnsku-
rarna var stamningen god och
flera klubbar hade ett stort antal
ungdomsldpare pa plats.

Allra bast i finalen gick det fér
Trollhattans SOK som vann den
sista deltdvlingen i bade Mes-
ta och Basta klubb och kunde
darmed halla den dubbla tvaan
Falkopings AIK OK péa behoérigt
avstand. IF Hagen gjorde ocksa
en bra final och klattrade fran
femte till tredje plats i Basta
klubb. | Mesta klubb holl outsid-

ern IK Gandvik undan fér jagande
klubbar och bergade darmed den
sista pallplatsen.

Basta och Mesta klubb avg-
jordes &ver sex deltavlingar un-
der 2017.

MAGNUS SUNDMARK

Deltavlingar som ingick i Team Sportia League 2017

2 april  Forntidsdubbeln, medel
22 april Gudhems vartavling
7 maj Ymers jubileumstavling

3 juni Kinnekulledubbeln, etapp 2
DM, medel, Vastergdtland

2 sept
9 sept DM, sprint, Vastergdtland
10 sept DM, lang, Vastergdtland

Falképings AIK OK

Gudhems IF

IK Ymer

OK Klyftamo

OK Orinto, OK Raven

Mullsjé SOK, Tidaholm SOK Sisu
Mullsjé SOK, Tidaholm SOK Sisu

D14 Lisa Akesson, Markbygdens OK D18 Maja Kindlund, OK Tranan

H14 Johan Martensson, OK Skogsstjarnan H18 Carl Holmberg, IF Hagen

D16 Alva Sonesson, Falkdpings AIK OK D20 Elvira Bjérklund, Trollhattans SOK
H16 Alfred Pettersson, Mullsjé SOK H20 Ola Holtbring, OK Amne
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Bra och utslagsgivande DM-tavlingar

Arets DM-t&vlingar avg-
jordes under tva intensiva
helger i bdrjan av septem-
ber.

DM Medel och DM stafett genom-
fordes i det sydvastra hérnet av
distriktet, s6der om Bollebygd
och arrangerades av OK Orinto
och OK Raven. Stafetten var ett
samarrangemang med Halland
och Géteborg, som genomforde
sina  DM-stafetter samtidigt.
Teknisk orientering i detaljrik ter-
rang kannetecknade medeldis-
tansen, medan stafetten till stérre
delen gick i ett omrade med mer
snabbldpt terrang och bra sikt.

Den andra DM-helgen var for-
lagd till Hokensasomradet med
Tidaholms SOK Sisu och Mullsjé
SOK som arrangdrer. Helgen in-
leddes med DM Natt pa fredag-
skvéllen. Deltagarna bjdéds pa fin
[attldpt terrdng som passade for
nattorientering, men som &anda
stallde krav pa att ha koll pa karta
och riktning.

Pa |6rdag eftermiddag genom-
fordes DM Sprint pa en ny kar-
ta i Tidaholm. Ett ganska enkelt
sprintomrade, men banlaggarna

skapade &nda en hel del vagval-
sproblematik, dar det ibland kra-
vdes att I6parna kollade orden-
tligt innan de gav sig ivag fran
kontrollerna, for att inte fastna i
nagon atervandsgrand.
DM-tavlingarna avslutades norr
om Mullsjo i utslagsgivande ter-
rang, sarskilt i den nyritade 06s-
tra delen av kartan dar de langre

banorna huvudsakligen holl till.

Sammanfattningsvis kan sagas
att DM-tavlingarna praglades av
fina arrangemang och ett ganska
bra deltagande. Storsta tavlingen
var DM Medel med drygt 700
deltagare.

BERTIL AKESSON

Karin dominerade bland
damseniorerna pa DM

Fem DM-starter och lika
manga segrar. OK Skogs-
hjortarnas Karin Thern
sopade banan under arets
Distriktsmasterskap.

Nar 2017 ars sista DM, i lang-
distans, avgjordes i skogarna
utanfoér Mullsjé tog Karin Thern
hem segern i damernas huvud-
klass och fullbordade darmed
en serie DM-tavlingar med idel
segrar. Fem raka for att vara ex-
akt, i medel, stafett, natt, sprint
och lang. Det &r en verkligen im-
ponerande svit.

Pa herrsidan var det istallet tva
Sjuharadsklubbar som sam-
sades om hostens DM-titlar;
Hestra IF och OK Orinto. Under
den foérsta DM-helgen tog den
gulblada Borasklubben hem bade
medeln, i form av Johan Térn-
roth, och herrstafetten. Helgen
efter knep Hestras Martin Ahl-
berger ett guld i sprint, medan
Orintosonen Erik Classon fick
med sig tva segrar; natt och
lang.

JOHAN TORNROTH
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Glada miner pa
DalaDubbeln

Vastergodtlands OF
arrangerade i oktober
som vanligt en resa
till Daladubbeln.

En tavling med
deltagare fran
stora delar av
Sverige, dar
ungdomarna

star i fokus.

Som sa manga ganger tidigare akte
vi gemensamt i bussar som i ar starta-
de i Alingsas och Boras och samlade upp
resendrer ldngs vagen i vart stora distrikt.
Totalt var det narmare 90 ungdomar och
ett 10-tal ledare med pa resan, vilket i princip
ar det antal som far plats pa vandrarhemmet
i Falun dar vi brukar bo.

P& lordagen var det en tvamannastafett
och pa séndagen en patrulltavling med extra
ldnga banor. Manga lag &r sammansatta av
|6pare fran olika klubbar. Pa sébndagen &r det
dven en utkladnadstavling, sa da kan man se
I6pare med mycket fantasifulla kreationer
i skogen. Fo6r manga star inte resultaten i
fokus, men for en del &r det ett tillfalle att fa
mota de allra basta. Vastgdtarna héll sig val
framme i flera klasser och hade lag i topp pa
saval stafetten som sammanlagt.

Resan till Daladubbeln &r féor manga den
forsta kontakten med de aktiviteter som
vi skapar i Vastergdtlands OF och &r en

fin inkorsport till att 1ara kdnna orienter-
ingsungdomar utanfér den egna klubben.

Dale O kr-lﬁ"_-."f_f-a-"

BERTIL AKESSON

Molly H6g och Ida Heder njét i solskenet i
Dalarna under séndagens patrulltivling.

Foto: DalaDubbeln (kélla: https://www.flickr.com/photos/
daladubbeln/37678328432/in/album-72157687359565760/)

VGR-projekt for att framja Hittaut

Friskvardsprojektet Hittaut kors i
ett 20-tal kommuner i Sverige.

Projektet anses mycket framgangsri-
kt pd de platser det drivs, oftast med
flera tusen deltagare 6ver narmare ett
halvars tid.

Konceptet innefattas av, férutom ge-
nomfbrandet av sjdlva aktiviteterna,
ocksd av en marknadsmassig del kring
samarbetspartner, sponsorer, finansier-
ing, priser, marknadsféring mm, sadant
som i manga stycken ligger utanfér
foreningars ordinarie verksamhet idag.

2017 har Vastergdtlands Orienterings-
forbund drivit ett utvecklingsprojekt fér
att etablera fler Hittautorter i omradet.
Projektet delfinansieras av Vastra Gota-
landsregionen inom ramen fér socialt
entreprendrskap.

Under perioden har merparten av
foreningarna i distriktet informerats om
satsningen, om vad Hittaut ar och hur
det kan genomfoéras. Vastergodtlands OF
haller fortsatt fokus pa projektet och ar-
betet for att etablera fler orter fortgar.

Mer om Friskvardsprojektet Hittaut
finns att l&dsa pd www.hittaut.nu

Under perioden oktober 2016 - mars

MAGNUS SUNDMARK

VOF vill na en bredare malgrupp

Begreppet harrdr fran det
projekt Vastergdtlands
OF drev 2012-2015 under
namnet Breddprojektet.

Under projekttiden utkristalise-
rades ett behov av att attrahera
nya orienteringsutdvare till vara
ordinarie arrangemang. Fragor
om marknadsféring till nya mal-
grupper samt sma anpassnhing-
ar och nagon ny 6ppenklass ty-
cktes ocksd behévas. Ur detta
resonemang myntades begrep-
pet "Bredd pa tavling”.

Det handlar alltsd om att satsa
lite mer pa arrangemangets 6p-
pna motionsklasser, marknads-
fora sitt arrangemang bredare,
samt underlatta deltagandet for
ovana orienterare pa plats.

OM Trail - for nya orienterare
Det férbundet onskar astad-
komma med OM Trail &r en stan-
darisering i distriktet fér den
har typen av nya ”lattmotionars
-banor”. Allt for att underlatta for
de nya orienteringsmotionarerna
som blir allt fler vid vara arrange-
mang.

Foér de som framover vill utdka
sina Oppna motionsklasser med
mer riktade motionsalternativ
kan man med férdel nyttja nedan-
stdende begrepp och utférande.

Inga konstigheter

OM Trail ska vara en bana med
vit svarighetsgrad och kan erbju-
das i tre ldngder: kort, medel och
lang, eller som sprintvariant vid
sprinttavlingar.

e Trail Kort utgdrs med fordel
av vanliga OM 2 som ska vara
4 km vit bana.

« Trail Lang ska vara 9-10 km
och vit.

e Trail Mellan ar ett alternativ
framst fér medeldistansar-
rangdrer som har svart att fa
till en Trail Lang i sitt tavling-
somrade, men som far anvan-
das av alla arrangérer. Banan
ska vara 6 km och vit.

e Trail Sprint ar ett alternativ
endast for sprintdistansar-
rangdrer. Banan ska vara 4-6
km och vit. Tank pd att ha
farre kontroller an en traditio-
nell sprintbana.

Malet &r att alla arrangdrer, oav-
sett tavlingskategori, bor stra-
va efter att erbjuda en, tva eller
tre av dessa klasser vid sitt ar-
rangemang. Under de aren som
Trail-klasserna erbjudits har in-
tresset stadigt dkat. 2017 erbjods
en eller flera Trailklasser pa 17 av
distriktets tavlingar och dessa har
tillsammans lockat till éver 100
starter (105 st).
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OM Hittaut

Klassen har kérdes pa prov un-
der 2015 och 2016 utan stérre
framgang och har darfér inte
rekommenderats frdn och med
2017.

For de féreningar som o&nskar
erbjuda denna klass &nda finns all
information och OCAD-stéd kvar
pa férbundets hemsida.

MAGNUS SUNDMARK
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ungoteket

DAR UNGA SKAPAR IDROTT

Vad ar Ungoteket?
Ungoteket ar utbildningen
dar unga orienterare fran
14 a&r, far ldra sig att skapa
och leda orientering. De nya
kunskaperna anvands till
att goéra ett valfritt projekt i
foreningen, kanske en tavling
eller ett lager. De som ar med

valjer sjalva sin utmaning!

Intensivt 2017 for Ungoteket

Januari

Var manaden da arets Ungoteketdeltagare spark-
ade igdng sin resa. 12 januari traffades OK Kulling-
shof och Tidaholms SOK SISU i Kullingshofstugan
och 31 januari samlades OK Tranan i Hagatorpet, for
att lara sig om hur en idrottsférening fungerar, hur
idrotten &r uppbyggd i Sverige och framférallt - fa
chans att fundera pa vilket féreningsprojekt de ville
genomféra. Clara Ja-
cobsson fran Tidaholm
hade redan bestamt sig;
ett ungdomslager for
kretsen i maj. Kulling-
shofkillarna kom fram
till att de ville arrang-
era en sprinttavling
och Trananganget fun-
derade pa en aktivitet i
samband med UlOmila,
vilket resulterade i en
Labyrintorientering.

Februari

Ar fér manga férknippade med Utbildningshel-
gen, sad ocksa for Ungoteket. Under helgen i Vara
fick deltagarna lara sig om Sportldent-enheter och
MeOS, de fick veta mer om att informera och kom-
municera och av Jenny Hakansson fick de en heldag
med ledarskap och orienteringsteknik.

Vid den har tiden inledde Ungoteket ett vardeful-
It samarbete med Mebia. Ett beslut som bar frukt
direkt; Ungoteket fick sin nuvarande grafiska pro-
fil. Ytterligare ett betydelsefullt vagval gjordes vid
beslutet att skapa en hemsida dar allt innehall i Un-
goteket skulle samlas, fér att lattare kunna spridas
och anvandas av 6vriga orienteringssverige.

Mars

Ungotekarna fortsatte att
vidga sina orientering-
skunskaper. Vi fick 1dna fina
Liastugan i Falképing fér att
ldra oss om arrangemang
och till Hagatorpet kom
John Kumlin (Mebia) fér att
guida Trananganget genom
informationens och kommu-

nikationens varld. | samma veva bestdmde vi oss for
att flytta Ungotekets hemsida fran IdrottOnline och
bygga en helt ny.

April
Under pasklovet sags alla Ungoteketdeltagare en
dag pa Ymergarden i Boras for att ldra sig om Ban-
l&ggning. Bertil Akesson ledde ungdomarna genom
banldggningens olika nivaer, programmet Purple
Pen och aven ut i skogen for att satta ut kontroller
och provspringa varandras banor. Banldaggning kom
att bli flera av deltagarnas favoritinslag i Ungoteket.
Ungoteket var ute pd vift och besdkte Lande-
hofsstugan i Landvetter fér att prata med 80 ung-
domar om att hitta nya och roliga roller inom orien-
teringen, genom att vara med i Ungoteket.

Maj

| maj var det antligen dags fér Clara fran Tida-
holm att genomfoéra sitt féreningsprojekt: ett tran-
ingsldger for ungdomar fran Tidaholm, Falkdping
och Mullsjé. Ungefar 20 ungdomar och ledare del-
tog och tillsammans gjorde de lagret till en succé.

| princip allt gick som planerat - ett bevis pa att
Claras forberedelser varit val genomférda. Forutom
traningar och roliga aktiviteter bjéd Clara deltagar-
na pa en dverraskning: en videohéalsning fran Tove
Alexandersson.

Juni & juli
| juni gjorde Ungoteket en turné genom Vastergot-
land och Géteborg. Pa konfalédgret i Tiarp fick delt-
agarna spela in egna reklamfilmer féor Ungoteket,
ledarna for GOF:s ungdomslager fick brainstorma
féoreningsprojekt och de ca 120 O-CAMP-deltagarna
fick sla nagot slags rekord i kartritning.

Ungotekets nya hemsida och nasta ars program
publicerades, nu med fyra traffar pa valbara datum
for att forenkla for deltagarna.

Augusti

4-5 augusti arrangerades U10Omila i Ambjérnarp dar
ocksd Trananteamet genomférde sitt Ungoteket-
projekt: Labyrintorientering med 150 starter. Vi ar
ndjda och det var roligt!” summerade Julia Elver-
lind. Mentor Peter "Lillen” Nilsson var imponerad av
ungdomarna som gjorde allt pa egen hand.

Utanfoér Vargdrda arrangerade Kullingshofarna
Magrasprinten. En tavling som lockade 70 startande
frdn den egna klubben samt OK Skogshjortarna.
"Det ar bast ni fortsatter arrangera klubbens tavl-
ingar, sa att det blir lite fart!” fick arrangdrerna hora
frdn en av deltagarna.

16 augusti samlades Ungotekarna en sista gang, pa
Ymergarden i Boras, for att 1dra sig om kartritning
och fa valfortjanta intyg och Ungotekettrojor.

September

Ungoteket syntes och hordes lite dverallt. P4
Vastergdtlands 1ang-DM i Mullsjd, pd Bohuslan-
Dalslands stafett-DM i Ed, i hégtalarna pa tavlingar
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runt om och pa& hemsidan och i sociala medier
visades Ungoteketfilmen. Du har val sett den?
Finns p& hemsidan!

Oktober

31 oktober gick anmalan till
Ungoteket 2017-2018 ut. Och
vi fick halla i hatten, fér hela
12 féreningar valde att hanga
pd Ungoteketresan den har
gangen! Och snart fick vi ta
dnnu ett hart tag om hatten,
for nu stod det klart att SOFT
fatt bidrag fran RF for att an-
stalla en projektledare for Un-
goteket Riks - det fristdende
fortsattningssteget pa nuva-
rande Ungoteket. Ungoteket
fortsatter darmed att bryta
mark.

November
24 november besdkte Ungoteket Skanes férening-
skonvent. Till hésten 2018 ar det darmed stor chans
att Skanes unga orienterare far ta del av Ungoteket.
Ungoteket holl dngan uppe och 25 november
hoppade halften av 2017-2018 ars deltagare igang
sin Ungoteketresa, pa Hunneberg utanfdr Vaners-
borg. Idrottsféreningen, Information & kommunika-
tion och att fundera pa féreningsprojekt stod pa
programmet.

December

Samma program erbjdds klubbarna som slét upp
pa Hjortgarden i Alingsas 2 december. Da kickade
resten av Ungotekarna igdng sin resa. Tavling pa ny-
ritad karta, ungdoms- och klubbléager, sprintstafett
och en fleretappstavling &r ndgra smakprov pa vad
vi kommer att fa uppleva under 2018. Hdng med nar
unga skapar idrott och 1ds mer pa ungoteket.se!

| unaoteket




veckor

med

traning,
lasning
och lek

Arets konfaldger startade séndag
den 11 juni i Tiarp och rullade
sedan pa med fyra handelserika
veckor innan det avslutades med
konfirmation i Torbjdrntorps kyrka
den 7 juli.

Redan férsta dagen drog vi igang med
X-games, en serie med tavlingar i lag som
det tdvlades i nastan varje lagerdag. Vi
tavlade bland annat i olika quiz, poesi,
”"Konfavision song contest”, Let’s dance,
glass-mila och microsprintstafett innan
det hela avslutades med en storslagen
final dar lagen fick testas i manga olika
kluriga delmoment. X-games var uppskat-
tat av deltagarna och aven for ledarna
som fick njuta av manga fina upptradan-
den.

Foérutom detta fyllde vi dagarna med
mycket mer. De allra flesta dagarna var
det vackning 0715 fér att sedan starta ig-
ang dagen med morgongympa innan fru-

Fakta Konfa 2017

Lagerplats: Tiarp, Falkdping
Datum: 11 juni - 7 juli
Ledare:
Filip Grahn, Hestra IF
Josefine Kristiansson, Trollhattan
Moa Svensson, Nassjo OK
Filip Sédervall, IK Gandvik
Erik Widmark, IF Hagen

r

kosten. Efter frukost var det kon-
falasning tillsammans med Jonas
Hagstrom och vid nagra tillfallen
var vi ocksa pa gudstjanst.

Vi hade otrolig hjalp av alla
foraldrar som kom och lagade
lunch och middag at oss varje
dag och sag till att alla blev méat-
ta och belatna. Konfadeltagarna
turades om att diska och sta-
da efter maltiderna, dven detta
i sina X-gameslag. Efter lunchen
begav de sig till dagens traning.
Vi var och sprang pa manga
olika kartor runtom Tiarp och
fick testa pa flera olika terrdnger
och traningsmoment. Vi korde
bland annat kurvbild, korridor,
knock-outsprint, keps-ol, tips-ol,
stress-ol och hade ett avslutande
ldagermasterskap. Vid nastan var-
je tradning hade deltagarna mo-
jlighet att springa med GPS som
de sedan kunde analysera tillsam-

mans med ledare och det gav oss
mojlighet att ha gemensamma
kartgenomgangar dar vi kunde
jdmfora vagval och fa en bra di-
skussion i gruppen. Férutom att
ga igenom GPS-spar hade vi dven
en del teoripass dar vi utgick fran
boken full koll. Vi trdnade inte
bara orientering utan hann aven
med nagra styrkepass, triathlon
och mossfotboll.

En typisk dag bestod alltsa av
[dsning, traning och X-games men
under nagra tillfallen hittade vi
adven pa andra saker. Vi var bland
annat pa O-CAMP under tva
dagar, dar vi tyvarr stdtte pa en
del problem med minibussarna,
men kunde |6sa detta med hjalp
av riktigt snalla féraldrar som
kom till undsattning. Vi var aven
pa vandring under tre dagar dar
vi gick langs pilgrimsleden och

passerade Gudhems klosterruin,
Hornborgasjén och till slut Var-
nhems kloster. | Varnhem fick vi
en guidad tur om Kata gard (och
vi kan aven skymtas i TV4:s ny-
hetsinslag om detta) innan vi ater
begav oss tillbaka till Tiarp. Mid-
sommarhelgen stack ocksa ut, da
kom manga familjemedlemmar
och firade tillsammans med oss.
Det blev middag, en massa lekar
och aven den otroligt uppskatta-
de efterrattsbuffén.

Vi tror att alla, bade deltagare
och ledare, kan skriva under pa
att det var en otroligt bra manad
och ett lyckat konfaldger som alla
kommer minnas och se tillbaka
pa som en riktigt rolig tid.

JOSEFINE KRISTIANSSON

Under ett konfaldger i orienteringens anda

blir det m&nga hérliga trdningspass och A _a,“ f,.Jr’ Rk
mycket blabérsris att ta sig an. x .f;‘ T
-_‘— = IP-": % -
' i



Utbildningshelgen genom-
fordes liksom de senaste
aren pa Vara Folkhégskola.

Helgen 4-5 februari var det man-
ga som passade pa att inhamta
nya kunskaper till sin verksamhet
i hemfbreningen.

Totalt holls elva kurser och till-
sammans samlade de hela 170
deltagare i olika aldrar dver 16rd-
ag och sdéndag.

Att ldra ut orienteringsteknik,
banlaggning, kartritning, behan-
dling av akuta skador, tavling-
sledarutbildning, att informera
och kommunicera, tranings- och
tavlingsadministration i MeOS

170 deltagare pa ubildningshelgen

och Sportldent var nagra av de
admnen som gick att fordjupa sig
inom.

| samband med utbildningshel-
gen fanns aven arets O-CAMP-|e-
dare pa plats foér att genomféra
planeringsdagar infor det kom-
mande lagret och samtidigt vara
med pd kurser for att férkovra
sig inom sina ansvarsomraden.

Dessutom arrangerades en
traff for VOJS under |drdagen,
dar bade aktiva och ledare fick
slipa pa |6ptekniken och lara sig
om rérlighets- och styrketraning
for orienterare.

BERTIL AKESSON

Tavlingskommitténs verksamhetsberdttelse

Sammantraden
Kommittén har under aret haft sex protokollférda
sammantraden.

Arets tavlingar

51 (54) sanktionerade tavlingar har genomforts
med 37362 (35371) anmalda. Stdrsta tavlingen 2017
var ZooOrienteringen pa O-Event med 2894 an-
malda. Totalt antal anmalda pa O-Event var 6486.
Aven Ul0-milahelgen och Sommarlandssprintshel-
gen sticker ut deltagarmassigt med 4176 respektive
4733 anmalningar totalt. Bland de traditionella tavl-
ingarna var Ojetrampen stérst med 1402 anmalda.

DM-tavlingarna

e PreO genomférdes i Bohuslan 17 juni.

e MTBO genomférdes av OK Mark 14 maj med 231
deltagande.

DM medel arrangerades av OK Orinto/OK R&ven
med 638 anmalda

e DM-stafett for tre distrikt arrangerades av OK
Orinto/OK Raven med totalt 366 lag, varav 189
fran Géteborg och 50 fran Halland.

« DM-natt arrangerades pa Hékensas av Tidahol-
ms SOK/Sisu med 358 anmalda.

e DM-sprint arrangerades i Tidaholm centrum
med 554 anmalda.

« DM-I&dng arrangerades i Gravsjo av Mullsjé SOK
med 766 anmalda.

Utbildningshelg 4-5 februari i Vara.

Antalet deltagare var drygt 150. Tva kartritning-
skurser, banldggningskurser, bade steg 1 och 2, kurs
i Meos och Sportident.

SOFT-konferenser

Michael Johansson deltog i SOFTs PreO-konferens
i Orebro i februari. Kent Hansson deltog i SOFTs
tavlingskonferens i Kolmarden i november.

VOF-konferenser

Arrangemangskonferenser genomférda i Boras och
Skévde. Amnen: Banldggning - Tavlingsledning - 1T/
administration

Vastgétamodellen

Kvalitétssakringssystem f6r nationella orienter-
ingstavlingar i Vastergdtland. Kompletterades med
”Tavlingsledarmappen” .

RSO

Regionalt samarbete har skett angdende tavling-
sprogram och mark/ jdgarfragor med Géteborg och
Bohuslan-Dal.

Visionsarbete

TK har under stérre delen av aret jobbat med att
tanka strategiskt och férsdka se in i framtiden. Len-
nart Halsj6 har tillsammans med 6vriga i kommittén
forsokt hitta Idsningar for att 1ata oss i rorelsen agera
i stallet for att reagera, bl.a. satsa pa sprintstafett.
Vi ser dven att vi i framtiden satsar pa nagot/nagra
hégkvalitativa arrangemang och mindre enkla och
lokala varje helg.

TAVLINGSKOMMITTEN

Psst! Ar du nyfiken pa statistik frdn 2017 och
tidigare ar? Pa Vastergdtlands OF:s hemsida
finns mycket intressant information samlad.

Arsmoéte med skifte av
ordforande i forbundet

25 foéreningar fanns representerade vid VOF:s
arsmote i Vara den 8 mars 2017. Motet féregicks
av prisutdelningar och information fran férbundet.
Skogsflickornas pris tilldelades Lisa Johansson OK
Tranan och Skogskarlarnas ungdomspris delades
av Daniel Bogren, IF Hagen och Axel Olsson, IF
Hagen (OK Skogsstjarnan 2016). Arrangoérerna for
DM-tavlingarna 2016 férarades med diplom.

Sjalva motet flot pad bra och renderade inte i
nagra storre omdaningar. Agneta Berlin, Trollhat-
tans SOK, avgick som ordférande och istéllet val-
des Hjobdérdige Hestraldparen Johan Térnroth till
posten.

Arsméteskvallen avslutades med avtackningar av
funktionarer.

Vid arsmétet i Vara den 8 mars lamnade Agneta Berlin, Trollhdttans SOK,
éver ordférandeklubban till Johan Térnroth, ursprungligen fran
Hjobygdens OK men numera tavlande fér Hestra IF.

Kartkommitténs
verksamhetsberattelse

Sammantraden
Kommittén har i samverkan med tavlingskommit-
tén haft sex mdéten under aret.

Verksamhet

Utfort kartkontroll vid kartproduktion. Storst vikt
har lagts pa distriktets vardetivlingar sdsom
DM-tavlingar och U-10mila.

Kommittén har utfért kontroll av utskrifter dar inte
certifierad utskrivare anvants. Varit

rddgivande i kartfragor och medverkat vid ar-
rangdrstraffar i Boras och Skévde.

Kartproduktion
Det har registrerats 5 nya kartdatabaser 2017 och
vi ar darmed uppe i 151 st.

KARTKOMMITTEN
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Funktionarer 2017
Vastergotlands OF

Styrelsen

Johan Térnroth
Bjorn Oberg
Pontus Karlsson
Fredrik Pluumpu
Morgan Bodin
Sara lvarsson
Johan Larsson
Filip Karlsson
Sofia Gustafsson
Agneta Berlin
Charlotte Osterman

Tavlingskommittén

Hestra IF

Ryda SK
Markbygdens OK
Hesta IF
Gallstadbygdens OK
OK Kullingshof

OK Skogshjortarna
IF Hagen
Trollhattans SOK
(fram till arsmétet)
(fram till drsmétet)

Kent Hansson Ryda SK

Soéren Haglund OK Kullingshof
Torbjorn Lofving Mullsjé SOK

Uno Magnusson IF Hagen

Lennart Halsjo OK Skogshjortarna
Hans Kéohler Trollhattans SOK
Michael Johansson Vanersborgs SK
Anders Davidsson Markbygdens OK

Kartkommittén

Carl-Henry Andersson OK Orinto

Bo Herdersson Markbygdens OK
Anders Swedin Lidkdpings VSK
Peter Strémdahl (fram till drsmétet)

Valberedningen

Goran Frisk OK Kullingshof
Lars-Ake Larsson OK Tranan
Fredrika Eriksson Ryda SK

Nina Guamelius Tibro OK

Karin Monsén (fram till arsmétet)

Revisorer

Boérje Gustavsson
Rolf Einarsson
Ingvar Karlsson

Trollhattans SOK
IF Hagen
(fram till arsmétet)

Hedersledamoter
Lennart Karlsson
Karin Monsén

Trollhattans SOK
Trollhattans SOK

Ungdom
Huvudansvariga finns listade under
respektive aktivtets redogorelse.

Personal
Magnus Sundmark  Hanna NordI&f
Nina Olsson Bertil Akesson






