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PM: Rikslagret Junior/Senior 2026

Alla Rikslagerledare samt personal pa Idre Fjall onskar dig varmt
vialkommen till en harlig vecka dar vi har som mal att ha ett roligt
utvecklande och spannande ldger tillsammans. Vi kommer alla far
majlighet att utvecklas utifran vara egna forutsattningar.

Tillsammans kommer vi skapa en vecka fylld med skratt, orientering, nya
bekantskaper och aventyr.

| detta PM finns all information och allt som &r viktigt att veta innan lagret drar igang.
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Svensk
DAGSPROGRAM Orientering

UUNIOR/SENIOR

Fran 16.00 i Ledarstugan
17.00-19.00

20.00 i Krypljungen

7.00

8.00-12.00 Krypljungen
Valfritt

11.30

Valfritt

13.00 Medel

17.00

20.00 PreO

.30

I8.00-12.(10 Krypljungen
Valfritt

10.00 Medel

13.00

Valfritt

18.30

.00

8.00-12.00 Krypljungen

Valfritt

10.00 Léng

12.30

14.00 samling Skidstadion
18.00

20.00-21.30 Ungas delaktighet

7.30

[8.00-12.00 Krypljungen
Valfritt

12.00

17.30

Grillkvall

7.00

[8.00-12.00 Krypljungen
Begransade valméjligheter
11.30

Hemfard
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FOR ALLA

Workshop om ungas delaktighet
— Vill du vara med och forma framtidens
orientering?

Vill DU veta hur svensk orientering styrs och hur
DU kan vara med och paverka?
Nu har du chansen!

Pa onsdagskvallen bjuder SOFT:s Ungdomsrad in
till en workshop om demokrati, delaktighet och
ungdomsinflytande inom svensk orientering. Vi
dyker ner i hur klubbar, distrikt och férbund
faktiskt fungerar — och framfér allt hur DU som
ung orienterare kan ta plats och gora din rost
hord.

Ta chansen att lara dig mer om sportens
uppbyggnad och hur vi tillsammans formar
framtidens orientering.

Du bjuds pa fika!

Anmal dig gdrna genom detta formular senast
tisdag kvall 23/6.

Traningar

| ar far vi inte forlagga traningar inom
naturreservatets granser, detta ar beslutat av
Lansstyrelsen Dalarna. Det ar viktigt att vi
respekterar detta. Lansstyrelsen Dalarna har gett
SOFT tillatelse att forlagga traningar i for
Rikslagret nya omraden med varierad terrdng. De
traningsomraden vi kommer varai ar:

e Hemmerasen

e Askvitan

e Slattvalen

e Gudmunds3dsen
e Skidstadion

Under Rikslagerveckan finns gott om tid att trana
pa banor lagda av Philip Persson och Edvin
Forsberg. Ett mer detaljerat tréanings PM hittar du
pa SOFT:s hemsida
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MTBO

Det finns maojlighet for alla att prova pa MTBO under
Rikslagret vid de gemensamma tréningarna eller pa
egen hand.

For att du ska fa den basta upplevelsen
rekommenderar vi att du tar med dig egen cykel och
hjalm till Rikslagret.

Ett mer detaljerat PM fér MTBO hittar du pa SOFT:s
hemsida.

MTBO

Vid anvandning av cyklar pa Idre Fjalls leder utanfor
de pass som Rikslagret anordnar kravs trailpass.
Man kan kdpa dessa bade online och i receptionen.

Aktiviteter

Alla kommer fa ett aktivitetsband vid incheckning.
Ditt aktivitetsband ger dig tillgang till:

* en entreé till utomhuspoolen

* minigolf

* Discgolf

Det finns fler aktiviteter du kan genomféra
tillsammans med dina kompisar pa Idre Fjall. | Idre
Fjalls reception som ligger i Centrumbyggnaden
finns mer information om roliga aktiviteter,
Oppettider och kostnader. Med denna kampanjkod
kan du boka aktiviteter under Rikslagret:
20RIKSORIEN26
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SPAR 1 - UTBILDNING

OCAD - INFOR KARTRITAR OCH BANLAGGAR
UTBILDNINGEN

Utbildningen kommer anvanda gratis programvara
med undantag for OCAD, ett av de vanligaste
programmen for kartframstéallning. Har du eller din
forening ingen egen licens till OCAD gar det att
registrera sig for en 14 dagars gratis prévoperiod.

Planen &r att vi gemensamt gar igenom och
installerar all programvara vi behéver under
utbildningens forsta dag. Viktigt ar dock att du har
koll pa samtliga I6senord och all information for att
installera program pa den dator du kommer anvanda
under utbildningen. Du ska ocksa ha majlighet att
pausa samtliga antivirusprogram for att installera

program som virusprogrammet annars kan varna for.

DAGSPROGRAM: BANLAGGAR UTBILDNINGEN

(4
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BANLAGGNING

Du som valt banldggarutbildningen kommer
utbildas av Sigrid Ljunggren. Var utbildningen
kommer hallas meddelas i WhatsApp-gruppen.
Eftermiddagarna kan du fylla med egen
traning ihop med ganget som valt Spar 2,
Traning - Tavling. P4 mandagen finns majlighet
att delta pa den forsta deltavlingen av
Idrefjallens 3-dagars, eftersom etappen gar pa

eftermiddagen.

Att ta med till utbildningen
* Barbar dator, med mojlighet att ladda ner
banlaggningsprogram sdsom OCAD.

* Datormus
* Enavdin forenings kartfiler. Som del av kursen

ska ni planera en minitavling pa en av era
hemmakartor. Kartfilen ska vara i ocd-format.

inldmningsuppgift
Bekantande med
programvara

MANDAG TISDAG TORSDAG

4 timmar 4 timmar 4 timmar 4 timmar 4 timmar

* Introduktion * Distansernas e Kontroll- * Faltuppgift * Banlaggarens
till kursen. sarart beskrivningar * Diskussion av uppgifter/saker
Banlaggningens Svarighetsgrader Banlaggnings- foltuppgift att tanka pa
grunder och anpassningar verktyg innan, under
Banlaggarens Strackornas syfte Sportslig rattvisa och efter
ansvar och och tankar bakom Hansyn till djur och tavlingsdagen
uppgifter banlaggningen natur * Arbeta med
Intro till lintro foltuppgift inldmningen

Svenska Orienteringsforbundet
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SPAR 1 - UTBILDNING

KARTRITNING

Du som valt kartritarutbildningen kommer

utbildas av Noa Helgars. Var utbildningen

kommer hallas meddelas i WhatsApp-gruppen.

Eftermiddagarna kan du fylla med egen

traning ihop med ganget som valt Spar 2,

Tréning - Tavling. Pa mandagen finns majlighet

att delta pa den forsta deltavlingen av

Idrefjallens 3-dagars, eftersom etappen gar pa

eftermiddagen.
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Att ta med till utbildningen

DAGSPROGRAM: KARTRITAR UTBILDNINGEN

4 timmar

Introduktion
till kursen, installati
on och bekantande
med programvara, f
ordjupning i

4 timmar

Fortsattning

och fordjupning i
teori om kartritning
och kunskaper som
ar bra att ha som

4 timmar

Framstallning
och bearbetning
av grundmaterial.

teori om kartritning kartritare.
och kunskaper som
ar bra att ha

som kartritare.

SPAR 2 — TRANING/TAVLING

TRANING/TAVLING

Du som ska trdna och tavla kommer tas omhand av Linus
Opel. Du kan antingen delta i tavlingarna pa Idrefjallens
OK:s 3-dagars eller valja banor fran traningspaketet
under férmiddagarna for att sedan ta dig an en
traningsbana under eftermiddagarna.

Gl6m ej att anmala er till tavlingarna.

Det ar du som styr vilket tranings-tavlingsprogram som
blir bast for dig utifran dina férutsattningar.

Om det inte &r gang-/cykelavstand till traningarna eller
tavlingarna samaker vi och det |6ser vi pa plats under

Rikslagret.

Dator och mus med mojlighet att installera
programvara. Till exempel OCAD eller
OpenOrienteering Mapper.

En mobil enhet, surfplatta rekommenderas starkt.
Antingen en platta med windows men Android
och 10S fungerar ocksa bra. Har du inte tillgang till
ovanstaende fungerar en vanlig telefon ocksa.

Klader efter vader och terrdng. Noa
rekommenderar heltdckande for att undvika
mygg, hur varmt det an ar.

Flera vattenflaskor — det kan bli varmt

4 timmar 4 timmar

Efterarbete, lasbarh
etskontroll och
layout, kartkontrolls
procedur

och fardigstallning.

Ritning av kartan
i falt.

Byte till spar 1

Det finns fortfarande majlighet att byta till Spar 1
— Utbildning. Dar kan man vélja antingen
banlaggning eller kartritning.

Om ni ar intresserade av detta hor av er till
Karolina Ostlund, karolina.ostlund@orientering.se

Svenska Orienteringsforbundet
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Plats
Idre Fjall, Granjesvalen, Box 202, 790 91 Idre
61.8895,12.8334

Incheckning
Fran kl 16.00 séndagen den 21 juni kan du checka in.
Incheckningen sker i ledarstugan,

Boende
Boendet meddelas vid ankomst.

Det finns en toalettrulle vid ankomst till
stugan. Sedan maste ni kOpa eget toapapper
och fylla pa med. Diskmedel, diskborste och

trasa finns i alla boenden.

Mat

Du kommer fa ett fargat plastband vid
incheckningen som ar ditt mat- och
aktivitetsband.

Kommunikation infér och under Rikslagret
Du hittar alla PM pa SOFT:s hemsida — Rikslagret
Junior/Senior. Dessa PM kommer uppdateras om ny
information tillkommer. Under lagret kommer all
kommunikation skdtas genom en gemensam

WhatsApp grupp.
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Avbokning

Anmalan ar bindande. Under perioden 4-31
maj kan avbokning ske till en kostnad av 350
kronor. Vid avbokning mellan 1-19 juni
debiteras hela lagerkostnaden om inte
lakarintyg kan uppvisas, da debiteras 500
kronor. Fran och med 20 juni debiteras hela

lagerkostnaden.

Packlista

* Séanglinne (lakan, paslakan, 6rngott)
* Handduk

* Traningsklader

» Overdragsklader

* Kompass

* Sportldent pinne

» Definitionshallare

* Modssa och vantar

* Understall

* Vindjacka

* Regnklader
* Badklader

* Vattenflaska
» Skor

» Sakerhetsnalar

Tank pa att vi kan fa alla typer av vader under
samma dag — sol, hagel och regn!

Kontakt
Kaisa Rooba: 079-337 44 64
Karolina Ostlund: 070-338 20 13

VARMT VALKOMNA TILL EN OFORGLOMLIG VECKA | IDRE FJALL!
Linus, Noa och Sigrid
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Partners

bagheaeara

j Idre Fjall 3

OO .
EKSIOHUS y

Folksam SITLWA
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