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PM: Stadjan dagen 2026

Vad vore en vistelse i Idre Fjill utan ett besék pa Stadjan?

Pa arets Riksldger bjuder vi in alla som vill till en gemensam tur till Stddjan utifran dina férutsattningar. Vi

hoppas att genom en hiarlig langpassmiljé skapa férutsattningar att utmana kroppen samtidigt som du lar kdnna
nya manniskor.
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Langpass till Stadjan

Detta langpass har vi fatt godként fran Lansstyrelsen
Dalarna att genomfdra med vissa forbehall. Las
darfor noggrant igenom det som star i den bla rutan,
nedan.

Denna aktivitet kan stéllas in om det regnar kraftigt
dagarna innan eller samma dag som aktiviteten ska

genomforas.

14.00 startar turen pa olika startplatser, beroende pa
vilken grupp du sjalv valt att delta i. Det finns méjlighet
att vandra, jogga eller springa olika langt beroende pa
vilken rutt du véljer. Férhoppningen ar att alla som vill
och kan tar sig en tur upp till Stéddjan utifran sina
forutsattningar. Avkortningsmojligheter finns.
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Stadjan
Forra arets succé kommer igen!

14.00 startar aktiviteten pa olika startplatser,
beroende pa vilken grupp du sjalv valt. Det finns
mojlighet att vandar, jogga eller springa olika langt
beroende pa vilken rutt du viljer.
Avkortningsmoijligheter finns. Férhoppningen ar att
alla som vill och kan tar sig en tur upp till Stadjan

utifran sina forutsattningar.
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Nar?
Onsdag den 24/6. Samling for genomgang och

gruppindelningen sker pa Skidstadion kl 14.00.

Hur
Du som Rikslagerdeltagare far sjalv bestamma hur du

vill ta dig an Stadjan-eftermiddagen!

Alla deltagare far vilja sjalv ifall de vill springa, jogga
eller vandra till Stadjan. Vandringen utgar fran
skidstadion pa Idre Fjall, passerar Grédnjasvallen och
gar sedan upp mot toppen pa Stadjan. Nerfor kan
man valja samma vag tillbaka eller en liten

forlangning.

For I6parna kommer det finnas forslag pa rutter i
olika langder som ocksa utgar fran skidstadion; det
finns fran 8.5km till 17+ km. Observera att det ar
ca 2,2 km transport till Granjasvallen dar rutterna
utgar ifran!

Rutterna ses langst ner i PM.

Kartutdelning med féreslagna rutter sker vid
samlingen. Vi kommer att strava efter att bilda
grupper som vill springa i liknande tempo och langd.
Du sjalv far bestamma vilken grupp du vill ansluta dig
till, detta utifran din dagsform. Det kommer alltid
finnas majligheter till avkortning. Du &r inte tvungen
folja en stor grupp utan kan ta dina egna

beslut. Du kan alltid valja att vandra istéllet for
springa. Tank dock att aldrig Iamna

en Rikslagerkompis sjalv. Ett gang Rikslagerledare
kommer springa och vandra med och ha en 6versikt -

hander det nagonting, tveka inte att fraga om hjalp.
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Mervarde

Nedanfor toppen av Stadjan ligger basecamp,
dar Rikslagerledarna bjuder pa lattare fika
och underhallning - dock inte vatska! Alla
rundor kommer passera basecamp. Darifran
ar det fritt fram att bestiga hela Stadjan eller
ndja sig med den underbara utsikten. Men

vem vet vad som gommer sig pa toppen?

Utrustning

Eftersom vi kommer att réra oss

lange forvantas varje deltagare ta med egen vatska -
bade |6pare och vandrare! En vatskekontroll
kommer finnas pa parkeringen vid Granjasvallen dar
vatska kan fyllas pa. Om det finns mojlighet att ta
med enklare forsta férband samt starkningsplagg ar
det starkt rekommenderat, vi vistas anda pa fjallet!

Extra tavling

For dig som valjer vandring kommer vi for att latta
stamningen halla i en tavling! Vi soker efter den
basta hyllningen for orientering: en dikt, sang,
bild, nagot annat? Kanske kan vackra vyer trigga
igang dina tankar? Tavlingsbidrag skickas in pa
féljande Lank

Det finns majlighet starta vandringen

fran Granjasvallen, men da behover ni ordna egen
transport dit. OBS! Parkeringen maste da ske pa
anvisad plats, ABSOLUT INTE INNE | BYN. Se Ledar-
PM for exakt parkering.

Ifall orken &r totalslut kan vi ordna transport

fran Granjasvallen till Idre Fjall. Prata i sa fall med
vatskekontrollanten &

Val mott pa Stadjan!

Rikslagerledarna
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