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Styrelsen får härmed avge följande verksamhets- och förvaltningsberättelse för verksamhetsåret 

2022-01-01--12-31 som utgör förbundets 73:e verksamhetsår. 
 

AV ÅRSMÖTET VALDA FUNKTIONÄRER 

Styrelse  Vald till 

Ordförande  Lars-Åke Sjökvist Värend GN 2023 

Kassör  Göran Carnander IKHP Huskvarna 2024 

Sekreterare  Vivianne Lindstam SOL Tranås 2023 

Ledamöter  Annika Ericsson Växjö OK 2024 

  Sonny Myrefelt Nybro OK 2023 

  Carina Bergander Eksjö SOK 2023 

  Monica Berggren Bodafors OK 2023 

 

Distriktskonsulent  Kurt Svensson Huskvarna 

(Tjänsteman) 

 

Tävlingskommitté:  Ordf  Per Fransson OK Njudung 2024  

   Stefan Arbin Annebergs GIF 2023 

   Carina Bergander Eksjö SOK 2023 

   Håkan Svensson Bredaryds SOK 2024 

Ers i styrelsen   Cirkulerande  

 

MTBOkommittén  Sonny Myrefeldt Nybro OK 2023 

  Stefan Kollberg Eksjö SOK 2023 

  Mikael Gustavsson OK Vista 2024 

  Mikael Johansson Värend GN 2024 

Ungdom/Junior-   

kommitté:  Ordf Annika Ericsson Växjö OK 2024 

   Christer Öberg Gamleby OK 2024 

   Sven-Gunnar Bergander  Eksjö SOK 2024 

   Åsa Eskilsson IKHP Huskvarna 2024 

   Mikael Trofast Jönköpings OK 2023 

   Per Thunberg OK Vivill 2023 

   Karl Petersén OK Njudung 2023 

Ers i styrelsen   Cirkulerande  

  

Bredd/Motions-  Ordf  Monica Berggren Bodafors OK 2023 

kommitté:   Ylva Sandström OK Älme 2024 

   Pahn Gardhem Nybro OK 2023 

   Ulf Eriksson Kalmar Turfförening 2023 

       

Ers i styrelsen   Cirkulerande  

 

Valberedning  Ordf Agneta Hallberg Hansson Jönköpings OK 2023 

   Maria Andersson Bredaryds SOK 2023 

   Lennart Sturesson Västerviks OK 2024 

   Vakant  2024 

       

Revisor:    Stefan Hermansson Tenhults SOK 2023 

   Christer Johansson Eksjö SOK 2023 

Revisorsersättare  Åke Arvidsson Hultsfreds OK 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

STYRELSEN  
Smålands OF årsmöte avhölls den 2 mars, dels fysiskt i Vrigstad Värdshus samt även digitalt via zoom.  

Ombud från 20 föreningar deltog.  

Styrelsen har under verksamhetsåret genomfört åtta styrelsemöten, de sju första har varit möten via webben, Zoom, 

medans möte nummer nio i december genomfördes i Växjö. 

År 2022 har världen och orienteringen lyft från pandemin, den kvarstår men alla restriktioner är borttagna i de flesta 

länder och vi kan resa igen. Grundrekommendationen kvarstår “håll avstånd och tvätta händer”. De äldre och andra 

mer sköra målgrupper kan fortsatt vaccinera sig. 

Vi har arrangerat tävlingar som aldrig förr, men vi känner inte riktigt igen oss? Tävlings- 

deltagandet har minskat överlag dock ej i storstadsregionerna. Framförallt har våra ungdomar och juniorer blivit 

färre. Analys pågår inom rörelsen. Våra stora arrangemang har genomförts, 10MILA i Ånnaboda, Örebro, O-ringen i 

Uppsala och 25-manna i Stockholm, dock ej Smålandskavlen.  

Smålands OFs utbildningsdag i februari ställdes in. 

En aktivitetsform som verkligen sticker ut i hela landet och så även i Småland är “Hitta ut” där antalet arrangörer 

och aktiva har ökat markant. 

Smålands OF och föreningarna har kunnat ta del av “Återstartsstöd” som staten beslutat om för idrotten genom 

RF/SISU och Svenska Orienteringsförbundet.  

Förutom att vi lever i efterdyningar av pandemin så har vi andra händelser i vår omvärld som påverkar oss. En 

förändring av världsordningen med Rysslands invasion av Ukraina startade i februari. Detta genererar påföljder som 

vi skrev om till i år efter pandemin.  

De stora frågorna kvarstår och har intensifierats, hållbarhet i miljö, socialt och ekonomiskt får ingå i den analys som 

nämns ovan. Vi behöver tillsammans orientera oss framåt genom dialog om “Kompassriktning 2030” som vårt 

nationella förbund nu presenterat i sin helhet på årets Ordförandekonferens. 

   

Vi har än dock fortsatt en stark juniorelit, både på herr- och damsidan.  

2022 gav oss fyra VM guldmedaljörer, ett EM guld samt 15 SM-guld, fördelat på nio individuella samt sex stafett 

guld.   

 

VM guld: Tilda Palm IKHP Huskvarna MTBO; Stafett 

 Axel Elmblad Bredaryds SOK Sprint 

 Noel Braun Växjö OK Lång och Stafett 

 Hilda Holmqvist Johansson IKHP Huskvarna Stafett 

EM guld: Tilda Palm IKHP Huskvarna MTBO; Medel 

SM guld:  Tilda Palm IKHP Huskvarna MTBO; Sprint och Lång  

 Minna Palm IKHP Huskvarna MTBO; USM Medel 

 Boglarka Czakó Eksjö SOK  Sprint  

 Noel Braun Växjö OK Lång 

 Axel Elmblad Bredaryds SOK Natt 

 Victor Hörnquist Bredaryds SOK Stafett 

 Gustav Olin Bredaryds SOK Stafett 

 Anton Gunnarsson Bredaryds SOK Stafett 

 Erika Åkesson IKHP Huskvarna Ultralång och Stafett 

 Lisa Åkesson IKHP Huskvarna Stafett 

 Hilda Holmqvist Johansson IKHP Huskvarna Stafett 

 Tilda Sundkvist OK Gränsen USM Sprint 

 Signe Eskilsson IKHP Huskvarna USM Lång 

    

Övriga tävlingsframgångar i de största mästerskapen, se resultatbilaga. 

Årets orienterare i Småland: Noel Braun Växjö OK.  

UTBILDNING 

Årets kursdag blev inställd pga Covid -19.  

Folkbildningsverksamhet har genomförts i Smålands orienteringsföreningar med stöd av SISU Smålands 

konsulenter och SmOF konsulent.  

Under 2022 har det genomförts 551 cirklar med sammanlagt 8 980 studietimmar, att jämföras med 2021 då det 

genomfördes 465 cirklar med sammanlagt 8 134 studietimmar. 

Under 2020 genomfördes 379 cirklar med sammanlagt 6 635 studietimmar. 

Totalt har det under 2022 genomförts cirkelverksamhet i 35 orienteringsföreningar samt 2 organisation knutna till 

Smålands OF.  



NOVEMBERKONFERENS 

Årets ”Novemberkonferens” genomfördes 26 november i Vrigstad med 68 deltagare från 30 

föreningar. 

Verksamhetsområdena var: 

Tävlingsteknisk 33 deltagare 

Barn/Ungdom/Junior 13 deltagare 

MtbO 13 deltagare 

PreO kurs 9 deltagare 

 

Skogskarlarna delade ut ett antal priser till föreningar med bra ungdomsverksamhet och JÖNKÖPINGS 

OK tilldelades som årets vinnare, vandringspriset ”ÄLGEN”. JÖNKÖPINGS OK erhöll Skogskarlarnas 

pris som den förening som visat stora framsteg.  

 

I årets upplägg blev det en halvdagskonferens med föreningarna på fm. indelat i resp. verksamhetsområde ovan. 

Innehåll var att summera 2022 och planera för 2023. 

Under em. gjorde varje kommitté respektive AU sin summering och planering. Styrelsen fick en 

genomgång/information av RF/SISU Mikael Fagerström om vad som är på gång, hur vårt samarbete fungerar och 

vilka resurser som finns att tillgå både för föreningar och SDF. 

 

 

STÖRRE ARRANGEMANG  

 

ÖVRIGT  

SOFT:s ordförandekonferens genomfördes fysiskt i Upplands Väsby där varje distriktsordförande bjuds in. Några av 

punkterna var “Kompassriktning 2030” med konkreta nationella mål för 2030. Förslag på organisationsutveckling av 

svensk orientering med regioner etc. under 2023 kommer dialog ske med distrikten. Beslut på FM 2024 med införande 

från 2025. Information om Evenemangsbolag av O-Ringen AB VD Claes Forsberg samt information om hur IOF 

arbetar. 

Smålands OF har deltagit på RF SISU Smålands årsstämma med Lars-Åke Sjökvist. 

Smålands OF har representation i flera styrelser. Agneta Hallberg Hansson styrelseledamot i RF/SISU Småland. 

Vivianne Lindstam styrelseledamot i O-ringen AB. 

 

MARK OCH MILJÖ 

Vi har även under 2022 använt digitala verktyg för möten och därmed minskat resandet och annan klimatpåverkan i 

samband med detta. 

Naturvårdsverket upphävde den 14 mars 2022 Naturvårdsverkets allmänna råd om orientering och andra 

friluftsarrangemang (AR 96:4). Som stöd och vägledning gäller  istället Arrangemang i naturen, från juni 2022 där 

Allemansrätten kopplas till Miljöbalken (1999). Naturvårdsverket samverkade med en extern referensgrupp 

bestående av Svenska Orienteringsförbundet, LRF, Svenska Jägareförbundet, Svenska Samernas Riksförbund,    

Svenskt Friluftsliv, Länsstyrelsen i Skåne och Västerbotten samt Naturskyddsföreningen. Ska dels underlätta 

planering av organiserade arrangemang i naturen genom att det ska vara tydligt när och varför dialog eller samråd 

mellan dels arrangör och länsstyrelsen, dels mellan arrangör och markägare/rättighetsinnehavare behövs. 

Vi har deltagit och har representation i Kronobergs läns viltförvaltningsdelegation genom Hans Sjögren, Alvesta 

SOK, Jönköpings läns viltförvaltningsdelegation genom Christer Johansson, Eksjö SOK samt Kalmar läns 

viltförvaltningsdelegation genom John Fridolfsson, Torsås OK. 

  

JÄMSTÄLLDHET 

Styrelsen består av tre kvinnor och fyra män. Valberedningen består av två kvinnor och en man. 

 

ADRESSKALENDER OCH HEMSIDAN 

Adresskalendern har under året spridits gratis till klubbarna. SmOF koncentrerar numera all informationsspridning 

till föreningar och enskilda löpare via vår webbsida samt via mailutskick, det senare främst till föreningar. 

 

KANSLIET 

Smålands OF kansli är samlokaliserat med RF SISU Småland och vissa SDF på Rosenlundsområdet i Jönköping. 

Distriktskonsulent är Kurt Svensson.  

 

 

 

 

 



EKONOMI 

Ekonomiskt sett ett år där all verksamhet skulle nu start om efter Covidåren. Intäkter ökade med 140 tkr till 1608 tkr 

och kostnaderna ökade 240 tkr till 1555 tkr i förhållande till 2021. 

Omsättning under 2022 var 1 608 tkr, en ökning med 140 tkr, varav 1 092 tkr är i internredovisningen redovisade på 

intäkter och 516 tkr direkt på kommittéerna.  

Balansrapporten visar tillgångar på 1 539 tkr, en minskning med 71 tkr. Likvidläget är gott och i likvida medel 

disponeras 1 499 tkr, en minskning med 44 tkr.  

Årets resultat blev ett överskott på 55 tkr mot budgeterat minusresultat på 145 tkr före avsättning till fonder. 

Resultatet beror på ökade intäkter och viss verksamheten har kostnaden blivit lägre än budgeterat.  

Förslag att årets överskott 54,6 tkr avsätt till eget kapital. 

 

FÖRENINGAR 

Småland har 2022-12-31 62 föreningar som har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot Svenska 

Orienteringsförbundet och Smålands Orienteringsförbund. Dessa är: 

Alstermo IF Alvesta SOK Anderstorps OK 

Ankarsrums OK Annebergs GIF Berga SOK 

Bodafors OK Bottnaryds IF Bredaryds SOK 

Burseryds IF Eksjö Garnisons IF  Eksjö SOK 

Emmaboda Verda OK FK Finn, Ljungby  Forserums SOK 

Gamleby OK  Gnosjö FK Grännabygdens OK 

Gunnebo OK Hultsfreds OK Hässleby SOK, Mariannelund   

IF Hallby SOK, Jönköping IF Stjärnan, Påskallavik IFK Stockaryd   

IFK Sävsjö IKHP Huskvarna IK Vista, Kaxholmen   

Jönköpings OK Kalmar OK Kalmar Turfförening   

Kexholms SK, Åseda Landsbro IF Lekeryd Svartorp SK   

Lessebo OK Markaryds FK Målilla OK  

Nybro OK Norrvirdarna, Lammhult Nässjö OK  

OK Bävern, Ekenässjön OK Gisle, Gislaved OK Gränsen, Habo  

OK Njudung, Vetlanda OK Reftele OK Stigen, Värnamo  

OK Vivill, Smålandsstenar OK Älme, Älmhult OS Hjälpkurvan, Eksjö  

Skillingaryds FK SOK Aneby SOK Viljan, Oskarshamn  

SOL Tranås Tenhults SOK  Torsås OK  

Vaggeryds SOK  Vimmerby OK  Värend GN  

Västerviks OK Växjö AIS Växjö OK  

Ålems OK Ölmstad IS 

 

UTMÄRKELSER TILL SMÅLÄNDSKA FÖRENINGAR, LEDARE OCH AKTIVA. 

UTMÄRKELSER FRÅN SMOF  

SmOF Diplom 

OK Njudung Tomas Elofsson 

 Magnus Johansson 

 Jessica Martinsson 

 Caroline Rutgersson-Johansson 

   

Eksjö SOK Gabriella Bergander 

 Wilma Bergander 

 Hugo Djurstedt 

 Jonas Håkansson 

 Hugo Jakobsson 

 Mattis Persson 

 Lucas Sundblad 

 Fanny Sundblad 

 Oskar Svahn 

 Simon Svahn 

  

Markaryds FK Marita Filipsson 

 Manuela Gerbeth 

 Jan Kristensson 

 Ingemar Petersson 

 Carina Svensson 

 

 



SmOF Silvermedalj 

OK Njudung   Peter Folkesson 

  Cecilia Karmetun 

  Joakim Karmetun 

  Maria Sundberg 

  Ulf Svensson 

 

 

UTMÄRKELSER FRÅN SOFT  

SOFT Förtjänstdiplom 

OK Njudung Ann-Charlott Petersén 

 

Markaryds FK Ola Andertoft 

 Ann-Sofie Brink 

 Stefan Brink 

 Lena Strand 

 

SOFT Hedersplakett i brons 

Markaryds FK  Leif Johannesson 

  

Burseryds IF  Claes-Göran Peterson 

  Jan Thuresson 

 

SOFT Hedersplakett i silver 

  Markaryds FK 

 

SOFT Förtjänstmedalj i silver 

Smålands OF  Lars-Åke Sjökvist 

  Göran Carnander 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MOUNTAINBIKEKOMMITTÉN 
 

SmOF MTBO kommitté har under året  

• haft sex protokollförda möten och därutöver ca 5 avstämningsmöten 

• genomfört konferens den 26 nov med 14 deltagare. Konferensens ämne var erfarenheter från 

genomförda aktiviteter under 2022 samt framtida satsningar. 

• genomfört kursdag feb 2022, ”att arrangera MTBO tävlingar” 

• initierat och stöttat genomförandet av Smålands Cup MTBO. Fem deltävlingar 

• initierat och stöttat genomförandet av MTBO Stafett DM och MTBO Sprint DM  

• arbetat för inköp av touch free enheter till våra barn- och ungdomssatsningar 

• stöttat tillkomst av nya MTBO kartor i Småland 

 

Tävlingsverksamheten i Småland har bestått av fem deltävlingar i Smålands Cupen med Anderstorp OK, OK Stigen, 

Vimmerby OK, Gränna-Bygdens OK och OK Norrvirdarna som arrangörer. Vi kan konstatera att veteranklasserna 

har många deltagare med att det är sämre i de yngre åldersklasserna. Antalet damer är också betydligt lägre än för 

herrar.  

DM tävlingarna med Stafett på våren i Lessebo OKs regi gav 14 startande lag. Svårighet att få ihop tre deltagare i 

lagen kan vara en av anledningen till det förhållandevis få lagen.  

Sprint DM, Nybro OK, på hösten kolliderade med OL DM och är troligen huvudorsaken till det låga deltagandet (30 

st).  

Nybro OK arrangerade en deltävling i Svenska Cupen men drygt 100 deltagandet. Det förhållandevis låga 

deltagandet kan kanske bero på att det stora mästerskapen var avgjorda (förutom Veteran VM) samt att reseavståndet 

till sydöstra Sverige är ”avskräckande” för många utövare.  

 

Småland har via Tilda Palm IKHP och Gabriella Gustafsson IK Vista varit representerade i MTBO juniorlandslaget 

respektive MTBO landslaget och gjort starka prestationer. Tilda Palm fick med sig tre medaljer från junior-VM som 

avgjordes i Falun/Säterbygden, guld i stafett och brons i medel och masstart. Gabriella tog ingen medalj men en 

fjärde plats i Stafett och i övriga distanser 11, 13 ,13 och 18 visar på en hög kapacitet.  

 

Under SM MTBO i Leksand tog Tilda Palm IKHP D17-20 SM guld i sprint respektive långdistans.  

USM MTBO avgjordes också i Leksand och där tog Minna Palm IKHP D16, silvermedalj i sprint, brons i 

långdistans, guld i medeldistans 

 

Veteran SM MTBO avgjordes samtidigt och Smålands medaljer togs av  

Hanna Palm IKHP D50 Guld i sprint, brons i långdistans, silver i medeldistans 

Monica Kollberg Eksjö SOK D60 Guld i sprint, guld i långdistans, guld i medeldistans 

Stefan Kollberg Eksjö SOK H60 Silver i sprint, silver i långdistans 

Maria Ossiansson IKHP D50 silver i långdistans 

Kristian Palm IKHP H55 guld i långdistans, guld i medeldistans 

 

TÄVLINGSKOMMITTÉN 
 

Efter några som har varit präglade av pandemin så var tävlingsverksamheten i Småland igång som normalt under 

2022. Drygt 60 nationella och distriktstävlingar genomfördes under året där kommittén ansvarat för att det fanns 

tävlingskontrollant utsedd. Till DM-tävlingarna har kommittén haft ansvaret att se till att det fanns jury. 

Novemberkonferens genomfördes i Vrigstad  med stort deltagarantal. På programmet stod utvärdering av årets 

tävlingar, information kring likvärdiga tävlingar (lika beräknad segrartid oavsett kön), kartinformation  mm. 

Kommittén har under året haft sex protokollförda möten som genomförts på distans.    

 

Fasta handläggare under kommittén:  

Tävlingsprogram Magnus Svensson, Nässjö OK  

Kartkontrollanter Tord Hederskog, Jönköpings OK  

Lars-Gunnar Skoog, OK Kåre (O-ringen Smålandskusten)  

 

Tävlingskontrollanter:  

Jörgen Fransson, Emmaboda Verda OK  

Per Fransson, OK Njudung  

Magnus Johansson, Växjö OK  

Sven-Åke Karlsson, IK Hakarpspojkarna  

Magnus Svensson, Nässjö OK  

 



Viltförvaltningsdelegation  

Ledamot F-län Martha Wägéus (utsedd av Friluftsfrämjandet)  

Ersättare Christer Johansson, Eksjö SOK  

Ledamot G-län Hans Sjögren, Alvesta SOK  

Ledamot H-län John Fridolfsson, Torsås OK  

 

Deltagande i konferenser och utbildningar m.m.  

Tävlingskonferens SOFT, Magnus Svensson 

Kartkonvent SOFT, Tord Hederskog 

 

Inregistrerade kartor under 2022. 

Klubb Kartnamn Kommun 

Gnosjö FK Töllstorp Gnosjö 

OK Stigen Gisslabo Värnamo 

SOK Viljan Djupeträsk Oskarshamn 

SOK Aneby Gransbo Aneby 

SOL Tranås Djurafall Tranås 

Bredaryds SOK Mossarp Värnamo 

Alvesta SOK Mellansjön Växjö 

Annebergs GIF Målegärde Eksjö 

Tenhults SOK Ingaryd Jönköping 

Annebergs GIF Anneberg-Sprint Eksjö 

OK Gränsen Habo NO Jönköping 

Burseryds IF Burseryd Burseryd 

SOK Aneby Gransnäs Aneby 

Vimmerby OK Tuna Vimmerby 

Gamleby OK Överum Västervik 

Ålems OK Långehäll Mönsterås 

Jönköpings OK  Jönköping 

OK Gränsen Munkaskog Jönköping 

OK Njudung Bladerhult Vetlanda 

OK Njudung SM Sprint Vetlanda 

Bredaryds SOK Klubbstugan Värnamo 

OK Vivill Lunden Gislaved 

Grännabygdens OK Nyarp Jönköping 

 

BREDD/MOTIONSKOMMITTÉN  
 

Fasta handläggare i kommittén har varit 

Kartprojekt: 

Geir-Inge Folkestad 

Jan Wingstedt 

PreO: 

Pahn Gardhem 

 

Årets motionsaktivitet för 2021 delades ut på årsmötet den 2/3 2022 och tilldelades IKHP  

”För att ha arrangerat HittaUt i 15 år” 

 

Kommittén har under året haft ett hybridmöte på våren samt möte i samband med novemberkonferensen. 

Kommittén deltog i den årliga PreO-konferensen som ordnades digitalt.  

För femte gången anordnades DM i PreO för Småland. Arrangemanget utnyttjades även av Östergötland för sitt DM. 

Tävlingen avgjordes i Bodafors med Bodafors OK som ypperlig arrangör. Distriktsmästare i Småland blev Johan 

Bornetun, Skillingaryds FK. Dagen efter anordnades en nationell PreO-tävling med deltagare från hela södra och 

mellan Sverige, samt även med deltagare från Norge.  
 

Smålands föreningar har under 2022 varit aktiva med att anordna motions- och veteranorienteringar.  

I nedanstående tabeller framgår utvecklingen av Naturpassförsäljningen och deltagandet i HittaUt. Naturpassen 

nådde en topp under pandemiåret 2020 för att sedan minska. 16 föreningar ordnade 27 naturpass under 2022 med 

sammanlagt 1821 sålda pass. Statistiken bygger på de pass som redovisats hos SOFT. Det finns ett visst mörkertal 

eftersom inte alla klubbar i Småland valt att redovisa sin försäljning av Naturpass.  

HittaUt har under året arrangerats i 7 kommuner. Även här har deltagandet minskat något i alla områden med Växjö 

som undantag.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNGDOM/JUNIORKOMMITTÉN 
 

Fasta handläggare i kommittén har varit 

Ungdomsuttagare 

Christer Öberg, Gamleby OK H16   

Annika Ericsson, Växjö OK  D16     

Per Thunberg, OK Vivill  H14 (till augusti) 

Åsa Eskilsson, IKHP   D14  

  

Förutom ovanstående har även Mikael Trofast, Jönköpings OK, Karl Petersén OK Njudung/Bredaryds SOK och 

Sven-Gunnar Bergander Eksjö SOK ingått i kommittén under 2022.  

 

Allmänt 

Kommittén har under året genomfört sina kommittémöten och planering både genom digitala- och fysiska möten 

samt med mail- och telefonkontakter. 

Nedan följer en kort redovisning av genomförda aktiviteter under 2022. 

 

Sydsvenska mästerskapen, SSM, SSM genomfördes den 23-24/4 i Örkelljunga med ett 60-tal ungdomar och 

ledare. På lördagen var det långdistans och på söndagen stafett. En rad bra resultat gjordes på båda distanserna och 

stämningen och gemenskapen var fin! 

 

USM-läger, lägret genomfördes i Stockholm med ett trettiotal deltagare och fyra ledare den 1-3/4. 4 OL-pass 

genomfördes i USM-relevant terräng. Utöver träningarna fanns även OL-teori och teambuilding-övningar på 

programmet. 

 

Regionsläger för 14-åringar i Blekinge 

Regionslägret genomfördes på Långasjönäs camping mellan 20-23 juni. Smålandstruppen och deras ledare hade fina 

och givande dagar med både utvecklande träningar och sociala aktiviteter som svetsade samman ungdomarna från de 

olika distrikten. 

 

Västervikslägret 

I veckan direkt efter midsommar genomfördes Västervikslägret som ett samarbete mellan Västerviks OK och Smof.  

Ett för många ungdomar uppskattat ”förstaläger” med bra träningar, god sammanhållning och engagerade ledare. 

 

  2020 2021 2022 

Pass Antal Sålda pass +/- föreg år Antal Sålda pass +/- föreg år Antal Sålda pass +/- föreg år 

Cykelp 11 1 719 397 11 1 066 -653 6 521 -545 

Fotop 4 879 711 3 550 -329 2 185 -365 

Kulturp 1 84 -65 2 131 47 1 65 -66 

Naturp 24 2 894 1607 20 1 605 -1 289 18 1050 -555 

∑Pass 40 5 576 2 650 36 3 352 -2 224 27 1821 -1 531 

HITTA UT 2020 2021 2022 

Eksjö  - 1 194 959 

Jönköping 2 410 2 020 1758 

Kalmar  3 690 2 804 2043 

Nybro  642 752 513 

Oskarshamn 2 330 1 850 1567 

Västervik 2 918 2 958 2590 

Växjö  - 1 533 1616 

TOTALT 11 990 13 111 11 046 

    



Götalandsmästerskapen, GM, GM genomfördes den 12-14/8 i Söderköping med sprintdistansen i Norrköping och 

långdistans och stafett utanför Söderköping. Ett sjuttiotal ungdomar och ledare i åldrarna 13-16  år åkte upp 

tillsammans i storbuss och minibussar. Många fina resultat gjordes och en fin sammanhållning präglade helgen. 

 

USM, 9-11/9 i Stockholm 30 ungdomar och 4 ledare, mycket fina framgångar, se resultatbilagan.  

Daladubbeln, Daladubbeln var åter en mycket populär resa och nästan 150 ungdomar och ledare lämnade i Småland 

i tre storbussar. I år kunde vi återigen bo på Gruvrisskolan utanför Falun vilket var populärt. En riktigt rolig helg 

med många fina resultat men framför allt härlig kämpaglöd, gemenskap och härliga utklädnader summerar helgen. 

 

Baltic Junior Cup, BJC + träningsläger. OK Raseborg, Finland  

28/10- 3/11, 41 ungdomar och 4 ledare i stor buss. Stora framgångar både individuellt och i stafetten resulterade i att 

Småland vann lagtävlingen samt givande och lärorika lägerdagar i fantastisk terräng.  

 

Pölder cup  

Första året med en hel säsong av Pölder Cup efter pandemin – så härligt att få genomföra cupen som planerat igen. 

Till slut stod följande ungdomar som totalsegrare 2023  

D12 Agnes Olsson, Jönköpings OK 

H12 Theo Zaninotti, Västerviks OK 

D14 Vera Dahlberg, Jönköpings OK 

H14 Alvin Lundgren, Växjö OK 

D16 Filippa Braun, Växjö OK 

H16 Viggo Wulf, IKHP 

 

 

 

 

STYRELSEN 

Styrelsen tackar Smålands OF konsulent, småländska OL-ledare på klubb- och distriktsnivå samt våra 

samarbetspartners för Era insatser för den småländska orienteringen. 

Vi hoppas på fortsatt samarbete så att vi gemensamt kan skapa goda förutsättningar för orienteringssporten 

i Småland framöver. 
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ANNIKA ERICSSON 

Vivianne Lindstam 

 
 

CARINA BERGANDER 

 Göran Carnander 

 
 

MONIKA BERGGREN 

Annika Ericsson 
 

 

SONNY MYREFELT 

Carina Bergander 

 

 

 Monika Berggren 

Sonny Myrefelt    

 

 

 

 

 

 

 



Revisionsberättelse 

Till föreningsstämman i Smålands Orienteringsförbund 

 

Org nr 829501-2150 

 

 

Vi har granskat årsbokslutet och bokföringen samt styrelsens förvaltning i Smålands Orienteringsförbund för 

år 2022. Det är styrelsen som har ansvaret för räkenskapshandlingarna och förvaltningen och för att 

bokföringslagen tillämpas vid upprättandet av årsbokslutet. Vårt ansvar är att uttala oss om årsbokslutet och 

förvaltningen på grundval av vår revision. 

 

Revisionen har utförts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebär att vi planerat och genomfört 

revisionen för att med hög men inte absolut säkerhet försäkra oss om att årsbokslutet inte innehåller väsentliga 

felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen för belopp och annan information i 

räkenskapshandlingarna. I en revision ingår också att pröva redovisningsprinciperna och styrelsens tillämpning av 

dem samt att bedöma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen gjort när den upprättat årsbokslutet samt att 

utvärdera den samlade informationen i årsbokslutet. Vi har granskat väsentliga beslut, åtgärder och förhållanden i 

förbundet för att kunna bedöma om någon styrelseledamot har handlat i strid med bokföringslagen eller förbundets 

stadgar. Vi anser att vår revision ger oss rimlig grund för våra uttalanden nedan. 

 

Årsbokslutet har upprättats i enlighet med bokföringslagen. 

 

Styrelsens ledamöter har enligt vår bedömning inte handlat i strid med förbundets stadgar. Vi tillstyrker att 

föreningsstämman fastställer resultaträkningen och balansräkningen, disponerar resultatet enligt förslaget i 

förvaltningsberättelsen och beviljar styrelsens ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret. 

 

 

 



 

 

Balansräkning 2022
Ing balans  

2022-01-01 Perioden

Utg balans  

2022-12-31 not

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar
Medaljlager 44 550 -14 850 29 700

S:a Varulager 44 550 -14 850 29 700

Fordringar
Fordringar SOFT 69 521 -26 142 43 379

Fordringar Smålandsidrotten 3 925 775 4 700

Fordringar Skatteverket 10 993 -1 456 9 537 1

Fordringar föreningarna 0 0 0

S:a Fordringar 84 439 -26 823 57 616

Kassa och bank
Företagskonto 481 513 -31 688 449 825

Sparkapitalkonto 1 000 000 1 832 1 001 832

S:a Kassa och bank 1 481 513 -29 856 1 451 657

S:a TILLGÅNGAR 1 610 502 -71 529 1 538 973

SKULDER

Fonder

Smålandskavlefond -5 065 0 -5 065

Bo Turesson Fond -32 150 -200 -32 350

Covid Fond -180 000 0 -180 000 2

Rolf Andersson Fond -153 349 0 -153 349

S:a Fonder -370 564 -200 -370 764

Eget Kapital
Balanserad resultat -921 577 -4 021 -925 598

Resultat föregående år -4 021 -159 172 -163 193

Årets resultat -163 193 108 585 -54 608

S:a Eget Kapital -1 088 791 -54 608 -1 143 399

Kortfristiga skulder
Levererantörsskulder -2 517 1 944 -573 3

Avräkn särsk löneskatt pens -20 530 10 993 -9 537 4

Upplupna semesterlön -33 100 18 400 -14 700 5

Övr interimsskulder -95 000 95 000 0

S:a Kortfristiga skulder -151 147 126 337 -24 810

S:A SKULDER -1 610 502 71 529 -1 538 973

NOT
1 Skattekonto tillgodo= löneskatt 2021

2 Covid fond ,överskott 2020

3 Leveransskuld till RF/Sisu Småland

4 Särskild lönepensionskatt för  2021

5 Semesterskuld, tas ut under 2023



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Resultaträkning 2022

Utfall 2022 Utfall 2021

Intäkter

Medlemsintäkter 189 000 191 000

SOFT-anslag 370 324 457 424

SMIF-anslag 483 000 418 000

Verksamhetsintäkter 515 305 390 210

Övriga Intäkter 50 000 16 800

Summa intäkter 1 607 629 1 473 434

Kostnader

Verksamhetskostnader -81 080 -53 636

Övriga externa kostnader -905 784 -620 274

Personalkostnader -567 989 -636 332

Summa kostnader -1 554 853 -1 310 241

52 776 163 193

Finansiella intäkter 1 832 0Finansiella kostnader 0 0

54 608 163 193

Bokslutsdispositioner 0 0

Årets Resultat 54 608 163 193

Verksamhetens över-

/underskott

0

Över-/underskott efter 

finansiella



Intern Resultaträkning 2022

Intäkter Utfall 2022 Utfall 2022 Budget 2022 (tkr) Utfall 2021 Not

Medlemsintäkter 189 000 189 000 189 191 000

SOFT Arrangemangsbidrag 17 600 17 600 10 43 520

SOFT Anmälningsavgift 84 378 84 378 85 130 292

SOFT Ungdomstillägg 268 046 268 046 265 283 612

Summa SOFT-anslag 370 024 370 024 360 457 424

RF/Sisu Småland Vhtbidrag 323 000 323 000 320 323 000

Vhtbidrag Kronoberg 160 000 160 000 95 9 500

Summa RF/Sisu-anslag 483 000 483 000 415 418 000

Bidrag skogskarlar o kvinnor 30 000 30 000 0 5

Sponsring Pölder cup 20 000 20 000 20 16 800 2

Summa intäkter 1 092 024 1 092 024 984 1 083 224

Kostnader

10 Styrelsen -49 181 -49 181 -50 -16 645

11 Pölder CUP -12 685 -12 685 -21 -20 600 2

15 Konferenser -9 301 -9 301 -30 1 444 6

18 Utbildningsdag 0 0 -5 0

Summa Styrelsen -71 167 -71 167 -106 -35 801

20 Kansli -54 891 -54 891 -55 -53 121

41 DM-plaketter -19 277 -19 277 -20 -19 248

21 Personalkostnader -567 989 -567 989 -585 -640 310

Summa Kansli -642 157 -642 157 -660 -712 679

30 Bredd/Motion -2 000 -2 000 -10 -2 000

31 Utbildning, Konferenser -407 -407 -13 0

32 Information 0 0 -5 0

Projekt "Kartbank" 0 0 -5 0 1

Summa Bredd/Friskvård -2 407 -2 407 -33 -2 000

40 Tävling 0 0 -7 0

43 Utbildning, Konferenser -7 140 -7 140 -13 -3 400

44 Ban- o tävlingskontroll -3 600 -3 600 -5 -1 200

42 47 Profiltävl extra stöd -199 -199 -5 -1 491 3

Summa Tävling -10 939 -10 939 -30 -6 091

50 Ungdom/Junior 0 0 -10 -240

52 Tävlingar Juniorer -100 231 -100 231 -60 0 5

54 Tävlingar, ungdom -100 154 -100 154 -100 -61 898 4

55 Läger, ungdom -81 797 -81 797 -80 -72 130 4

57 Projekt "Daladubbeln" -28 565 -28 565 -30 -29 193

Summa Ungdom/Junior -310 746 -310 746 -280 -163 461

60 MtbO 0 0 -10 0

61 Träningscamp 0 0 -10 0

Summa MtbO 0 0 -20 0

Summa kostnader -1 037 416 -1 037 416 -1 129 -920 031

Resultat 54 608 54 608 -145 163 193

Avsättning till och från fond

Covid Fond 0 145

Summa ändring av fond 0 0 145

Slutligt resultat 54 608 54 608 0 163 193

Not

1 Projekt "kartbank" 2 Pölder cup 

3 Extra kostnader "värdetävlingar" 4 Tävlingar o läger ungdomar, se  flik

5 Stöd o kostnader Junior BJC 6 RF/Sisu betalade nov.konf



DISTRIKTSMÄSTARE 2022 
 

DM SPRINT   

Klass Mästare Klubb  

D10   Maja Nylund Bredaryds SOK 

D12   Nora Stark Västerviks OK 

D14   Vera Dahlberg Jönköpings OK 

D16   Signe Eskilsson IKHP  

D18   Sandra Ling IKHP 

D21   Erika Åkesson IKHP 

D40   Anette Carlsson IKHP 

D45   Kajsa Niemi Emmaboda Verda OK 

D50   Anna Envall IKHP 

D55   Carina Svensson Bredaryds SOK 

D60   Eva Eklund Växjö OK 

D65   Susanne Dittmer IKHP 

D70  Lena Barkestam IKHP 

D75  May-Sofie Olsson Forserums SOK 

D80  Anna-Cajsa Eriksson Jönköpings OK 

 

H10   Alvin Björklund Gamleby OK 

H12   Theo Zaninotti Västerviks OK 

H14   Alvin Lundgren Växjö OK  

H16   Viggo Wulff IKHP 

H18   Theo Lövdahl SOK Viljan 

H20  Benjamin Claesson Jönköpings OK 

H21   Erik Malmberg Jönköpings OK 

H40   Albin Andersson Växjö OK 

H45   Joakim Karlsson Jönköpings OK 

H50   Geir Inge Folkestad Anderstorps OK 

H55   Lars Svensson IKHP 

H60   Arto Blomdahl IKHP 

H65   Arne Back Eksjö SOK 

H70  Thomas Albinsson Bredaryds SOK 

H75  Gunnar Andersson IK Vista 

H80  Erland Ling Jönköpings OK 

H85  Johan Jansson Växjö OK 

 
 

DM SPRINTSTAFETT  

Klass Klubb Mästare 

D12  Jönköpings OK  Lovisa Dahlberg Lova Beijer 

D14 Jönköpings OK Hilma Trofast Vera Dahlberg 

D16 Växjö OK Lovisa Kroksmyr Hilda Lindén 

D20 IKHP Sandra Ling Signe Eskilsson 

D21 IKHP Erika Åkesson Lisa Åkesson 

D35 OK Gränsen Helen Karlsson Sara Wulff 

D45 Eksjö SOK Elisabeth Hagelberg Susanna Djurstedt 

D55 Vimmerby OK Agneta Olivestam Karina Svensson 

 

H12 OK Norrvirdarna Erik Ahl Albert Axelsson 

H14 Västerviks OK Theo Zaninotti Arvid Stark 

H16 IKHP Emil Ling Viggo Wulff 

H20  SOK Viljan Johan Hansson Theo Lövdahl  

H21 OK Njudung Oscar Hultgren Johan Sandlund 

H35 Växjö OK Per Rooth Albin Andersson 

H45 SOK Viljan Peter Grendelmeier Tord Hultberg 

H55 Eksjö SOK Lars-Gunnar Nilsson Lars Hagelberg 

H65 Bredaryds SOK Thomas Albinsson Kenneth Waltersson 

H75 OK Njudung Arne Svensson Stefan Larsson 



DM LÅNGDISTANS  

Klass Mästare Klubb  

D10   Maja Nylund Bredaryds SOK 

D12   Nora Stark Västerviks OK 

D14   Hilma Trofast Jönköpings OK 

D16   Filippa Braun Växjö OK 

D18   Hanna Öberg Västerviks OK 

D20  Boglarka Czakó Eksjö SOK 

D21   Lena Eliasson-Lööf Västerviks OK 

D40   Lena Jakobsson Nybro OK 

D45   Kajsa Niemi Emmaboda Verda OK 

D50   Annika Ericsson Växjö OK 

D55   Carina Svensson Bredaryds SOK 

D60   Agneta Olivestam Vimmerby OK 

D65   Lena Persson Gamleby OK 

D70  Kerstin Hjalmarsson Emmaboda Verda OK 

D75  Ulla Ling Jönköpings OK 

 

H10   Alvin Björklund Gamleby OK 

H12   Theo Zaninotti Västerviks OK 

H14   Alvin Lundgren Växjö OK 

H16   Filip Gummesson Kalmar OK 

H18   Isak Eskilsson IKHP 

H20  Noel Braun Växjö OK 

H21   Simon Jakobsson Västerviks OK 

H35   Mattias Lundberg Bredaryds SOK 

H40   Albin Andersson Växjö OK 

H45   Per Markus Jönsson Kalmar OK 

H50   Fredrik Svensson Jönköpings OK 

H55   Håkan Svensson Bredaryds SOK 

H60   John Karlsson OK Norrvirdarna 

H65   Kurt Svensson IKHP 

H70  Thomas Albinsson Bredaryds SOK 

H75  Nils Karlsson Växjö AIS 

H80  Anders Buhré Nybro OK 

H85  Johan Jansson Växjö OK 

 

DM MEDELDISTANS   

D10   Maja Nylund Bredaryds SOK  

D12   Agnes Olsson Jönköpings OK 

D14   Vera Dahlberg Jönköpings OK 

D16   Filippa Braun Växjö OK 

D18   Tuva Östangård Västerviks OK 

D20  Boglarka Czakó Eksjö SOK 

D21   Tova Olsson IKHP 

D35  Sandra Elg FK Finn 

D40   Anette Carlsson IKHP 

D45   Linda Nordin Eksjö SOK 

D50   Maria Ossiansson IKHP 

D55   Carina Svensson Bredaryds SOK 

D60   Monica Henriksson Eksjö SOK 

D65   Susanne Dittmer IKHP 

D70  Britt-Mari Karlsson Växjö OK 

D75  Ulla Ling  Jönköpings OK 

 

H10   Noah Petersson OK Njudung 

H12   Aran Rifa Bernardino OK Njudung 

H14   Alvin Lundgren Växjö OK 

H16   Johan Glatz Kalmar OK 

H18   Niels Dalgaard Eksjö SOK 



H20  Noel Braun Växjö OK 

H21   Emil Auselius Bredaryds SOK 

H35   Christofer Fogel Målilla OK 

H40   Erik Lennartsson SOK Viljan 

H45   Per Markus Jönsson Kalmar OK 

H50   Peter Tudén IKHP 

H55   Håkan Svensson Bredaryds SOK 

H60   John Carlsson OK Norrvirdarna 

H65   Arne Back Eksjö SOK 

H70  Göran Svensson SOK Viljan 

H75  Stefan Larsson OK Njudung 

H80  Anders Buhré Nybro OK 

H85  Sivert Axelsson Kalmar OK 

  

DM STAFETT  

Klass Klubb Mästare 

  Str 1  Str 2 Str 3  

D12 Jönköpings OK Agnes Olsson Edith Palmér Lova Beijer  

   Alma Trofast 

   Ester Ullerteg 

D14 OK Norrvirdarna Frida Ahl Elsa Axelsson Alma Erelt  

D16 IKHP Signe Eskilsson Stina Elgh Minna Palm 

D20  Eksjö SOK  Emma Eriksson Agnes Djurstedt Boglarka Czakó 

D21  Eksjö SOK Fanny Sundblad Johanna Jonsson Gabriella Bergander 

D35 Växjö OK Helena Lindén Eva Gustafsson Katarina Lenander  

D45 Eksjö SOK Elisabeth Hagelberg Susanna Djurstedt Linda Nordin 

D55 Eksjö SOK Monica Henriksson Gun Henriksson Ing-Marie Back 

H12  OK Njudung Cai Rifa Bernardino Noah Petersson Aran Rifa Bernardino 

    Kevin Svensson 

    Melker Petersson 

H14  Växjö OK Wilhelm Westström Joar Andersson Alvin Lundgren 

    Erik Petersson Markus 

    Linus Lindén 

H16 IKHP Viggo Wulff Måns Sandahl Isak Eskilsson 

H20  Växjö OK Hugo Ericsson Hugo Kindborn Noel Braun  

H21  Växjö OK  Isac Ericsson Lukas Lundgren Gustav Runefors  

H35  Växjö OK Niklas Karlsson David Viberg Albin Andersson 

H45  Kalmar OK Magnus Argus Fredrik Ellin Per Markus Jönsson 

H55  Bredaryds SOK Björn Andersson Carina Svensson Håkan Svensson 

H65  IKHP Kurt Svensson Svante Bjurgren Göran Carnander 

H75 Västerviks OK Torgny Pettersson Arne Larsen Lennart Sturesson 

 

DM NATT 

D10   Maya Nylund Bredaryds SOK 

D12   Nora Stark Västerviks OK 

D14   Frida Ahl OK Norrvirdarna 

D16   Signe Eskilsson IKHP  

D18   Emma Rindstig SOK Viljan 

D20  Elin Rindstig SOK Viljan 

D21   Anette Carlsson IKHP 

D40   Katarina Lenander Växjö OK 

D45   Elisabeth Hagelberg Eksjö SOK 

D50   Carina Svensson Bredaryds SOK 

D60   Maria Andersson Bredaryds SOK 

 

H10   Alvin Björklund Gamleby OK 

H12   Theo Zaninotti Västerviks OK 

H14   Alvin Lundgren Växjö OK 

H16   Ville Lindskog Växjö OK 



H18   Victor Hörnquist Bredaryds SOK 

H21   Erik Malmberg Jönköpings OK 

H40   Marcus Josefsson OK Vivill 

H45   Joakim Karlsson Jönköpings OK 

H50   Fredrik Svensson Jönköpings OK 

H55   Håkan Svensson Bredaryds SOK 

H60   Mikael Hansson OK Vivill 

H65   Kenneth Waltersson Bredaryds SOK 

H70  Lennart Gustafsson Jönköpings OK 

H75  Per Granevik Jönköpings OK 

H85  Johan Jansson Växjö OK 

   

DM Ultralång distans  

INSTÄLLD 

  

Pölder OL Cup    

D 16 Filippa Braun Växjö OK 

D 14 Vera Dahlberg Jönköpings OK  

D 12 Agnes Olsson Jönköpings OK 

H 16 Viggo Wulff IKHP 

H 14 Alvin Lundgren Växjö OK 

H 12 Theo Zaninotti Gamleby OK 

 

Årets orienterare    

Noel Braun  Växjö OK  

 

 

VÄRLDSMÄSTERSKAP 

(Småländska medaljörer) 

KNOCKOUTSPRINT     

D 21: 3  Eef Van Dongen Västerviks OK 

 

 

VÄRLDSMÄSTERSKAP JUNIORER  

(Småländska medaljörer) 

SPRINT 

H 20: 1  Axel Elmblad Bredaryds SOK 

 

LÅNGDISTANS 

H 20: 1  Noel Braun Växjö OK 

 

STAFETT  

D 20: 1  Hilda Holmqvist Johansson IKHP 

  Elsa Sonesson 

  Hanna Lundberg 

 

H 20: 1  Jesper Johansson 

  Edvin Nilsson 

  Noel Braun Växjö OK  

   

VETERAN-VM  

SPRINT 

D 50: 1 Anna Envall IKHP 

H 85: 3  Sivert Axelsson Kalmar OK 

 

MEDELDISTANS 

D 50: 2 Anna Envall IKHP 

H 85: 2  Sivert Axelsson Kalmar OK 

 

 



LÅNGDISTANS 

D 50: 2 Anna Envall IKHP 

H 85: 1  Sivert Axelsson Kalmar OK 

 

SVENSKA MÄSTERSKAP 

(Småländska medaljörer) 

 

MEDELDISTANS     

D 20: 3 Boglarka Czakó Eksjö SOK 

  

LÅNGDISTANS       

H 20: 1  Noel Braun Växjö OK 

D 20: 2 Emma Eriksson Eksjö SOK 

 3 Lisa Åkesson IKHP 

KNOCKOUTSPRINT     

D 21: 2  Eef Van Dongen Västerviks OK 

 

SPRINT     

D 20: 1  Boglarka Zcarkó Eksjö SOK 

H 20: 2  Axel Elmblad Bredaryds SOK 

H 18: 2  Olle Karlsson  IKHP Huskvarna 

 

SPRINTSTAFETT 

DH21: 3 IKHP Huskvarna 

  Tova Olsson 

  Emil Björnlinger 

  Lisa Åkesson 

  Arvid Nord 

    

NATT 

D 20: 2 Erika Åkesson  IKHP Huskvarna 

D 18: 3 Tova Rangert  IKHP Huskvarna 

H 20: 1  Axel Elmblad  Bredaryds SOK 

 

ULTRALÅNG 

D 20: 1 Erika Åkesson IKHP Huskvarna 

 2 Lisa Åkesson IKHP Huskvarna 

  

STAFETT     

H 20: 1 Bredaryds SOK 

  Victor Hörnquist 

  Gustav Olin 

  Anton Gunnarsson 

 3 Växjö OK 

  Olle Kallerbäck 

  Hugo Ericsson 

  Hugo Kindbom 

 

D 20: 1 IKHP 

  Erika Åkesson 

  Lisa Åkesson   

  Hilda Holmqvist Johansson 

 

VETERAN-SM  

SPRINT  

D 35: 1 Kristin E Karlsson Kexholms SK  

H 35: 2 Patrik Johansson Kexholms SK  

D 50: 1 Anna Envall IKHP 

 3 Hanna Palm IKHP  

H 50: 3 Andreas Rangert IKHP 



D 70: 3 Lena Barkestam IKHP 

H 70: 1 Göran Svensson SOK Viljan 

 2  Kent Granqvist Västerviks OK 

 3 Thomas Albinsson Bredaryds SOK 

D 75: 2  Monica Påhlstorp Emmaboda Verda OK 

D 80: 3  Helen Andertoft Markaryds FK 

D 85: 1  Laila Malmqvist Växjö OK 

 

 

MEDELDISTANS 

D 35: 1 Johanna Jonsson Eksjö SOK 

 2  Kristin E Karlsson Kexholms SK 

 3 Cecilia Bergander  Eksjö SOK  

H 35: 1 Andreas Källming Eksjö SOK 

 3 Simon Nilsson Eksjö SOK 

H 40: 2 Erik Lennartsson SOK Viljan 

D 45: 1 Helena Sandahl IKHP 

 3 Linda Nordin Eksjö SOK  

D 50: 2 Anna Envall IKHP 

 3 Hanna Palm IKHP  

H 50: 3 Fredrik Svensson Jönköpings OK 

D 55: 2 Lena Regnell Växjö OK 

H 70: 2  Thomas Albinsson Bredaryds SOK  

 3 Kent Granqvist Västerviks OK 

D 80: 1  Helen Andertoft Markaryds FK 

H 80: 1  Anders Buhré Nybro OK 

 

LÅNGDISTANS 

D 35: 1 Cecilia Bergander  Eksjö SOK  

 2  Kristin E Karlsson Kexholms SK 

 3 Ulrika Bornetun Skillingaryds FK  

H 35: 2 Andreas Källming Eksjö SOK 

 3 Simon Nilsson Eksjö SOK 

D 40: 2 Anette Carlsson IKHP 

H 40: 1 Erik Lennartsson SOK Viljan 

D 45: 3 Helena Sandahl IKHP 

D 50: 1 Anna Envall IKHP 

 3 Hanna Palm IKHP  

D 55: 3 Lena Regnell Växjö OK 

H 70: 1  Kent Granqvist Västerviks OK 

 2 Stig Gustafsson OK Älme  

H 80: 3  Anders Buhré Nybro OK 

 

UNGDOMS-SM   

(Smålänningar bland de 10) 

SPRINT     

D 16: 1 Tilda Sundkvist OK Gränsen  

 6 Lovisa Kroksmyr Växjö OK 

D 15: 2 Signe Eskilsson IKHP 

 10 Minna Wingstedt Växjö OK 

H 16: 9 Viggo Wulff IKHP 

H 15: 4 Johan Glatz Kalmar OK  

  

LÅNGDISTANS    

D 16: 5 Filippa Braun Växjö OK 

 10 Minna Palm IKHP 

D 15: 1 Signe Eskilsson IKHP 

H 16: 10 Viggo Wulff IKHP 

H 15: 7 Emil Ling IKHP 

 8 Johan Glatz Kalmar OK  



STAFETT 

 8  Småland 1 

  Signe Eskilsson IKHP 

  Emil Ling IKHP  

  Filippa Braun Växjö OK 

  Viggo Wulff IKHP 

   

 

GÖTALANDSMÄSTERSKAP   

(Smålänningar bland de 10) 

SPRINT:   

D 18: 2 Tuva Östangård Västerviks OK 

D 16: 1 Tilda Sundkvist OK Gränsen  

 3 Lovisa Kroksmyr Växjö OK  

D 15: 4 Signe Eskilsson IKHP 

D 14:  3 Vera Dahlberg Jönköpings OK  

D 13: 2 Sanna Grendelmeier SOK Viljan   

 

H 18: 3 Theo Lövdahl SOK Viljan  

H 16: 4 Viggo Wulff IKHP  

 7 Valter Rooth Växjö OK  

H 15:  2 Johan Glatz Kalmar OK 

 3 Emil Ling IKHP 

H 14: 3 Alvin Lundgren Växjö OK 

 8 Wilhelm Westström Växjö OK 

 9 Arvid Stark Västerviks OK 

H 13: 1 Joar Andersson Växjö OK  

 7 Olof Hertin IKHP 

 8 Linus Lindén Växjö OK  

   

LÅNGDISTANS 

D 16: 2 Tilda Sundkvist OK Gränsen  

 4 Lovisa Kroksmyr Växjö OK 

 5 Minna Palm IKHP 

D 15: 2 Signe Eskilsson IKHP 

 6 Jana Rifa Bernardino OK Njudung 

D 14:  6 Hilma Trofast Jönköpings OK 

 7 Frida Ahl  OK Norrvirdarna 

 8 Vera Dahlberg Jönköpings OK 

D 13: 4 Sanna Grendelmeier SOK Viljan 

 

 

H 16: 5 Viggo Wulff IKHP  

 6 Felix Frykfeldt IKHP 

 7 Hjalmar Folkestad Bredaryds SOK 

H 15: 3 Emil Ling IKHP  

 7 Ville Lindskog Växjö OK 

H 14: 3 Alvin Lundgren Växjö OK 

 6 Wilhelm Westström Växjö OK 

H 13: 10 Linus Lindén Växjö OK    

 

MEDELDISTANS 

  

D 18: 1 Sandra Ling IKHP 

H 20: 3 Johan Hansson SOK Viljan  

H 18: 4 Theo Lövdahl SOK Viljan 

 

 

 

 



GM JUNIORSTAFETT  

 5 Småland 1  

  Maja Lindén Växjö OK  

  Theo Lövdahl SOK Viljan 

  Vega Enell Växjö OK 

  Emil Kreutner SOK Viljan  

 

 

GM UNGDOMSSTAFETT    

1  Småland 1  

Tilda Sundkvist OK Gränsen 

Alvin Lundgren Växjö OK  

Vera Dahlberg Jönköpings OK 

Emil Ling IKHP 

 

2  Småland 4  

Minna Palm IKHP 

 Arvid Stark Västerviks OK 

Frida Ahl  OK Norrvirdarna 

Hjalmar Folkestad Bredaryds SOK 

  

GM LAGTÄVLING     

2  Småland  

 

SYDSVENSKA MÄSTERSKAPET  

(Smålänningar bland de 10)  

 

LÅNGDISTANS 

D 16: 1 Minna Palm IKHP Huskvarna  

 2 Emily Adenstedt Eksjö SOK 

 3 Tilda Sundkvist OK Gränsen 

 7 Alva Hagelberg  Eksjö SOK 

 8 Lovisa Kroksmyr  Växjö OK 

D 15: 2 Signe Eskilsson IKHP Huskvarna  

 3 Jana Rifa Bernardino OK Njudung 

 5 Hilda Lindén Växjö OK 

 6 Stina Elgh IKHP Huskvarna 

 10  Amanda Gustavsson Växjö OK   

D 14: 2 Vera Dahlberg Jönköpings OK 

 6 Hilma Trofast Jönköpings OK 

 7 Vera Folkestad Anderstorps OK 

D 13: 1 Sanna Grendelmeier SOK Viljan 

 4 Ester Löfqvist SOK Viljan 

 7 Tilde Brickarp SOL Tranås 

 8 Alma Träff Målilla OK  

 

H 16: 2 Viggo Wulff IKHP Huskvarna 

 3 Hjalmar Folkestad Bredaryds SOK 

 5 Filip Gummesson Kalmar OK 

 6 Wilhelm Karmetun OK Njudung 

 8 Carl Öberg Gamleby OK  

 9 Valter Rooth Växjö OK 

H 15: 1 Emil Ling IKHP Huskvarna 

 2 Johan Glatz Kalmar OK 

 3 Ville Lindskog OK Älme 

 9 Walter Blomqvist Jönköpings OK  

H 14: 1 Alvin Lundgren Växjö OK 

 3 Wilhelm Westström Växjö OK 

 4 Melker Carlsson IKHP Huskvarna 

 5 Arvid Stark Västerviks OK 



 6 Erik Petersson Markus OK Norrvirdarna 

 8 Måns Djärv Jönköpings OK 

 9 Casper Björklund Gamleby OK 

H 13: 1 Joar Andersson Växjö OK 

 3 Linus Lindén Växjö OK 

 7 Olof Hertin IKHP Huskvarna     

 

SSM UNGDOMSSTAFETT    

1  Småland 1    

  Vera Dahlberg Jönköpings OK 

  Alvin Lundgren Växjö OK 

  Minna Palm IKHP Huskvarna 

  Emil Ling IKHP Huskvarna 

 

4  Småland 3 

  Sanna Grendelmeier SOK Viljan  

  Joar Andersson Växjö OK 

  Tilda Sundkvist OK Gränsen 

  Filip Gummesson Kalmar OK 

 

5  Småland 9 

  Tilda Brickarp SOL Tranås 

  Olof Hertin IKHP Huskvarna 

  Alva Hagelberg Eksjö SOK 

  Carl Öberg Gamleby OK 
 

6  Småland 4 

  Vera Folkestad Anderstorps OK 

  Melker Carlsson IKHP Huskvarna 

  Signe Eskilsson IKHP Huskvarna 

  Hjalmar Folkestad Bredaryds SOK 
 

7  Småland 7 

  Siri Rehn Gränna-Bygdens OK 

  Erik Petersson Markus OK Norrvirdarna 

  Stina Elgh IKHP Huskvarna 

  Ville Lindskog Växjö OK 
 

8  Småland 2 

  Hilma Trofast Jönköpings OK 

  Wilhelm Westström Växjö OK 

  Emily Adenstedt Eksjö SOK 

  Viggo Wulff IKHP Huskvarna 
 

9  Småland 8 

  Alma Träff Målilla OK 

  Arvid Stark Västerviks OK 

  Lovisa Kroksmyr Växjö OK 

  Valter Roth Växjö OK 
 

10 Småland 6 

  Alice Ullerteg Jönköpings OK 

  Casper Björklund Gamleby OK 

  Hilda Lindén Växjö OK 

  Wilhelm Karmetun OK Njudung 

 
 

SSM LAGTÄVLING     

 1 Småland 

 

 

 



PREO 
 

DISTRIKTSMÄSTERSKAP 

Långdistans 

PreA  Jonas Bornetun Skillingaryds FK 

 

 

  

MOUNTAINBIKEORIENTERING 
 

VÄRLDSMÄSTERSKAP 

(Småländska medaljörer) 

MEDELDISTANS      

W20 3 Tilda Palm IKHP 

 

MASSTART      

W20 3 Tilda Palm IKHP 

 

STAFETT 

W20 1 Yrsa Röjgård 

  Hanna Ring 

  Tilda Palm IKHP 

 

EUROPAMÄSTERSKAP 

(Småländska medaljörer) 

MEDELDISTANS      

W20 1 Tilda Palm IKHP 

 

 

SVENSKA MÄSTERSKAP 

(Småländska medaljörer) 

 

SPRINT 

D 17-20 1 Tilda Palm IKHP 

 

LÅNGDISTANS      

D 17-20 1 Tilda Palm IKHP 

 

 

UNGDOMS-SM 

(Småländska medaljörer) 

SPRINT 

D 16 2 Minna Palm IKHP 

 

LÅNGDISTANS      

D 16 3 Minna Palm IKHP 

 

MEDELDISTANS 

D 16 1 Minna Palm IKHP 

 

 

VETERAN-SM 

(Småländska medaljörer) 

SPRINT 

D 50 1 Hanna Palm IKHP 

D 60 1 Monica Kollberg Eksjö SOK 

 

H 60 2 Stefan Kollberg Eksjö SOK  

 



MEDELDISTANS 

D 50 2 Hanna Palm IKHP 

D 60 1 Monica Kollberg Eksjö SOK 

 

H 55 1 Kristian Palm IKHP 

LÅNGDISTANS      

D 50 2 Maria Ossiansson IKHP 

 3 Hanna Palm IKHP 

D 60 1 Monica Kollberg Eksjö SOK 

 

H 55 1 Kristian Palm IKHP  

H 60 2 Stefan Kollberg Eksjö SOK 

 

 

DISTRIKTSMÄSTERSKAP 

STAFETT 

Veteraner Eksjö SOK 

 Lasse Jansson 

 Ola Stenbäck 

 Stefan Kollberg 

 

SPRINTDISTANS  

D50 Åsa Bergfors SOK Viljan 

H45 Lasse Jansson Eksjö SOK 

H50 Mikael Johansson Värend GN OL 

H55 Kristian Palm IKHP 

H60 Stefan Kollberg Eksjö SOK 

H65 Stefan Olsson Ålems OK 

 

 

SKIDORIENTERING 
 

VETERAN-VM 

(Småländska medaljörer) 

H75 3: Lars-Åke Sjökvist  Värend GN 

 

 

SVENSKA MÄSTERSKAP 

 (Småländska medaljörer) 

STAFETT 

H21 3 Bottnaryds IF 

  Peter Arnesson 

  Johan Norrby-Granath 

 

VETERAN-SM 

(Småländska medaljörer) 

 

SPRINT 

H65 1: Jan-Ola Karlsson OK Njudung 

H75 3: Lars-Åke Sjökvist  Värend GN 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Smålands Orienteringsförbunds styrelse 2022 

Monika Berggren Bodafors OK Bredd/Motionskommittén 
Vivianne Lindstam SOL Tranås Sekreterare 
Lars-Åke Sjökvist Värend GN SmOF ordförande 
Göran Carnander IKHP Huskvarna Kassör 
Sonny Myrefelt Nybro OK MTBOkommittén  
Annika Ericsson Växjö OK Ungdom/Juniorkommittén 
Carina Bergander Eksjö SOK Tävlingskommittén (saknas på bilden) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kurt Svensson, Smålands OF distriktskonsulent 

 Började sin anställning den 25 september 1995 och går i pension den 1 augusti 2023 


