
ÖLOF:s ungdomskommitté 2025-11-10 

Digitalt möte kl.20:00-21:30 

 

Närvarande: Johanna Nordström (KFUM), Örjan Säker (Hagaby), Sofia Erlandsson (Milan), Lisa 

Dömstedt Dalén (Letstigen), Henry Vestergård (Almby), Madeleine Olsson (Tisaren), Tryggve Malm 

Lagerqvist (Garphyttan) 

Föregående protokoll 
Gicks igenom och lades till handlingarna. 

Långtidsplanen 
Vi ser att justeringar behöver göras. Tisaren har svårt att arrangera distriktsmatch 2027 på grund av 

andra åtaganden. Även Fyrklöverfördelningen behöver ses över då klubbar bytt med varandra 2025 

och önskar byte 2026.  

Fyrklövrar  
Sammanställning för 2022-2025 visar att det är färre startande i Fyrklövrar i norr och söder, särskilt 

om de arrangeras sent på hösten. Vi avser därför att fördela Fyrklövrar så att deltävlingar i norr och 

längst i söder läggs på våren alternativt tidigt på hösten samt att lägga säsongens sista Fyrklöver i 

Örebro.  

Vid två Fyrklövrar under 2025 har vi testat startstämpling på grön bana. Vi ser fördelar i att 

möjliggöra detta. Klubbar med många startande i grön klass kan starta med två löpare per 

medföljande vuxen, vilket är nödvändigt med ledarbrist. För startande i grön klass är fyrklövern ofta 

det första tävlingsliknande arrangemang de är på. De är ganska långt ifrån att starta med starttid på 

riktig tävling. På en tävling skulle de troligtvis anmäla sig till en Inskolningsbana som ju tillämpar 

startstämpling. Johanna ser över vårt dokument på hemsidan som beskriver hur Fyrklövrar 

arrangeras för att få in en formulering om att startstämpling på grön bana kan vara 

eftersträvansvärd. 

Under 2026 anordnar Hagaby och Milan eller Lindebygden Fyrklövrar på våren medan Askersund och 

KFUM anordnar under hösten. 

Läger i Kilsbergsgården 2026 
Vi har ännu inte fått klartecken att använda Kilsbergsgården 23-24 maj. Johanna har även hört sig för 

om helgen 16-17 maj. Då DM-sprinten arrangeras i Lindesberg den 24 maj, kan det vara ett alternativ 

att åka från lägergården på söndagsmorgonen till Lindesberg och delta i sprinten. Om vi inte får 

tillgång till lägergården alls, får vi se om det finns andra övernattningsalternativ närmare Lindesberg 

som möjliggör ett enklare träningsläger. Vi kollar upp olika alternativ och inväntar svar gällande 

Kilsbergsgården.  



Avslutning Ullmax ungdomsserie18 oktober. 
Det var 74 föranmälda, vilket var rekord. Fungerade bra med prisutdelningen, träningen, OL-skyttet 

och det avslutande fikat. Vuxna fick lägga en mindre summa pengar för sitt fika. Dessa pengar har 

satts in på ÖLOF:s konto och är öronmärkta för ungdomskommitténs aktiviteter. 

.  

Föreningsledarkonferens 22 november 
Vid dags datum är 9 ungdomar och 2 ledare anmälda. Ett par dagar återstår innan anmälan i Eventor 

stängs. Sofia meddelar ÖLOF:s styrelse och Tomas H hur många som kommer till träningen och 

lunchen samt stämmer av med styrelsen vad som förväntas av kommittén till konferensen. Sofia gör 

ett enklare bildspel som presentation av ungdomskommittén och dess verksamhet. Johanna 

kompletterar träningsanmälan i Eventor med mailadress till Sofia E. Johanna skriver ner 

utvärderingsfrågor att gå igenom med ungdomarna efter den gemensamma lunchen. 

Aktivitet i samband med Indoor i Hallsberg?  
Förslagsvis bowling. Johanna och Sofia kollar upp om intresse finns, i samband med 

föreningsledarkonferensens utvärdering med ungdomarna. 

Ansvarsfördelning 2026 
Distriktsmatchen  KFUM, Letstigen  

U10-mila  Hagaby, Milan   

USM  Tisaren, Almby 

USM-träning  Garphyttan   

Inför årsmötet 
Till januarimötet skriver Sofia förslag till verksamhetsplan och verksamhetsberättelse. 

Ingå i kommittén 2026 

Almby  Henry Vestergård 

Garphyttan  Tryggve Malm Lagerqvist 

Hagby  Lina Jans 

KFUM  Marcus Halvarsson 

Letstigen  Lisa Dömstedt Dalén 

Milan  Sofia Erlandsson 

Tisaren  Andreas Janegren 

 

Nästa möte 
12 januari kl.20:00 digitalt möte. Örjan skickar ut en länk.  



På dagordningen: Årsmöteshandlingarna samt grovplanering för 2026 

/Sofia Erlandsson, OK Milan 


