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Nu ér det snart dags for arets kanske viktigaste tdvling och vi ser fram emot en riktigt rolig helg.
Totalt frdn Sméland ar det 32 ungdomar + 4 ledare &r anmélda att vara med under USM-helgen.
Négra deltagare som gar pa Eksjo OLGY samt Sanda OLGY kommer ocksé att dka med i bussen.

Resa, boende och mat

Gemensam resa anordnas med stor buss med start pd Torsvik sdder om Jonkoping. Bussen gar sedan via
Jonkoping, Eksjo och Tranés for vidare férd till Enkoping, Vi tar ett matstopp runt kl. 12.00 pé lamplig
plats for att dta egen medhavd matsick eller sa far man kdpa nagot att dta. Packa en viéska till sprinten
forsta tavlingsdagen inkl. ombyte och sedan en viska med 6vriga klader, skor och alla sovsaker till
boendet pa skolan som ligger kvar i bussen tills vi checkar in. Incheckningen sker inte forrdn efter
sprinten.

Bussresa

Var pé plats i god tid, minst 15 min innan avresa.

Fredag
07:20 Torsvik (Momarken/Thorsviksvigen)
07:40 Jonkoping Asecs Fliigger Farg
08:30 Eksjo Station
ca 09:00 Tranas Hoganloft
13:30 Enkdping Station

Deltagare som ansluter fran annan plats gor det enligt verenskommelse.

Notera vart vi raknar med att ni stiger pa och av bussen. Viktigt att ni meddelar Mikael Trofast om ni vill
byta pastigningsort. Se lista pé sista sidan.

Fredag-sondag

Vi kommer att bo tillsammans med &vriga distrikt pa hart underlag och har deltagarpaket (logi och mat).
Vi distriktsledare har anmailt logi, mat och dven stafettlag, men vi hoppas att du redan sjalv anmiilt dig
till sprint och lang via Eventor som vanligt, efteranmélan senast 6 sept.

Sondag 13/9

Vi ridknar med att vi dker hem frén USM runt kl 14:00 nér prisutdelningen é&r klar.

En resa med stopp for att handla nagot att dta. Tid for ankomst till respektive orter dr svéart att berdkna
men ungdomar hor av sig till sina forédldrar pa vigen hem.

Mat:

Fredag: Ta med egen lunch (typ pastasallad) som du kan &ta pa vag till tivlingen, Gér troligtvis dven
att kopa mat vid stoppet. Efter tivling fér alla deltagare féaltmaltid

Lordag: Vi dter frukost pa skolan, faltlunch efter loppet och vi far middag och kvillsfika pa skolan.

Soéndag: Vi dter frukost pa skolan och féltlunch efter tdvlingen. Kortare matstopp pa vigen hem.



Tavlingarna

Sprint pa fredagen (start fran k1. 15), langdistans pa 16rdagen och distriktsstafett pa sondagen.

I stafetten springer 10pare fran klasserna, D16, H15, D15 och H16 i nimnd ordning. Vi har anmalt 6 lag i
stafetten. Nya regler i ar da det kommer att vara ok att dubblera pé strickorna i de sista lagen precis sa
som det dr pa GM och SSM. Detta innebér att alla kommer att fa springa i distriktsstafetten.

Gallande uttagning till stafetten kommer vara uttagare att géra en bedomning utifrén tidigare prestationer
under sensommar och host, samt pé resultaten fran USM-loppen. Lagen meddelas pa 16rdagskvallen.

Lids noggrant igenom Tavlings-PM m m och se till att vara vél forberedd kring det som véntar! Ta fram
kartorna fran lagret och kolla igen dem samt de ldrdomar du fick pa genomgéangarna pa USM-lédgret.

Klider:

Under USM’s individuella distanser tdvlar man for sin klubb och springer i sina klubbklédder. Pa
stafetten springer vi i Smélandskldderna. Kom ihég att ta med dina smalandskldder som du hade pa GM!
Var du inte med pa GM eller rikade liimna tillbaka dem sa kontakta Mikael och ange vad du
saknar i klidvig samt storlek.

Packlista:
e Det du vill dta under fredagen vid matstoppet.
e Sovsick, kudde, luftmadrass osv till boendet pa hart underlag.
e Tavlingskliader (klubbkléder till de individuella distanserna och Smélandskléader till stafetten)
e Tavlingsskor, sprintskor (ej dubb) och OL-skor
e Kompass, pinne och angivelsehallare.
e Kléder efter véder.
e Kortlek till karanténen
e Tofflor att ha inne pa skolan
e Hygienartiklar, handduk mm
e Fickpengar till mat och annat
e Ett glatt humor!

Ovrigt

Vi vill gédrna vara det distrikt som hordes och sdgs mest. Om nagon har tutor, trummor osv, ta med det!
Och sjung upp er infor hejaramsan! Kul om nédgra kan hitta pa ndgon rolig och bra aktivitet som vi kan ha
pa bussresan.

Huvudledare:
Mikael Trofast, micke t22@hotmail.com, 070-3527516
Christophe Zaninotti, 070-4416007

Ledare:
Anna Ekstrom, SOK Aneby
Daniel Gustafsson, IKHP

Smaélands Orienteringsforbund
Ungdom/Juniorkommittén



Namn Klubb Pastigningsort
Tage Agerhall Jonkopings OK Torsvik
Kasper Bjurgren Karlsson JOnkopings OK Torsvik
Agnes Olsson JOonkopings OK Torsvik
Alma Trofast Jonkopings OK Torsvik
Ester Ullerteg Jonkopings OK Torsvik
Aylin Emilov OK Vivill Torsvik
Lovisa Stavenrot OK Vivill Torsvik
Mikael Trofast (Ledare) Smalands OF Torsvik
Axel Bengtsson Vaxjo OK Torsvik
Stina Nilsson Bredaryds SOK Jonkoping
Harald Carlsson IKHP Joénkoéping
Mattis Carlstrém IKHP JOnkoping
Felix Sandahl IKHP Joénkdping
Daniel Gustavsson (Ledare) | IKHP Jonkoping
Vilgot Zinnerfors IKHP Joénkdping
Theo Kronmarker OK Gransen Jonkoping
Erik Ahl OK Norrvirdarna Jonkoping
Albert Axelsson OK Norrvirdarna Jonkoping
Elsa Axelsson OK Norrvirdarna Jonkoping
Tilda Almgqyist Sanda OLGY Jonképing
Alexander Lindell Eksjo OLGY Eksjo Station
Svea Sj6gérd Eksj OLGY Eksjd Station
Nilla persson Persson Eksjo OLGY Eksjo Station
Oliver Ehrenborg Eksjo OLGY Eksjo Station
Hugo Petersen Eksj6é OLGY Eksjo Station
Oskar WArn Eksjo OLGY Eksjo Station
Tage Lindsten Eksjo OLGY Eksjo Station
Astrid Lindgren Eksj6é OLGY Eksjo Station
Elise Lindqvist Eksjo SOK Eksjo Station
Lovisa Dahlberg Jonkopings OK Eksjo Station
Marit Grendelmeier SOK Viljan Eksj6 Station
Theo Zaninotti Vasterviks OK Eksjo Station
Melker Bengtsson Vaxjo OK Eksjo Station
Frode Sylvan Vaxj6 OK Eksjo Station
Vincent Ekstréom Archer SOK Aneby Eksjo/Tranas?
Anna Ekstrom (Ledare) SOK Aneby Eksjo/Tranas?
Love Uddenberg SOL Tranas Tranas Hoéganloft
Gabriel Ahrens Vasterviks OK Norrkoping
Elvira Andersson Kalmar OK Norrkoping
Emma Andersson Vésterviks OK Norrkoping
Inez Lofqvist SOK Viljan Norrkoping
Christophe Zaninotti (Ledare) Smalands OF Norrkoping
Ester Sandqyist SOK Viljan Aker direkt
Nora Stark Visterviks OK Aker direkt
Ella Engvall Eksjo OLGY (endast hem)

Emil Zetterlund Sanda OLGY (endast hem)




