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Utveckla tavlingsformerna
Uppgift

e Skapa en tavling som kan genomforas vid en vanlig orienteringstavling. Det kan vara nya
tavlingsformer eller varianter tavlingar sa som de nu genomfors.

e Tavlingen kan genomfoéras individuellt, som lag eller som stafett.
e Malgruppen ar barn och ungdomar upp till och med 16 ar, men ni kan vilja att endast ta hdnsyn

till de yngre.

e Tavlingen ska uppfylla minst tva av effekterna vi vill uppna.
e Tavlingen ska ge mojlighet att utveckla individen férmagor inom sa manga omraden som majligt,
Fysiska formagor, Social Formagor, Psykiska férmagor och Idrottsliga formagor.

Effekter vi vill uppna!

e Fler ar regelbundet med pa foreningens aktiviteter
e Fler stannar kvar langre

o (Oka majligheten till kompisrelationer

e Bygg en laganda i var individuella idrott

e Minska trycket pa att tavla

e Storre variation, tekniskt och fysiskt

e Oka individens mojlighet att utvecklas

Grundmotoriska rérelseférmagor
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) Riksidrottsforbundet

Inspiration och tankar till férandringar

e Tidtagning ar frivilligt

e Barnet far sjalv bestimma om
resultatet ska finnas med i
resultatlistan eller ej

e Tavlingar erbjuds utifran
svarighetsgrad och langd snarare an
alder

e Om ett barn inte hittar en kontroll
eller stamplar fel far hen ett tidstillagg
istallet for att bli underkand

e Tjejer och killar tavlar tillsammans

e Tavling kan innehalla moment som
tranar en viss orienteringsteknisk
fardighet, exempelvis linjeorientering
eller kontrollplockning

e Tavling kan innehalla fysiska moment,
exempelvis balansgang eller
hinderbana

e Storre variationer mellan tavlingar nar
det géller svarighetsgrad, langd etc.

e Tavlingar kan utformas som lagtavling,
exempelvis podngorientering i grupp

Resultat av arbetet i gruppen

Lagtdvling med olika moment, malgrupp 12-16 ar

Linjeorientering utan tid. Vimplar utsatta utefter banan/linjen. Vid mal ska I6paren marka ut var

vimplarna satt. Poang vid ratt, minuspoang vid fel.

Vanlig bana med frivillig tidtagning. Bomfri eller minst bomtid vinner.

Sportldent-bana i mosse.

Kontrollplockning zick-zack i sluttning.




Lager
Lager for att halla kvar ungdomarna. Man behdver inte springa, man kan ha andra uppgifter pa
lagret.

Taktik-O

Lagtavling med fri sammanséattning vad galler alder, kunskapsniva, forening etc. Upp till tre deltagare
per lag. En Sl-pinne per lag. Ett antal kontroller ska besdkas pa en forutbestamd tid. Kontrollerna ar
varda olika podng som inte ar kant. Svarighet och avstand mellan kontrollerna varierar sa att det
passar alla. Flest poang vinner. Fri start och kartan i startégonblicket.

Aventyrsbana i skogen, 11-12 ar
Kan genomféras individuellt eller i patrull. Innehaller olika moment.

1. Tunnel med kontroll i.

Dra sig uppfor berget med lian till kontrollen, alternativt ta en annan vag.
Sten.

Olika kontrollpunkter runt ett hojdparti.

Kontroll i sakert algtorn.

Vatskekontroll med saft och bulle.

Labyrint-OL med tata kontroller.

I mal.
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Klassindelning
Bevara tavlingsklasserna! Uttka antalet U-klasser utan tidsredovisning. Alla far tid pa remsa. U1-U5,
gron, vit, gul, orange, violett.

Sociala aktiviteter
Lagg krut pa fler sociala aktiviteter. Engagera ungdomarna i klubbens arbete och funktioner.



