Anvisningar

DM-Stafett i orientering 2021 -

for Medelpad och Angermanland Orienteringsférbund
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Stafett klasser
Klasser Svarighetgrad Banlangd Strackor |Antal I6pare
Herrar DM [Bla- Svart 2,5-3,0 4 2-4
Damer DM |BIa- Svart 2,0-2,5 4 2-4
Veteraner DH220 DM Bl 2,0-2,5 4 2-4
D13-16 DM |Orange 1,5-2,0 4 2-4 (+1 extralopare/stracka)
H13-16 DM |Orange 1,5-2,0 4 2-4 (+1 extralopare/stracka)
D12 DM |\Vit/Gul/Vit/Gul cal,5 4 2-4 (+1 extralopare/stracka)
H12 DM |Vit/Gul/Vit/Gul cal,5 4 2-4 (+1 extralopare/stracka)
Oppen 1 Rak EJ DM‘Gr('jn cal,5 2 2 (+1 extralopare/stracka)
Oppen 3 Rak EJ DM\Orange/GuI/Orange 1,5-2,0 3 2-3 (+1 extralopare/stracka)

e DM-stafetternas banor ar gafflade. De 6ppna stafetterna ar raka och pa dessa ar skuggning tillatet.

e LOpare far springa flera strackor i samma lag men inte strackor efter varandra.

e Klassen herrar och damer kan alla som fyller minst 15 ar under aret delta.

e | Veteranklassen DH220 kan lagen besta av bade herrar och damer som fyller minst 35 ar under aret.
Total alder for de fyra strackorna i ett lag summerat vid arets slut skall vara minst 220 ar och damer
lagger till 20 ar pa sin alder.

e | de klasser det ar tillatet med extralopare kan tva |6pare ga ut samtidigt pa varje stracka. Forst i mal
av de tva loparna raknas och vaxlar ut till nasta stracka. Loparen som vaxlar/gar i mal behover vara
godkand for att laget ska bli godkdnt medan den andra I6paren inte behdver vara det.

Anmalningsavgifter

Avgiften tas ut for varje anmald I6pare. Avgiften dr densamma som vid + 20 kr mot DM lang. Fér 2022 blir det:

Ungdom 100 kr och vuxen 170 kr

Kartskala

Damer och Herrar 1:10 000, 6vriga har skalan 1:7500.
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