Valkommen till Hallevikslagret 2023!

I informationsmaterialet fran RF-SISU Blekinge kan du ldsa det mesta du behdver veta om lagret i
augusti. Vissa punkter dr dock speciella for oss orienterare.

® Tva uppsittningar OL-klader &r bra att ha med sig eftersom det ér flera pass per dag och
kldderna kanske inte hinner torka mellan. Samma sak géller for handduk.

® Medtag dven lite varmare klader, det kan vara kyligt trots att det & sommar.
Var och en tar med sig vatten ut till tréningarna, ta med en vattenflaska.

® Sportldent-pinne och kompass finns att lana om man inte har egen men kolla gdrna med
klubben om ni kan lana dar.

@® Eftersom vi kor var traditionsenliga nattorientering med grillning pa onsdagskvallen sa ar en
pannlampa bra att ha, har du ingen egen sa kolla med din klubb om dom har att lana ut.

® Notera att sangklader och kudde skall medtagas och glom inte att ta med ett hanglas till
skapet.

® Om man vill kunna somna innan det sldcks pa logementet sa kan sovmask och éronproppar
vara bra att ha med sig.

Speciell utrustning fér orientering:

Vattenflaska

Tva uppsittningar OL-klader
OL-skor

Loparskor

Skavsarsplaster
Sportldent-pinne

Kompass

Pannlampa

Dusch-artiklar, 2 handdukar
Badklader

Sangklader (kudde, lakan, tacke alternativt sovsack)
Hénglas

Varma klader
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Om det finns fordldrar har mojlighet att hjélpa till med utséttning och inplockning sa kan ni hora av
er till oss. Sd kan vi fokusera mer pa att ta hand om ungdomarna.

Vilkomna énskar lagerledarna!



