VIOLETT NIVA

INTRODUKTION

Kurvbild

Orienteringen pa violett nivd paminner mycket om den pa den svaraste nivan,
svart. Det innebar att mycket av kartlasningen i de flesta terréangtyper bygger pa
att forsta kartans kurvbild. Det géller att kunna férsta detaljerad kurvbild, men
ocksa kunna urskilja sma diffusa hojdskillnader i flack detaljfattig terrang. Det
galler ocksa att kunna beharska orientering i storre sluttningar.

Kontrolltagning
Kontrollféremalen pa den har nivan kan vara sma och det far vara upp till 200
meter fran en sdker utgangspunkt fram till kontrollen.

Vagval

Vagvalsproblematiken ska egentligen inte vara svarare an pa orange niva. Ba-
norna blir dock langre, vilket innebar att det finns utrymme fér att l1dgga langre
strackor och da blir det &ndad mer utmanande. Dessutom innebar att avsaknaden
av tydliga uppfangare bakom kontrollerna att man ofta stalls infor att

vaga sakerhet mot snabbhet. Sarskilt nar det galler att hitta en saker
utgangspunkt sa nara kontrollen som majligt.



Reda ut misstag

Pa violett niva behdver det inte langre finnas tydliga uppfangare bakom kontrol-
lerna, som stdrre stigar, sankmarker eller éppen mark. Det kan i stallet handla
om att behova lasa in sig pa hdjdformationer eller mindre, men &nda tydliga ter-
rangféremal. | och med att strackorna blir langre och stdrre delen av banan ofta
innebar orientering utan tydliga ledstanger, ar det |att att tappa kartkontakten
aven pa strackorna. Detta gor att det kravs strategier for att snabbt hitta tillbaka
sin position pa kartan igen.

Violett niva &r det sista steget infér att klara de allra svaraste banorna. ”Orien-
teringskurs Violett niva” &r konstruerad for att deltagarna ska fa prova pa olika
traningsvarianter for att trana upp de fardigheter som behdvs. Flera moment
tar dock lang tid att lidra sig att behérska, sa orienteringskursen ska dérfor ses
som en introduktion och inspiration till trédning pa violett niva.

Utvecklingsmarket fér
orange niva ar Bjornen



