
 Protokoll 

GOF:s Ungdomsledarkonferens 2026-02-02 

- 

 

 

Plats: Teams, 18:30-20:30 

 

Närvarande klubbar: 

Martin Pettersson (Sävedalens AIK, ordförande) 

Ulf Nilsson (Utby IK, sekreterare) 

Rasmus Eriksson (Utby IK, ledamot/sekreterare) 

William Rex (OK Landehof, ledamot/ekonomi) 

Sara Lydmark (Sjövalla FK) 

Björn (IK Uven) 

Cecilia Engdahl (Frölunda OL) 

Anders Agnvall (IK Uven) 

Fredrik Hagstedt (Tolereds AIK) 

Mats Strandhagen (GMOK) 

Sofia Brockmark (Mölndal Outdoor IF, GOF styrelse och kontaktperson för ungdomsgruppen) 

Johan Karlsson (Lerum SOK) 

Palle Zetterstrand (GMOK) 

Erik Engstrand (IFK Göteborg) 

Martin Ekström (FK Herkules) 
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1 – Mötet öppnas 

Ordförande Martin öppnade mötet. Alla presenterade sig. 

2 – Närvaro 

Se ovan.  

3 – Föregående mötesprotokoll 

Inga synpunkter på föregående protokoll. Finns här: https://www.orientering.se/goteborg/nyheter/ 

Vision och mål har uppdaterats och behöver uppdateras på hemsidan. 

4 – Organisation 

Styrgruppen 2025 

   

Ordförande Martin Pettersson SAIK 

Sekreterare Ulf Nilsson 

Rasmus Eriksson 

Utby IK 

Ledamot/sammankallande Hanna Persson GMOK 

Ledamot/ekonomi William Rex OK Landehov 

Sofia Brockmark är kontaktperson i GOFs styrelse. 

5 – Budget och verksamhetsplan 2026 

Budget och verksamhetsplan presenteras. GOFs har årsmöte 11/3 tar beslut om budget. GOF har möte 4 

februari. Ungdomsgruppen 13-16 år är den stora utgiftsposten. 

 Har budgeterat för lite färre deltagare 

 Ökat deltagaravgiften per läger något ifrån 1300 till 1400 kr 

 Budget på samma kostnadsnivå som 2025. 

 Liten ökning för höstserien 

 Något oklart om budget för ledare till 11-12 års läger för 2025. Vi ser över. 

 GOFs ungdomskommittés förslag är att vi landar på en egenavgift på i snitt 1400 kr vilket 

skulle innebära ett behov av subvention på 270 000 kr. 
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6 – Vårserien 2025  

  Anmälda Startande 

Tisdag 29 april Göteborg-Majorna OK 710 659 

Lördag 10 maj Utby IK 475 448 

Torsdag 15 maj FK Herkules 571 521 

Lördag 24 maj Sävedalens AIK 479 440 

Fredag 6 juni Tolereds AIK 492 456 

 

Totalt antal startande: 2524 st  

Totalt antal startande (2024): 2573 st --> liten minskning på 1.9% 

 

7 – Vårserien 2026  

Inbjudan publiceras tidigt i mars. Banor och arrangemang är under kontroll (banläggarstöd Mats Strandberg 

har träffat banläggarna). Sjövalla är sammankallande. 

    

Tisdag 28 april Kungälvs OK   

Onsdag 6 maj OK Landehof   

Torsdag 14 maj IK Uven (sprint)   

Torsdag 21 maj Sjövalla FK (sammankallande)   

Lördag 6 juni OK Alehof   

Möte inbokade före första och efter sista tävlingen 

Tävlingarna ligger nu inne som närtävlingar men skall bokas om till distriktstävlingar. Tekniska hjälper till med 

att boka om tävlingarna 

Nytt 2026 är att inför en Para-I-klass. 

Det diskuterades om en ”U4 – Öppen violett nivå” skulle införas för 17-18 åringar. Beslutet blev att inte införa 

denna under 2026. 

Inbjudan kommer ut i början av mars. 
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8 – Vårserien 2027 

SAIK utsågs sammankallande klubb. 

SAIK tillsammans med styrgruppen tar fram förslag på datum för 2027. 

Datum skall spikas på nästa ungdomskonferens. 

9 – Ungdomsgruppen  

13-16 år 

Ledare 2026 för respektive åldersgrupp: 

DH16: Metta Uneman (OK Alehof), Peter Augustsson (IFK Göteborg), Clas Davidsson (GMOK) 

DH15: Åsa Cliffordson (Tolereds AIK), Daniel Hägerstrand (Kungälvs OK), Jonas Fransson (Lerums SOK)  

DH14: Anna Nordelöf (Mölndal Outdoor IF), Sandra Hansson (Frölunda OL), Louise Göthfors (Göteborg-

Majorna OK) 

DH13: Erik Brolin (Sjövalla FK), Anders Leire (GMOK), Linda Löwegren (IFK Göteborg) 

 

 

9-12 år 

Ungdomsgruppen är ny för 2026 och består av representanter från de klubbar som ansvarar för 

sommarlägrena 9-12 år (Frölunda OL (huvudansvariga) & Tolereds AIK).  

Två gemensamma träningstillfällen ska genomföras under 2026. 

Feedback ifrån förra året: Utbytet för barnen mellan olika klubbar blev inte så bra. Det är en stor skillnad mot 

13-16 år. Det skall ses som ett tillfälle att få träna med andra klubbar. Det var väldigt mycket barn. Fördel att 

dela upp per årskull. Det finns ett styrdokument på hemsidan för hur träningarna skall genomföras. 

Onsdag 15/4 är första träningen som Tolered AIK genomför vid sin klubbstuga i Tuve. 

 

 

10 – Sommarläger  

11-12 år 2026 

Frölunda OL (huvudansvariga) & Tolereds AIK (ansvarig 2027) 

Plats: Frölundas klubbstuga i Sisjön (med boende i scoutgården bredvid) 

Stugan rymmer inte lika många som tidigare år fått plats i Hjortgården. Det gör att behovet av ledare är något 

mindre. Däremot är köket sämre så det behövs mer hjälp där. Det gör att man behöver färre huvudledare och 

därmed kanske byter ut en huvudledare mot en yngre ledare som kan hjälpa till i köket. Datum: 

• Läger 1: 12-14/6  

• Läger 2: 15-17/6 



 

PROTOKOLL GOF UNGDOMSLEDARKONFERENS 2026-02-02.DOCX 

 

9-10 år 2026 

Ansvarig: IK Uven 

Datum: 13/6 (endagsläger) 

11 - Ungdomsnatt 2025 

Arbetsordningen är under uppdatering. Mål att den skall vara klar till nästa konferens i maj. 

12 – Ungdomsnatt 2026 

 

Datum Arrangör Plats 

Torsdag 22 okt (vecka 43) Frölunda OL?  

Tisdag 3 nov (vecka 45) GMOK?  

Onsdag 11 nov (vecka 46) Lerum?  

 

Första tävlingen är planerad att vara en sprint.  

 

13 - Höstserie 2026 

En arbetsgrupp bestående av Fredrik H (Tolereds AIK), Hanna P (Göteborg-Majorna OK), Cecilia E (Frölunda 

OL) och Patrik J (Lerums SOK) har tagit fram ett förslag. 

Använda befintliga tävlingar 

Likheter med Vårserien önskas (hur man räkna poäng, plakett) 

En kombination av tävlingar och ungdomsnatt 

6 tävlingar ingår och resultatet ifrån 3 räknas. 

Samtliga Ungdomsnatt ingår.  

Förslag på tävlingar som skall ingå: 

Lördag 5/9 Medel DM, 26/9 IKFK medel, 24/10 GMOK lång 

Ungdomsnatt 22/10, 3/11 och 11/11 

 

Det beslutades att införa en Höstserie enligt ovanstående förslag. Klassindelningarna för de olika tävlingarna 

behöver ses över så att de är ensade. Ett färdigt förslag presenteras på nästa konferens.  
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14- Banläggarstöd 2026 

Under 2026 fortsätter banläggningsstödet genom ungdomsbankonsulent Mats Strandhagen för att 

säkerställa jämn kvalitet och svårighetsgrad på ungdomsbanorna. Han granskar ca 4000 sträckor. Han lägger 

ca 200 h per år. Mats har för avsikt att sluta efter detta år. Vid nästa möte i maj kommer Mats att berätta mer 

om hur arbetet går till och hur det kan utföras i framtiden. 

15 - Tränarutbildningar 2026 

Göteborg v5:  

- Barntränarutbildning hölls 25/1  

Tyvärr så blev ungdomstränarutbildningen inställd pga för få anmälda. Det var kort framförhållning för 

utbildningarna. 

Stockholm kommer att ha utbildningar i höst. 

Vi uppmuntrar alla ledare att gå ”Det moderna ledarskapet” som är ett krav för att kunna delta i Barn- resp 

Ungdomstränarutbildningarna, antingen i RF-SISUs regi eller när SOFT anordnar den utbildningen. 

16 – Arrangörsschema 

 

17 – Kommande ungdomsledarkonferenser 

2026-05-18   GOF stugan Skatås  18:30-20:30 

2026-08-31   Digitalt    18:30-20:30 

2026-11-15   SAIK-stugan, Partille 10:00-15:00 
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18 – Övriga frågor  

GOF Junior 

Det har gjorts ett nytag för denna grupp. Resor och träningar är inplanerade. Mer information kommer upp 

på hemsidan. Målet är att fler skall fortsätta som juniorer 

O-ringen / GOF – ungdomar 

Det kommer att finnas aktiviteter för alla ungdomar på aktivitetstorget men inget är planerat särskilt för 

GOFs ungdomar. Det efterlyses tjejer som vill hjälpa till vid aktivitetstorget. Även hjälp innan för planering av 

aktiviteter. 

Mats 

Skall vi ha sprint under Ungdomsnatt? Vad är det vi vill ha? Är det stadsnära? 

Sprint skall innehålla vägval som är avgörand.  

Det behöver vara ett bilfritt område.  

Vi kan vidga oss till att det är mer likt medeldistans. Är det Ok att ha i skogen eller delvis i skogen? 

Frågan får tas upp igen på nästa möte i maj. 

19 – Mötet avslutas 

 

Sekreterare:   Ulf Nilsson 

Mötesordförande:  Martin Pettersson 

 

 

 

 


