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I samverkan med RF-SISU Vasterbotten 2024-01-07
inbjuder VOF:s tavlingskommitteé till:

Banlaggningskurs
- tisdagskvallar med bérjan den 30 januari

Det var flera ar sedan VOF ordnade en banlaggningskurs. Under hdsten har det
kommit sadana énskemal och nu har vi satt ihop ett program med fem tematréffar
om vardera 2,5 timmar inklusive fika. Vi borjar kl. 18.00 och haller till i Idrottens
hus, Kungsgatan 89, Umea. Ingen kursavgift.

Storst utbyte ger kursen om du ar med vid alla traffar, men det gar ocksa bra att
vara med pa nagon eller nagra av dem. Det behdvs inga sarskilda forkunskaper.
Det viktiga ar att du &r intresserad av banlaggning. Ar du tavlingsorienterare
(ocksa ungdom) kan kursen gora att du battre forstar hur banlaggare téanker for att
utmana ditt orienteringskunnande.

Mal: Om du &r nybdrjare i banlaggning och gar kursen ska du kunna vara
banlaggare vid motionsorienteringar. Du ska ocksa tillsammans med eller med
stod av nagon med god erfarenhet kunna vara banlaggare och vid distrikts- eller
nationella tavlingar.

Tisdag 30/1 Inledning, fargerna. Banlaggning, en 6versikt. Grundlaggande
om farger och svarighetsnivaer for olika klasser. Banlangder.
Clas Fries.

Tisdag 6/2 Sjalva banlaggningen. Hur lagger jag intressanta och

utmanande banor? Inriktning pa medel och lang, distansernas
sdrart. Val av kontroller. Ansvarig &nnu ej Kklar.

Tisdag 13/2 Banlaggning for motionsorientering. Krav pa samlingsplats.
Banor och svarighetsgrader. Det praktiska arbetet. Purple Pen.
Hakan Eriksson.

Tisdag 20/2 Banlaggning i OCAD. Banléggarens ansvar — steg for steg. Hur
man for éver banor till Livelox. Samarbetet mellan banldggare
och sekretariat (OCAD-filer, Ola, lottning etc). Signar Eriksson,
Jorgen Kragh.

Tisdag 27/2 Tavlingsomradet. Kriterier for lampligt tavlingsomrade.
Kartans aktualitet. TC/Arena, parkering, startplatser.
Markkontakter, naturhénsyn, egenkontroll. Clas Fries.

Det blir en del hemuppgifter med aterkoppling under kursen. Malet &r att alla som
deltar minst tre ganger ska fa boken Banlaggning genom RF-SISU.

Anmalan (senast 23/1) och fragor: clas.fries@telia.com eller 070-606 06 57 (sms
eller ring). Ta med eget fika.
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