
  
 

   

I samverkan med RF-SISU Västerbotten        2024-01-07 

inbjuder VOF:s tävlingskommitté till:      

 

Banläggningskurs  
- tisdagskvällar med början den 30 januari 

 

Det var flera år sedan VOF ordnade en banläggningskurs. Under hösten har det 

kommit sådana önskemål och nu har vi satt ihop ett program med fem tematräffar 

om vardera 2,5 timmar inklusive fika. Vi börjar kl. 18.00 och håller till i Idrottens 

hus, Kungsgatan 89, Umeå. Ingen kursavgift. 

 

Störst utbyte ger kursen om du är med vid alla träffar, men det går också bra att 

vara med på någon eller några av dem. Det behövs inga särskilda förkunskaper. 

Det viktiga är att du är intresserad av banläggning. Är du tävlingsorienterare 

(också ungdom) kan kursen göra att du bättre förstår hur banläggare tänker för att 

utmana ditt orienteringskunnande. 

 

Mål: Om du är nybörjare i banläggning och går kursen ska du kunna vara 

banläggare vid motionsorienteringar. Du ska också tillsammans med eller med 

stöd av någon med god erfarenhet kunna vara banläggare och vid distrikts- eller 

nationella tävlingar.  

 

Tisdag 30/1 Inledning, färgerna. Banläggning, en översikt. Grundläggande 

om färger och svårighetsnivåer för olika klasser. Banlängder. 

Clas Fries. 

Tisdag 6/2 Själva banläggningen. Hur lägger jag intressanta och 

utmanande banor? Inriktning på medel och lång, distansernas 

särart. Val av kontroller. Ansvarig ännu ej klar. 

Tisdag 13/2 Banläggning för motionsorientering. Krav på samlingsplats. 

Banor och svårighetsgrader. Det praktiska arbetet. Purple Pen. 

Håkan Eriksson.  

Tisdag 20/2 Banläggning i OCAD. Banläggarens ansvar – steg för steg. Hur 

man för över banor till Livelox. Samarbetet mellan banläggare 

och sekretariat (OCAD-filer, Ola, lottning etc). Signar Eriksson, 

Jörgen Kragh. 

Tisdag 27/2 Tävlingsområdet. Kriterier för lämpligt tävlingsområde. 

Kartans aktualitet. TC/Arena, parkering, startplatser. 

Markkontakter, naturhänsyn, egenkontroll. Clas Fries. 

 

Det blir en del hemuppgifter med återkoppling under kursen. Målet är att alla som 

deltar minst tre gånger ska få boken Banläggning genom RF-SISU. 

 

Anmälan (senast 23/1) och frågor: clas.fries@telia.com eller 070-606 06 57 (sms 

eller ring). Ta med eget fika. 

http://www.orientering.se/Distrikt/VasterbottensOrienteringsforbund/
mailto:clas.fries@telia.com

