GUL BANA

Denna évning med tillhdrande illustration &r till gul niva

Syfte

Som avslutning pa orienteringskursen pa gul niva far deltagarna prova att ta
sig runt en hel orienteringsbana med de moment som ingar pa denna niva
och starta vid en startplats som &r arrangerad som pa en orienteringstavling.

Plats
Omrade med tydliga och mindre tydliga ledstanger.

Utrustning
Kartor med bana pa gul niva, lada till kartorna, snitselband,sk&drmar,
kontrollstallningar och géarna elektronisk stamplingsutrustning.

Forberedelser

Lagg en bana med gul svarighet. Viktigt att banan &r lagd med ratt svarighet
sa att den inte finns moment som &r svarare &n de som ingar pa gul niva.
Daremot far och bér det férekomma moment fran bade grén och vit niva.
Lagg banan i huvudsak sa att det gar att félja ledstdnger, men de behdver
inte vara lika tydliga som pa de tidigare nivaerna. Utmana genom att lagga
nagra strackor som bjuder in till att ta sig genom skogen utan att ha ndgon
ledstang att folja, men tédnk pa att det &r viktigt att det da &r 1attlépt och bra
sikt. TAnk ocksa pa att ldgga sadana stréckor sa att deltagarna fangas upp av
tydliga stigar, vagar eller annat som inte ar latt att passera utan att se dem.
Tank dock pa att inte gora alla strackor sa svara som de far vara pa gul niva,
utan varva dven med strackor med orienteringsmoment som ingar pa vit niva,
annars blir det ofta svarare an nédvandigt.

Bygg upp en enkel start med anordnad minutstart och startstampling.
Principskiss for startplats for minutstart med startstampling finns bilagt.

Genomfdérande
Borja med att repetera hur en start pa ett orienteringsarrangemang &ar
anordnad och visa startvarianten ” Start med lottad starttid, ej startstampling,
for aldersklasser (med en minuts koll pa kartan innan start)”. Férklara, tom,
check, avprickning, 16s kontrollbeskrivning, titta pa kartan fére start och
startstampling.

Ga sedan igenom vad som vantar under banan. Repetera kartvikning,
tumgrepp och kartpassning, sa val som gena och snedda och vagval. Foérklara
de viktigare delarna av kontrollbeskrivningen (kodsiffror, kontrollféremal och
vilken sida/del av kontrollféremalet som kontrollen &r placerad vid).

Ge ocksa tips om hur man kan agera om det sker nagot misstag.
Lat deltagarna valja om de vill orientera sjélva eller géra det tillsammans med

en eller ett par kompisar. Skicka ivdg med nagon minut mellan deltagarna/
grupperna.
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