
EXEMPEL PÅ MÖJLIG VERKSAMHET

FORMELLA KRAV FÖR ATT EN LÄRGRUPP 
SKA KUNNA REDOVISAS

REDOVISNING
Redovisning sker via IdrottOnline  
(Behörighet krävs, som ”utbildningsansvarig i förening” för att 
kunna administrera grupperna) 

eller via pappersblanketter som finns att hämta på 
www.rfsisu.se/varmland 

Ledar-/tränarmöten
Nybörjarkurser
Kommittémöten
Teoretiska diskussioner - tex Full koll, 
Stjärnkampen, vägvalsanalys i grupp mm..
Föreläsningar
Planering/Utveckling av Naturpass/HittaUT
Delar av styrelsemöten – det som inte ingår 
i ordinarie dagordning, tex diskussioner kring 
föreningens utveckling och framtid
Utbildning av ledare, aktiva och föräldrar
Arrangemangsutveckling 
-	 Vid större arrangemang – tex Distrikts-

tävling blir det kanske flera grupper som 
träffas och planerar sina ansvarsområden 
så som Startgrupp, Arenagrupp, Sekreta-
riatsgrupp, Banläggningsgrupp, Tävlings-
ledning … 

-	 Vid mindre arrangemang – tex Motions- 
orientering blir det kanske bara en  
funktionärsgrupp Minst tre utbildningstimmar ( á 45 min)

Minst tre deltagare, inkl. ledare  
En lärgruppsledare som är insatt i reglerna  
och kraven
Alla ska kunna delta i diskussionen
Alla deltagare ska vara informerade om att RF-
SISU Värmland är anordnare av lärgruppen, och att 
föreningen samverkar med RF-SISU Värmland 

Patrik Norlin 
patrik.norlin@rfsisu.se
010 – 476 47 17 

KONTAKT

STÖD
RF-SISU Värmland kan stå för hela eller delar 
av kostnaderna som uppkommer i samband 
med er utbildningsverksamhet.
Kontakta alltid föreningens konsulent på  
RF-SISU innan ni vill nyttja några medel 
från ”utbildningskontot”

Exempel på kostnader
•	 Litteratur
•	 Föreläsare
•	 Kursavgifter vid RF-SISU Värmlands kurser
•	 Framtids-/utvecklingsarbete med  

föreningen, dess styrelse, kommittéer etc

SAMVERKAN 
MED RF-SISU VÄRMLAND

Obs! Vid arrangemang är det planerings- 
möten inför och eventuell utvärdering  
efteråt som är rapporteringsbart. Inte  
själva genomförandet av arrangemanget. 

ENKLA MINNESREGLER FÖR NÄR NI KAN  
RAPPORTERA EN LÄRGRUPP
                 JA	 			            NEJ
Sammankomster som 		   
oftast kan vara en lärgrupp

Utveckling av...
Utvärdering av... 
Teori/lärande
Framtidsfrågor
Förbereda en fråga  
som ska beslutas  
senare 
Lära av andra och 
lära av varandra

Om samma personer 
rapporteras som  
deltagare på en 
LOK-stödsaktivitet 
under samma tid  
Praktiskt arbete
Träning
Ordinarie styrelsemöte
Ordinarie årsmöte 
Om något av de formella 
kraven inte är uppfyllda

Sammankomster som oftast
inte kan vara en lärgrupp


