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Introduktion

Upplands Orienteringsforbunds styrelse avger harmed foljande berattelse 6ver verksamheten
under forbundets 69:e verksamhetsar. Under arsmotet omvaldes Sture Larsson till ordférande
for forbundet. Under varen kom sedan det tragiska beskedet att Sture drabbats av tumorer i
hjarnan och darmed inte kunde fortsétta sitt engagemang. Sture framforde sin vilja att kunna
finnas som ett stod for styrelsen och gjorde detta fram till det att det sorgliga beskedet att han
gatt ur tiden kom i november. Orienteringen i Uppland kommer att minnas Sture som en
engagerad och varm sjél som gjorde s& mycket for var sport.

Svensk orientering har stadigt 6kat med 5-6% per ar de senaste aren och med detta dven
synligheten i media. Detta mérks aven inom upplandsk orientering dar antal tavlingsstarter av
upplanningar okar, dock inte i samma takt. 2018 bjod dock pa en snorik var vilket gjorde att
flera av varens arrangorer tvingades stalla in. Vi ser emellertid ett stort intresse for vara
motionsaktiviteter dar hittaut genomfors i Norrtalje, Enképing och Uppsala

Under verksamhetsaret 2018 har upplandska orienterare ater visat sig kunna konkurrera i
eliten bade nationellt och internationellt pa ett framgangsrikt satt. Detta galler bade
orienteringslépning, mountainbikeorientering och pressionsorientering. |
mountainbikeorientering tog Alva Jonsson tre individuella SM-guld i D20 klassen och i
pressionsorientering tog Ola Jansson VM-guld bade individuellt och i stafett i
paralympicsklassen.

Manga av distriktets klubbar deltar och engagerar sig i var gemensamma
ungdomsverksamhet. Vi har fortfarande mycket kvar att géra nar det géller att behalla vara
ungdomar upp i junioraldern, oavsett om man satsar elitinriktat eller vill fortsatta som pa en
lagre niva i varldens basta idrott.

Klubbarnas engagemang i distriktets verksamhet r varierande. Pa ungdomssidan fungerar det
bra med ett tydligt system for att fordela ansvaret mellan distriktets klubbar. For de dvriga
funktionerna har rekryteringen varit svarare vilket ocksa ar nagot som agnats stor
uppmarksamhet bade under foreningskonferensen och tinget.
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Overgripande Information
Nedan féljer UOFs sammansattning under verksamhetsaret 2018.

UOF Styrelse 2018

Ordférande: Sture Larsson Lanna IF
Ekonomiledare: Olof Nilsson OK Triangeln
Infoledare/Sekreterare: Charlotte Ihrfors OK Linné
Teknikledare: Soren Eriksson Lanna IF
Ungdomsledare: Peter Hambéck Langhundra IF

PreO-Ledare: Ola Jansson Bjorklinge SOK
MotionsOL-ledare: Anders Karlsson Rasho IK
Standig ledamot: Nils Ekstrom

Styrelsen har under det ganga verksamhetsaret haft 8 protokollforda styrelseméten. Tinget
genomfordes i Rosersberg den 24 november.

Forbundets 68:e arsmote holls onsdagen 6 mars i Uppsala. 16 personer fran 13 foreningar
narvarande.

Valberedning 2018

Valberedningen till Upplands Orienteringsforbund utses med hjélp av ett rullande schema dér
foreningarna alaggs att ta fram representanter. Under verksamhetsaret har foljande personer
och féreningar varit representerade:

Sammankallande:

Peter Sundgren

Vallentuna-Osseby OL

Ledamot: Jonas Andersson IF Thor
Ledamot: Bidde Lindell Langhundra IF
Ledamot: Karolina Andersson Lanna IF
Revisorer 2018

Revisor: Stig Roos OK Linné
Revisor: Berth-Arne Bengtsson Langhundra IF

Revisorssuppleant: Lennart Haggstrom OK Linné

Anslutna féreningar 2018

1. Bjorklinge SOK 10. Lanna IF 19. Rimbo SOK

2. Enkopings AlF 11. OK Borgen 20. Rénas OK

3. Forsmarks IF 12. OK Enen 21. Sigtuna OK

4. For. Uppsala Multisport 13. OK Linné 22. SOK Joar Viking

5. Heby AIF 14. OK Rodhen 23. Tierps SOK

6. Haverddals SK 15. OK Roslagen 24. Upsala IF

7. IF OLGY Uppsala 16. OK Sénkan 25. Vallentuna-Osseby OL
8. IF Thor 17. OK Triangeln

9. Langhundra IF 18. Rasbo IK
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Ungdomsledaren
Ungdomskommittén har under det gangna aret haft féljande sammanséattning:

Ungdomsledare (UL)  Peter Hamback Langhundra IF
Ungdomsledare Maria Sjolander OK Rodhen
Ungdomsledare Jenny Westerberg Rasbp IK
Ungdomsledare Asa Hedin OK Linné

Ungdomskommittén har arbetat enligt UOFs verksamhetsplan och de riktlinjer som
klubbarnas representanter kom fram till i ungdomsgruppen vid Tinget 2017.

1. att samordna gemensamma l&ger och resor for Uppland

2. att vara UK for Upplands representation vid distriktsmatch, Bagheera-stafetten vid O-
ringen samt vid USM

3. att genomféra Uppland League och Upplandscupen

4. att ta initiativ som berikar kontakter och inspiration éver klubbgranserna, t.ex. USM-
truppen, Junior-truppen och ledarutbildningar

Under 2018 har det genomforts breddaktiviteter med stor uppslutning och uppnatts fina
resultat. En varupptakt genomfordes 4 mars i Lurbo, med forelasningar av Gunilla Svérd och
Lars Greilert. Den senare talade for ungdomsledarna om ungdomsbanléggning. Distriktslagret
genomfordes av OK Enen i Lillkyrka med drygt 160 ungdomar, inklusive juniorer. |
Upplandscupen deltog 50 lag med cirka 300 barn och ungdomar. Pa resan till Daladubbeln
som Vallentuna-Osseby OL arrangerade akte ca. 130 ungdomar i tre bussar. Vid arets USM
deltog 24 ungdomar fran Uppland.

USM-truppen

e Inkop av nya vastar

e Uppstartslager i Knivsta, 4-5 mars i samband med varupptakten

e USM-Il&ger i Ockelbo, 11-13 maj

e Separat grupp med tva ledare pa distriktslagret

e USM i Umed, 31 augusti — 2 september, med 24 ungdomar och 4 stafettlag. Manga bra
placeringar; Sprint: Ebba Lindell (D16) — 4:a, Emil Bostrom (H16) — 5:a, Aron
Hellgren (H15) — 10:a, Lang: Ebba Lindell (D16) — 2:a, Hanna Jonsell (D15) — 8:a.
Stafett: Lag 1 blev 4:a

Distriktslagret

Distriktslagret 2018 arrangerades av OK Enen i Lillkyrka pa ett fortraffligt satt. Totalt deltog
ca 160 ungdomar och barn. Ett av syftena med lagret var att skapa kamratskap over
klubbgranserna. Barnen fordelades i grupper efter fargnivaer, dar dven juniorer var inbjudna:
vit, gul, orange, violett och juniorer. Pa lérdagen genomfordes tva traningspass och pa
sondagen ett traningspass. Pa grund av brandskyddsbestammelser var 6vernattningen i
militartalt, vilket var mycket uppskattat av ungdomarna.

Rikslagret
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Rikslagret anordnas av SOFT och anmalan sker klubbvis. Lagret ar for ungdomar i aldern 13-
16 ar. | ar gick lagret i Idre och Fredrik Lindell samordnade for Upplands rakning. Pa plats
traffades ledarna for Upplandsklubbarna och kom 6verens om ett veckoschema for de olika
traningarna. Fordelningen av sovplatser skottes av ungdomarna, vilket fungerade utmarkt.

Bagheerastafetten

Fyra lag deltog i stafetten vid O-ringen i Ornskoldsvik fran UOF, med samma
uttagningskriterier som for 2017. 1 lagen sprang Oskar Sundblom, Johanna Roos, Edvin
Nilsson och Ebba Lindell; Gustav Kugler, Emelie Svérd, Victor Jemth och Lovisa Hambéck;
John McLelland, Elsa Hedin, Elias Westerberg och Emilia Bergstrom; Arvid Bylund, Ella
Servin, Simon Claesson och Hanna Jonsell

Distriktsmatchen

Tavlingen stod som vanligt mellan Uppland, Dalarna, Véastmanland, Hélsingland och
Gastrikland. Arets tavling arrangerades av Ludvika OK. Fran Uppland deltog drygt 20
ungdomar och tre ledare.

Daladubbeln

Helgen 20-21 oktober akte ca 130 ungdomar och ledare fran Uppland till Falun och sprang
Daladubbeln. Téavlingsformen ar en 2-mannastafett pa I6rdagen och ultralang patrull pa
sondagen. Vallentuna-Osseby OL stod som ansvariga for samordning samt busstransport
(totalt 3 bussar).

Uppland League

Uppland League &r en ungdomscup for D14, H14, D16 och H16 dar alla tavlingar i distriktet
raknas, med final pa OK Enens Oktoberrace. Béasta resultaten fran tva langdistans-, tva
medeldistans-, en natt- och tvé sprinttavlingar, samt vid finalen, raknas samman. Arets segrare
blev Edvin Nilsson (H14), Johanna Roos (D14), John McLelland (H16) och Ebba Lindell
(D16).

Upplandscupen

Upplandscupen &r en breddtévling for ungdomar, med ett koncept som uppskattas av
ungdomarna. | varje lag deltar 7 ungdomar, dér de 5 bésta resultaten raknas vid 3 tavlingar
(arrangerade av Lanna IF, OK Linné och Triangeln). Den avslutande finalen &r en jaktstart
med samtliga lag, vilket ar en nyordning, dar forsta lag med 4 lépare i mal tar hem segern. | ar
arrangerades finalen pé ett fortriffligt sitt i samband med VOOL’s tivling 29 september.
Vann gjorde HarThorkarna. Vid arets Upplandscup deltog 50 lag.

Peter Hamback, UngdomsLedare
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Pre-Oledaren

Pre-Oledaren
Tavlingar i distriktet var.

Lordag 2 juni Bjorklinge SOK TempO DM

Lordag 2 juni Bjorklinge SOK PreO dag Elitserie/A-cup
Sondag 3 juni OK Linné PreO dag

Onsdag 27 juni L&nna IF PreO dag DM

Lordag 1 september OK Linné TempO

Lordag 1 september Langhundra IF PreO natt DM
Sondag 2 september OK Linné PreO dag Elitserie/A-cup

Statistik

Antalet PreO-tavlingar i Uppland under aret har varit 7 st. och Uppland ar det distrikt

i Sverige som arrangerat flest under aret. (8-2017, 7-2016, 10-2015, 11-2014, 11-2013, 10-
2012, 11-2011, 11-2010, 8-2009, 11-2008 och 12-2007).

Uppland har 34 tavlande pa rankinglistan, varav 3 bland de 25 forsta. 4:a Martin Fredholm
OK Linné, 17:e Ola Jansson Bjorklinge SOK, 20:e Jonas Eriksson L&nna IF.

VM WTOC i Daugapils Lettland 4-10 augusti

| TempO kom Martin Fredholm OK Linné 11:a.

| paralympic klassen vann Ola Jansson Bjorklinge SOK.

| Stafett 6ppna klassen kom Sverige 13:e i laget ingick Martin Fredholm OK Linné

| Stafett paralympic klassen vann Sverige i laget ingick Ola Jansson Bjorklinge SOK.

EM ETOC i Slovakien 28 april-1 maj

| TempO kom Martin Fredholm OK Linné 20:e.

| Oppna klassen kom Martin Fredholm OK Linné 10:a.

| paralympic klassen kom Ola Jansson Bjorklinge SOK 3:a.

| Stafett 6ppna klassen kom Sverige 2:a i laget ingick Martin Fredholm OK Linné

| Stafett paralympic klassen kom Sverige 3:a i laget ingick Ola Jansson Bjorklinge SOK.

TempO-SM Kristinehamns OK 29 september.
3:a Martin Fredholm OK Linné

Sammanfattning

Sammanfattar vi aret 2018 fér Uppland, sa kan vi blicka tillbaka och vara véldigt
nojda med fina arrangemang och framgangar.

Vi ser med hoppfullhet fram mot 2019 och hoppas att fler klubbar upptécker vilken
utmarkt form av orientering Pre-O 4r.

Ola Jansson, PreolLedare



Teknikledaren

Teknikledare (TL)
Tavlingssamordning

Data
Mark
Kartor

Tavlingar

Verksamhetsberéattelse 2018
Upplands Orienteringsférbund

Soren Eriksson
Anders Eriksson
Jonas Eriksson
Vakant

Johan Ohlstrém

Lanna IF
OK Linné
Lanna IF

IF Thor

Under 2018 har Uppléndska klubbar arrangerat 17 nationella, 5 DM tavlingar och 2
distriktsmatcher. Arrangemangen genomfors pa ett fortjanstfullt satt med ett gott resultat.
Det totala tavlingsdeltagandet har varit drygt 12000 och antalet anmalda till DM tavlingarna
ar identiskt med féregdende ar med en stor 6kning ungdom pa lang och sprint!?

Den sndrika varen gjorde att det stalldes in fyra tavlingar som normalt har ca 4000 startande.

Fortsatt valdigt bra bredd pa utbudet i Uppland fran starten 15 april till 3 november med
tavlingar alla manader med bra deltagande och bra genomférda tavlingar.

Tabell 1: Nationella- och distriktstavlingar 2018

Datum
1 2018-04-15
2 2018-04-20
3  2018-05-05
4  2018-05-06
5 2018-05-08
6 2018-06-09
7 2018-06-09
g8 2018-07-17
g 2018-07-18
10 2018-08-12
11 2018-08-18
12 2018-08-19
13  2018-08-24
14 2018-08-26
15 2018-09-08
16 2018-09-09
17 2018-09-22
18 2018-09-23
19 2018-09-29
20 2018-09-30
21 2018-10-28
22 2018-11-03

Tavling Arrangor

Enenracet OKEnen | nat
Uppsala moéte, natt Rasbo IK, Upsala IF | nat
Roslagshelg, lang OK Roslagen | nat
Roslagshelg, medel OK Roslagen | nat
DM, sprint IFOLGY Uppsala | mast
Slottssprinten Sigtuna OK | nat
Slottssprinten, 2-manna Sigtuna OK S nat
Skdrgardssprinten OK Roslagen | mast
Skdrgardssprinten OK Roslagen | mast
Rodhenmedeln OK Rodhen I nat
L-100-dubbeln, medel Langhundra IF | nat
L-100-dubbeln, lang Langhundra IF | nat
DM, natt Rands OK | mast
DM, lang Lanna IF | mast
Linnéklassikern, medel  OKLinné | nat
Linnéklassikern, lang OK Linné | nat
DM, medel OK Triangeln | mast
DM, stafett Langhundra IF S, mast
vOOL-dubbeln, dag 1 Vallentuna-OssebyOL |  nat
vOOL-dubbeln, dag 2 Vallentuna-OssebyOL |  nat
Oktoberracet OKEnen | nat
Rodhenloppet, natt OK Rodhen Pl nat

2 0000000000000 0C0O00O00O0OO0

0

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Elit Vuxna Ungdom Oppna

376 222 192
225 59 74
304 118 127
442 158 182
235 162 85
326 309 82
227 0 158
155 48 33
187 59 40
239 129 82
508 204 236
368 162 200
133 38 23
274 317 119
332 154 151
254 358 173
262 265 104
182 98 139
483 93 178
270 86 119
515 161 162
188 26 33
6485 3226 2692

Totalt
790
358
549
782
482
717
385
236
286
450
948
730
194
710
637
785
631
419
754
475
838
247

12403
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Figur 2: Anmalda till DM 2007-2018
Ovrigt

En banlaggningskurs under ledning av Andreas Hjertson OK Linné och Lars Forsberg
Stockholms OF har genomforts tillsammans med Stockholms OF pé Biskops-Arnd.

Under 2018 har Soft beslutat om ny arrangemangsavgifter att gélla fran 1 januari 2019 och
detta géller ocksa for kartskalor men med dispens till 30 juni 2019.

Soren Eriksson, TeknikLedare
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Infoledaren

Nu &r sasongen och aret 2018 6ver och det ar dags att summera aret som varit. En sdsong med
méangder av bra, roliga och intressanta aktiviteter runt om i distriktet. En sédsong dar
samarbetet mellan olika klubbar och med UOF fortsatt att utvecklas, vilket jag tror gynnar 0ss
valdigt.

Arsmate 2018

Avret startade med ett &rsmote som hélls den 7 mars i OK Linnés klubbgard i Uppsala. Under
motet valdes tva nya ledamoter i styrelsen Anders Karlsson fran Rasho IK och Chrlotte
Ihrfors fran OK Linné.

Foreningskonferens

Efter sommaruppehallet var det ater igen dags att traffas for att diskutera olika fragor som ror
vart distrikt. Fokus pa foreningskonferensen lades pa diskussioner kring forbundets uppgift
och tillsattning av ledamoter i styrelsen.

Tinget 2018

Arets Ting hélls p& Tre Rosor i Rosersberg och gladjande nog sé var éver 40 personer
anmalda till dagen. Dagen borjade med en engagerad presentation av Inge Blomberg och
Susanne Soderholm fran SOFT. Har diskuterades dven forbundets framtida utveckling. Dagen
fortsatte sedan med gruppvisa diskussioner med utvardering av den gangna sasongen och
planering infér den kommande.

Utbildning

Under varen deltog undertecknad i ett webseminarium om Ungoteket som arrangerades av
SOFT och SISU. Under hosten har mojligheterna att anvénda projektet Ungoteket for
utbildning av distriktets ungdomar diskuterats i styrelsen och i ungdomsgruppen pa Tinget.
Ungoteket bygger pa att ungdomar far utbildning i foreningsverksamheten samtidigt som de
far genomfora ett projekt under vagledning.

UOF har under sésongen gett bidrag till nagra klubbar som skickat sina ledare pa olika

utbildningar som arrangeras av SOFT. Detta hoppas vi att fler kommer att utnyttja framover
da vi vill kunna stotta foreningar som satsar pa att utbilda sina ledare.

Charlotte Ihrfors, InfoLedare
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Motion/MTBO/SkidO-ledaren

SkidO

Forra aret arrangerades en tavlingshelg med sprint och medel, deltagarantalet var ca 40 st.
Deltagarna var positiva och allt gick enligt plan. Arrangemanget var pa Ottarsborg i Vendel. |
dagslaget finns ingen planerad tavling for i ar. Varmen och regnet tog hart pa snén. Om det
blir nagot arrangemang kommer det att ske med kort varsel, intresset ar 6verlag svalt. Nagra
enstaka upplanningar finns med i resultatlistor fran tavlingar utanfor distriktet.

MTBO

Under aret har det arrangerats totalt 10 MTBO aktiviteter i Uppland - 2 nationella tavlingar, 1
distriktstavling, 4 traningar och tva andra aktiviteter dar mountainbikeorientering ingick. Flera
mountainbikeorienterare fran distriktet har tavlat saval i Sverige som utomlands. Fina
framgangar fran SM, Svenska Cupen, Ungdoms VM och Veteran VM har vi fatt se under
aret. Pa veteran-VM i Ungern tog Lars Pontén silver pa sprint och medel samt brons pa lang i
H65 och Magnus Blaudd tog silver pa sprint och lang i H45. Alva Jonsson vann SM i alla tre
discipliner (Sprint, Medel och Lang) i D20, totalsegrare i Svenska cupen, vinst pa alla 5
etapper pa O-Ringen, Alva var ocksa med pa EYMTBOC (Europeiskt ungdoms mésterskap)
dar hon tavlade i klassen damer upp till 17 ar, 13:e pa medel och 7:a i sprint.

En banlaggningskurs i MTBO arrangerades i borjan av november och en kartritningskurs i
januari. Sex deltagare fran Uppland fick lara sig mer om saker att tanka pa vid MTBO
aktiviteter.

Sedan tva ar tillbaka har projektet "MTBO Uppland" drivits for att utveckla mountain-
bikeorientering i Uppland och dess nérhet. Inbjudan har gjorts till 6ppna gemensamma
traningar dit man kan komma och trana pa mountainbikeorientering oavsett klubbtillhdrighet.
De flesta traningar hittills har varit med karta men framover kan dven traning pa ren cykling,
kurvtagningsteknik och liknande ske. Alla traningar har funnits inlagda i Eventor.
Aktiviteterna har dven annonserats pa Upplands Orienteringsforbunds hemsida samt via
facebook.com/mtbouppland. Sociala medier har utnyttjats for att sprida dessa aktiviter &ven
till cykelklubbar och liknande i omradet. Projektet har fallit véal ut. Under 2018 har ett flertal
traningar arrangerats och flera hundra har deltagit pa de olika aktiviteterna. Inom projektet har
aven ett flertal kartor runt Uppsala konverterat for MTBO anvandning.

Motions-OL

Efter uppstartsmotet januari 2018 bildades en arbetsgrupp pa sex personer som tog fram ett
schema for traningarna under aret och riktlinjer for klubben hur ett arrangemang kan
genomforas. Alla traningar har lagts upp pa Eventor och lankats till
http://www.motionsorientering.se/uppsala. Under aret genomfordes 15 traningar av 8 klubbar,
fran mitten av april till i bérjan av september.

Négra nya orienterare har kommit med pé vissa traningar, varav flera har fortsatt. Aven for
etablerade motionsorienterare fyller trdningarna sin funktion, det blir mindre jobb for varje
klubb och fler traningstillfallen for den enskilde orienteraren. Traningarna har aven anvants
for klubbmasterskap for nagra foreningar.

Anders Karlsson, Motions-, MTBO-, SKIDO-Ledare
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Ekonomiledaren

Arets verksamhet har gett ett Sverskott pa 3014 kr, att jamféra med ett budgeterat underskott
pa 149 775 kr.

Huvudorsaken till att vi gentemot budget gjort ett 6verskott pa drygt 152 000 kr &r att
budgeterad verksamhet inte genomforts.

Med 933 969 kr i eget kapital ar var finansiella stallning fortsatt utomordentligt god. Det ger

utrymme for saval genomforande av en bred ordinarie verksamhet som framtida satsningar pa
speciella projekt.

Resultatrakning

Intdkter 2017 2018
Medlemsavgifter 24 000 24 000
SOFT-bidrag 195 940 217 710
Bidrag Upplands Idrottsférbund 31353 30 620
Ranteintakter 5361 5279
Summa intakter 256 654 277 609
Ovriga gemensamma kostnader -20 199 -4 886
Overskott fér verksamhet 236 455 272723
Elit 0 -4 250
Ungdom/Junior -152 719 -211 023
PreO 0 0
Sk+Mtb-O -4100 0
Teknik -6 700 -18 142
Information -4 047 -238
Ekonomi -3 345 -3423
Distriktsledare -50 862 -29 633
Summa verksamhetskostnader -221773 -273 259
Arets verksamhet 14 682 3014
Extraordindra poster 0 0
Arets resultat 14 682 3014
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Balansrdakning

Tillgangar 2017-12-31 2018-12-31
Likvida medel 1000 028 1022932
Fordringar medlemsklubbarna 4 300 0
Ovriga fordringar 0 0
Ovriga tillgangar 9403 9403
S:a tillgangar 1013731 1032335

Skulder o Eget kapital

Kortfristiga skulder 69 027 88 467
Skulder medlemsklubbarna 4339 9039
Stodforeningen 9410 860
Eget kapital 916 272 930 955
Arets resultat 14 683 3014
S:a skulder o eget kapital 1013731 1032335

Olof Nilsson/ Ekonomi Ledare
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Slutord

Verksamhetsaret 2018 har visat ett positivt resultat. Vi kan konstatera att saval elit, ungdoms-
och PRE-O verksamheten fortsatter att utvecklas.

Det ar foreningarna som &r basen i orienteringsrorelsen, och behéver darfor fa forutsattningar
for att utveckla och bedriva en till orienterarna anpassad verksamhet. Detta & UOF:s
viktigaste uppgift som &ven 2019 kommer att prioriteras.

Styrelsen for Upplands Orienteringsforbund far harmed framfora ett stort tack till alla

upplandsorienterare for det framgangsrika aret 2018 och ser med fortrostan och nyfikenhet
fram emot 2019.

Uppsala i mars

Soren Eriksson Olof Nilsson Anders Karlsson

Charlotte Ihrfors Peter Hamback Ola Jansson
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