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Ledar PM: Rikslagret Ungdom 2026

Varmt vilkommen till Rikslégret pa Idre Fjall.

Forst och fraimst — tack for att du ar ledare pa
Rikslagret!

Du ar en viktig forebild och inspirator for alla deltagare

som dr med pa lagret.

Infor lagerveckan vill alla Rikslagerledare som arbetar
pa uppdrag av Svenska Orienteringsforbundet skicka

med nagra ord pa vigen.

Dina deltagare ar ungdomar, de har en stark egen vilja
och kan ibland tycka sig vara ndstan vuxna. Deras
hjarnor ar fortfarande unga, aven om de vill verka stora,
behover de 6dmjukhet och omtanke. Det ar din uppgift
som ledare att se varje individ utifran dennes
forutsattningar for dagen. Bemot individen dér hen ar,
orientering ar inte alltid det viktigaste i livet, dven om
det kan kdnnas sa pa ett orienteringslager.

For tidigare ars lagerdeltagare har Rikslagret varit en
plats dar livslanga vanskapsband har knutits, forsta
karleken har traffats och viktiga erfarenheter m hur man
som individ fungerar i grupp har dragits — det ar exakt sa

en lagervecka ska vara.

Tank pa att detta ar en intensiv vecka — fysiskt, psykiskt
och socialt. Darfor ber vi dig vara lyhérd for dina
utovares behov och respektera behoven. Det viktigaste
med lagerveckan ar glada, néjda och stolta ungdomar
som lamnar Idre Fjall med en kansla av att de alskar

orientering och vill orientera mer.

Under veckan kommer deltagarna fa orientera i en
ny miljo och i ny terrang. Darfor ar det viktigt att
innan lagret, kanske pa resan till Idre Fjall, prata om
hur man lar sig bomma och vilka beteenden som kan

anvandas nar man bommar for att gora det snyggt.

v" N&r du bommat och tappat kontrollen, stanna
upp. Att stressa pa utan plan ar sallan en bra idé,
det leder bara till mer stress och sémre
forutsattningar att lyckas. Stall dig féljande fragor:
Nar visste jag senast var jag befann mig?

Vad har jag passerat sedan dess?

Hur ser det ut runt omkring mig?

YV V V VYV

Har jag passat kartan?

Med hjalp av fragorna kan lista ut vart du ar, gora en

plan och ta dig tillbaka till den tankta rutten. Eller gor

en ny plan fran den plats dar du befinner dig.

v’ For att hitta tillbaka till en siker plats kan du
anvanda dig av foljande tekniker:

» Om du har en tydlig ledstang folj den till du kan
ldsa in dig pa kartan

> Vid misstag i ett omrade med kupering, anvand
dig av hogsta punkten for att fa en 6verblick och
lattare kunna lasa in.

» Om det finns en uppfangar, ta ut riktningen for att
positionera dig.

» Du kan ocksa anvanda uteslutningsmetoden.
Genom att identifiera terrangféremal som
tillsammans och i forhallande till varandra bildar
en unik kombination kan du hitta din position pa
kartan.

v Behall lugnet och fokusera pa dina

orienteringsbeteenden.
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Idre Fjall erbjuder en utmanande och larorik terrang
och ingen kommer klara lagerveckan utan
misslyckanden. Darfor ar det viktigt att du som ledare
skapar en trygg miljo dar misslyckanden &r okej och
ses som larande.

Vi rekommenderar starkt att ni infor varje traningen
har en samling déar ni gar igenom passets syfte och
vilka orienteringsbeteenden ni ska fokusera pa.
Forsok skapa en stdmning dar ungdomarna néar de ska
till att starta ar narvarande i nuet.

Vi orienterare ar experter pa att analysera vara

misstag, men vi har latt att gldmma bort vikten av att

uppmarksamma det vi gor bra.
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Darfor ber vi dig som ledare vid uppfoljning stélla

fragan:

> VAD GJORDE DU BRA PA DAGENS TRANING?

Detta ger mojligheten att starka det positiva och
skapa mer starkande stamning och sjalvfértroende i
att bemota den kluriga terréangen for alla oavsett
niva.

Efter varje traning checka av om din uttvare ha haft:

v Roligt

v' Anstrangt sig

v’ Varit en dela av gemenskapen
v’ Lart sig ngot nytt

v Utmanat sig

P
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DAGSPROGRAM

SONDAG 21 JUNI Grupp1

Fran 16.00 i Rikslagrets
Incheckning kansli

Grupp2

Fran 16.00 i Rikslagrets
kansli

Grupp 3

Fran 16.00 i Rikslagrets
kansli

»
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Grupp4

Fran 16.00 i Rikslagrets
kansli

Middag 17.00-19.00

17.00 - 19.00

17.00 - 19.00

17.00 - 19.00

Valkomstkvall och Podngjakten 19.30 i Sporthallen

19.30 i Sporthallen

19.30 i Sporthallen

19.30 i Sporthallen

Ledarsamling ca 20.00 i Krypljungen

ca 20.00 i Krypljungen

ca 20.00 i Krypljungen

ca 20.00 i Krypljungen

MANDAG 22 JUNI
Frukost 7.00

Traning

Lunch 11.30

Traning

Middag 17.00

Kvallsaktivitet

TISDAG 23 JUNI
Frukost 8.30

Traning

Lunch 13.00

Traning

Middag 18.30

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4
7.30 8.00 8.30
Valfritt Valfritt Valfritt Valfritt
12.00 12.30 13.00
Valfritt Valfritt Valfritt Valfritt
17.30 18.00 18.30
19.30 Poangjakt 19.30 Poangjakt 19.30 Poangjakt 19.30 Poangjakt
Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4
7.00 7.30. 8.00
Valfritt Valfritt Valfritt Valfritt
11.30 12.00 12.30
Valfritt Valfritt Valfritt Valfritt
17.00 17.30 18.00

19.30 Kostforelasning i
Kvallaktivitet

19.30 Kostforelasning i

19.30 Kostforelasning i

19.30 Kostforelasning i

ONSDAG 24 JUNI
Frukost 8.00

Traning

Lunch 12.30

Aktivitet

Middag 18.00

Kvallsaktivitet

Sporthallen Sporthallen Sporthallen Sporthallen
Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4
8.30 7.00 7.30
Valfritt Valfritt Valfritt Valfritt
13.00 11.30 12.00
Stadjan alt valfritt Stadjan alt valfritt Stadjan alt valfritt Stadjan alt valfritt
18.30 17.00 17.30
19 00 Podngjakt 19 00 Poangjakt 19 00 Podngjakt 19 00 Podngjakt

20.00-21.30 Ungas

20.00-21.30 Ungas

20.00-21.30 Ungas

20.00-21.30 Ungas

TORSDAG 24 JUNI
Frukost 7.30

Traning

Lunch 12.00

Aktivitet

delaktighet delaktighet delaktighet delaktighet

Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4
8.00 8.30 7.00

Valfritt Valfritt Valfritt Valfritt
12.30 13.00 11.30

Aventyrsdag Aventyrsdag Aventyrsdag Aventyrsdag
18.00 18.30 17.00

Middag 17.30

Kvallsaktivitet 19.00 Avslutning

FREDAG 25 JUNI Grupp 1

Frukost 7.00

19.00 Avslutning
Grupp 2
7.30

19.00 Avslutning
Grupp 3
8.00

19.00 Avslutning
Grupp 4
8.30

Traning

Begransade valmojligheter

Begransade valmojligheter

Begransade valmajligheter

Begransade valmojligheter

Lunch 11.30

12.00

12.30

13.00

Hemresa

Hemresa

Hemresa

Hemresa
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DAG FOR DAG

SONDAG 21/6 - ANKOMSTDAGEN:

Fran klockan 16.00 kan ni checka in. Det &r du som
ledare som hamtar ut distriktets deltagarpasar fran
Rikslagrets kansli, Fjallviolen, som ligger i Idre Fjalls
centrumanlaggning — folj skyltningen fran
huvudentrén.

Deltagarpasen innehaller stugnyckel, kartor, matband,
aktivitetsband, plastfickor och T-shirts.

Fordelningen av materialet foljer boendeférdelningen
och alla ledare ansvarar for fordelningen till alla

ungdomar.

Innan valkomstkvallen, som startar kl 19.30 i
Sporthallen, ar det bra om du férberett dina ungdomar
pa att det kommer stéllas sociala krav pa ungdomarna
i och med att de direkt behover integrera med andra
ungdomar som de kanske inte kdnner. Vi vet att det
har kan vara utmanande, men genom att du som
ledare stottar och peppar ungdomarna att vaga anta
utmaningen kommer det bli en rolig kvall. Alla vill val.
Paminn om att det ar viktigt att vara 6ppen och
inbjudande gentemot andra. Se till att alla kommer
med och att alla kdnner sig trygga i laget.

Samtidigt som ungdomarna deltar i Musikquizet
forflyttar sig alla ledare for ledarsamling dar vi gar
igenom de viktigaste punkterna for veckan. Mojlighet
att stalla fragor finns.

(4
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MANDAG 22/6:
Valfri traning under férmiddag och eftermiddag.

Om ni har ungdomar som ar skadade och inte vill
springa kommer det finnas majlighet till
utegympa pa skidstadion kl. 11.00 i rehab/prehab

syfte som halls av Kaisa.

Pa kvéllen ordnas lagaktiviteten Poangjakten som

ungdomarna férvantas delta pa.

TISDAG 23/6:
Valfri traning under férmiddag och eftermiddag.

Om ni har ungdomar som ar skadade och inte vill
springa kommer det finnas majlighet till
utegympa pa skidstadion kl. 11.00 i rehab/prehab

syfte som halls av Kaisa.

19.30 bjuder Para-I pa kostforeldsning i
Sporthallen. Kom den som vill, ni kommer ldra er

massor!

Svenska Orienteringsforbundet
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DAG FOR DAG

ONSDAG 24/6 — STADJAN
Under formiddagen ar det valfri traning.

Om ni har ungdomar som ar skadade och inte vill
springa kommer det finnas mojlighet till utegympa pa
skidstadion kl. 11.00 i rehab/prehab syfte och halls av

Kaisa.

Det ar av storsta vikt att ni laser igenom PM Stadjan

infor ert deltagande denna dag.

14.00 startar aktiviteten pa Skidstadion eller vid olika
startplatser. Det finns majlighet att vandra, jogga
eller springa pa befintliga leder och stigar och olika
langt beroende pa vilken rutt du véljer,

avkortningsmajligheter finns.

Som ledare fa du sjalv vélja vilken grupp du vill hdnga
pa. Vi ber er ha med enklare forsta hjalpen forband

for att sdkra upp vid eventuell olycka.

Infor Stadjan:

v’ Las igenom PM Stidjan och informera
ungdomarna om allemansratten och hur vi ska
upptrada nar vi befinner oss i ett naturreservat

v’ Klader efter vader. Férstarkningsplagg ar bra att ta
med

v Alla tar med egen fylld vattenflaska.
Vatskepafyllning finns vid Granjasvallens

parkering.

Om ni tanker ta bil eller buss till Granjasvallen ska ni
parkera pa den angivna parkeringen enligt kartan. All
ovrig parkering i Granjasvallen ar forbjuden fér

Rikslagerdeltagare.

KI 19.00 fortsatter Poangjakten.

KI 20.00-21.30 &r alla ungdomar valkomna pa fika och
delta i workshop med Linus fran Ungdomsradet.
Diskussionerna kommer handla om demokrati,
delaktighet och hur man kan vara med och paverka
det som hander i féreningen.

»
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TORSDAG 24/6:

Valfri traning under férmiddagen.

Efter lunch &r det dags for Aventyrsdagen. Laget
ska tillsammans samla ihop sa manga podng som

mojligt genom att 16sa olika uppgifter.

19.00 samlas alla i Sporthallen fér en gemensam
avslutning.

Galssmila genomfors inte under nagra férhallanden
under Rikslagret da det gar emot principen for

Trygg Idrott inom svensk idrottsrorelse.

FREDAG 24/6:

Tréning under formiddagen med begransade
valméjligheter. De banor som ar aktuella for
tréning denna dag kommer meddelas nar du &r pa
plats i Idre Fjall.

Utcheckningen sker senast kl 10.00. Det finns en
checklista infor utcheckning som du kan se har—
avresestad ingar.

Ni checkar ut genom att lamna alla nycklar i nagon
av nyckelladorna som finns till hoger precis bakom
bron vid Torget. Vill ni trana efter det att ni har
checkat ut gar det bar att duscha och byta om

inne i Sporthallen.

Var vanlig och respektera den lunchtid som din
grupp har fatt sig tilldelad pa avresedagen. Om
alla kommer samtidigt leder det till langa koer och
fordrojningar.
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Plats
Idre Fjall, Granjesvalen, Box 202, 790 91 Idre
61.8895,12.8334

Traningarn vid Ostliften
Idrefjallens 3-dagars anvander delvis samma
parkering som vi hanvisar till for vara tréaningar.

Sa under foljande tider kan det vara svarare att
hitta parkering for traningarna vid ostliften:
*Mandag 11.30-16.00

*Tisdag 08.00-12.00

*Onsdag 08.00-12.00

Pa tisdag och onsdag férmiddag gar banorna
pa tavlingarna over eller parallellt med den vag
som kors in till parkeringen for traningen, sa
iakttag forsiktighet dar under dessa tider.

Boendefordelning

Boendet under Rikslagret ar helt ospecificerat.
Detta betyder att du betalar for en sangplats i
nagon stuga eller lagenhet. Boendet ar fordelat
utifran distrikt eller klubb. Vi har tagit hansyn till
dina 6nskemal vid anmalan.
Boendefordelningen skickas ut till medféljande

ledare pa mail.
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Avbokning

Anmalan ar bindande. Under perioden 4-31
maj kan avbokning ske till en kostnad av 350
kronor. Vid avbokning mellan 1-19 juni
debiteras hela lagerkostnaden om inte
lakarintyg kan uppvisas, da debiteras 500
kronor. Fran och med 20 juni debiteras hela
lagerkostnaden.

Kommunikation infér och under Rikslagret
Du hittar alla PM pa SOFT:s hemsida — Rikslagret
Sommar. Dessa PM kommer uppdateras om ny
information tillkommer. Ta for vana att las igenom
PM for dagen under morgonen for att se de senaste
uppdateringarna.

Aktiviteter

Alla kommer fa ett aktivitetsband vid incheckning.
Ditt aktivitetsband ger dig tillgang till:

* en entré till utomhuspoolen

*  minigolf

» discgolf

Det finns fler aktiviteter du kan genomféra
tillsammans med dina kompisar pa Idre Fjall. | Idre
Fjalls reception som ligger i Centrumbyggnaden
finns mer information om roliga aktiviteter,
Oppettider och kostnader. Med denna kampanjkod
kan du boka aktiviteter under Rikslagret:

Koden galler endast fér bokning online under
perioden och ger 10% rabatt pa foljande
aktiviteter:

Kontakt
Kaisa Rooba: 079-337 44 64
Karolina Ostlund: 070-338 20 13

Svenska Orienteringsforbundet
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Maltider:

FRUKOST LUNCH MIDDAG
7.00 11.30 17.00
7.30 12.00 17.30
8.00 12.30 18.00
8.30 13.00 18.30

Du kommer fa ett fargat plastband vid
incheckningen. Fargen pa bandet visar vilken grupp
du tillhor och vilken tid du ska ata.

Det ar viktigt att du respekterar den tid som du har
fatt da vi ar férdelade om grupper av 150 personer
som ska dta i matsalen samtidigt.

Tillsammans hjélps vi alla at for att minimera kéer

och kaos i matsalen.

Grupp 1:

Dalarna, Gotland, Norrbotten, Vasterbotten

Grupp 2:

Angermanland, Medelpad, Gastrikland,
Ostegotland, Géteborg, Halsningland,
JamtlandHarjedalen, Skdne, Smaland

Grupp 3:
Stockholm

Grupp 4:
Sédermanland, Uppland, Varmland, Vastmanland,
Vastergotland
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Rikslager kansliet:

KANSLIETS OPPETTIDER

Séndag 16.00 - 18.00

07.00-08.00
11.00-12.00

Mandag 18.30-19.30
07.00-08.00

Tisdag 18.30-19.30
07.00-08.00

Onsdag 18.00-19.00
07.00-08.00

Torsdag 18.00-19.00

Fredag 07.00-08.00

Packlista

* Sanglinne (lakan, paslakan, érngott)

* Handduk

* Traningsklader

» Overdragsklader
*  Kompass

* Sportldent pinne
* Modssa och vantar

¢ Understall
* Regnklader
* Badklader

e Vattenflaska
e Sikerhetsnalar

Det finns en toalettrulle vid ankomst till stugan. Sedan maste ni
kdpa eget toapapper och fylla pa med. Diskmedel, diskborste och
trasa finns i alla boenden.
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