Resultat av grupparbeten i samband med Motesplats Barns tavlande |

Stockholm 190327

Utveckla tavlingsformerna
Uppgift

e Skapa en tavling som kan genomforas vid en vanlig orienteringstavling. Det kan vara nya

tavlingsformer eller varianter tavlingar sa som de nu genomfors.

e Tavlingen kan genomfoéras individuellt, som lag eller som stafett.

e Malgruppen ar barn och ungdomar upp till och med 16 ar, men ni kan vilja att endast ta hdnsyn

till de yngre.

e Tavlingen ska uppfylla minst tva av effekterna vi vill uppna.
e Tavlingen ska ge mojlighet att utveckla individen férmagor inom sa manga omraden som majligt,
Fysiska formagor, Social Formagor, Psykiska férmagor och Idrottsliga formagor.

Effekter vi vill uppna!

e Fler ar regelbundet med pa foreningens aktiviteter
e Fler stannar kvar langre

o (Oka majligheten till kompisrelationer

e Bygg en laganda i var individuella idrott

e Minska trycket pa att tavla

e Storre variation, tekniskt och fysiskt

e Oka individens mojlighet att utvecklas

Grundmotoriska rérelseférmagor

L

BALANSERA

TY L)

SPRINGA RULLA

KASTA HANGA STODJA FANGA

) Riksidrottsforbundet

Inspiration och tankar till férandringar

e Tidtagning ar frivilligt

e Barnet far sjalv bestimma om
resultatet ska finnas med i
resultatlistan eller ej

e Tavlingar erbjuds utifran
svarighetsgrad och langd snarare an
alder

e Om ett barn inte hittar en kontroll
eller stamplar fel far hen ett tidstillagg
istallet for att bli underkand

e Tjejer och killar tavlar tillsammans

e Tavling kan innehalla moment som
tranar en viss orienteringsteknisk
fardighet, exempelvis linjeorientering
eller kontrollplockning

e Tavling kan innehalla fysiska moment,
exempelvis balansgang eller
hinderbana

e Storre variationer mellan tavlingar nar
det géller svarighetsgrad, langd etc.

e Tavlingar kan utformas som lagtavling,
exempelvis podngorientering i grupp

Resultat av arbetet i gruppen
Rogaining

Fri starttid

Baserat pa alla kontroller, eller delar av alla kontroller. Samla ihop kompisarna efter individuellt lopp,
minst tva eller fler. Nagra kontroller med speciell aktivitet (obligatoriska?)

Justera klassindelningen. Ta bort kortklasser som nu har lagre status. Infér exempelvis Gul DH12,

Orange DH12. Arrangbéren kommunicerar samma status genom lika manga priser. Tillat patruller.

Mojlighet att valja bot tidtagning.




Gruppaktivitet pd/i anslutning till arenan. Aventyrsstafett. Blanda in slumpen for att utjamna
olikheter i grupperna. Blanda lag 6ver klubbgranserna. Skapa en Idébank med olika aktiviteter.
Anvind barnens idéer. Oka méjligheten till kompisrelationer och bygg laganda.



