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virmlands Orienteringsforbund
SV E NSK protokoll f5rt vid Virmlands Orienteringsforbunds 71:a drsméte, 2026-03-05

ORIENTERING
VARMLAND Plats: Idrottens Hus i Karlstad

1. Métets dppnande (parentation)

Ordférande Emilia Carlman éppnade motet och hilsade alla deltagare vidlkomna till det 71:a
arsmétet. Parentation holis dver de orienteringsvanner som lémnat oss under &ret, Ordférande tande
tjus och pabjod tyst minut.

2. Upprop och faststillande av rostldngd for motet
11 klubbar av 26 méjliga var ndrvarande med ombud. Réstlingd och nérvarolista godkéndes,
(bilaga 1}.

3. Faststillande av foredragningslista for métet
Férelagd foredragningslista, (bilaga 2), godkindes och faststilldes.

4. Fraga om mitets behoriga utlysande
Monika Wikstrém redogjorde fér utlysningen, som den 10/12 lades ut pa VOF:s hemsida samt e-post
till klubbarna och klubbarnas ordférande. Handlingar har funnits tillgangliga sedan 19 februari.

Arsmétet ansigs vara beharigt utlyst.

5. Val av ordfdrande och sekreterare fér motet
Till ordfrande for motet valdes Orjan Beckius. Till sekreterare for matet valdes Monika Wikstrom.

6. Val av tvd protokolljusterare att jimte motesordférande justera protokollet
Att jimte motesordférande justera protokoliet valdes Anders Olsson, Deje SF samt Jessica Karrman,
Kristinehamns OK.

7. Val av tva rdstriknare
Beslutades att de tva som valdes till justerare dven skulle fungera som rostréknare.

8. Behandling av styrelsens drsberiittelse for det gangna verksamhetsaret

Arsberattelsen, {bilaga A), hade sints ut till klubbarna och den ansags foredragen. Motesordforande
limnade férst ordet till Emilia Carlman som sammanfattade dret genom att visa ett bildspel fran aret
som gatt.

Arsberittelsen godkindes och lades till handlingarna.

9. Behandling av styrelsens arsredovisning for samma tid

Kassoren, Yiva Ekberg, redogjorde for balans- och resultatrapporten, (bilaga 11 bilaga A}. Resuitatet
hamnar pad minus 96 253 kr. Det var budgeterat for minus 100 000 kr. VOF har under 2025 lagt pengar
i ungdomsverksamheten och Team virmland Orientering (TVO) samt Utbildningshelgen. Yiva
férklarar varfor VOF budgeterat med ett s stort underskott att under pandemin gjorde vi inte av med
s& mycket pengar d aktiviteterna fick stallas in och vi fick ocks hjilp med Omstaliningsstéd, dérfor
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finns pengar till férfogande som ska anvéndas och inte ldggas pé& hog. Férbundet har en tillgang i
fonder som ar bokférd till inképsvirdet. Dessa har okat i varde men det dkade virdet bokférs forst vid
en eventuell férsalining. [ slutet av dret sides det av 30 000 kr fran fonderna fér att kunna betala en
stor faktura fran Utbildningshelgen. Anskaffningsvardet p& de 30 000 kr var 4 000 kr.

Rapporterna faststélides och lades med godkénnande till handlingarna.

10. Behandling av revisorernas berittelse fér samma tid

Revisionsherittelsen, (bilaga B) foredrogs av revisor Lars Nordstrom. Revisorerna rekommenderade
ansvarsfrihet for styrelsen for det gdngna verksamhetsdret. Revisor Lars Nordstrom uttryckte
uppskattning for férbundets kassor och framhdll hennes betydelsefulla arbete, samt betonade vikten
av att vara ridd om en s vardefull resurs.

Revisionsberdtteisen lades dirmed till handlingarna.

11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning
Arsmotet beslutade enhilligt, enligt revisorernas rekommendationer, att bevilja styrelsen i sin helhet
ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2025.

12. Behandling av forslag fran styrelsen eller revisorerna
a} Avskaffa juniorklasserna pad DM-stafetten i arienteringslpning
Tavlingskommittén har genom styrelsen [agt fram forslaget. Arsmotet diskuterade om klassen
ska heta D/H 17- eller D/H 21. Om klassen heter D/H 17- kan inte RF-plaketten delas ut dd
den far delas ut frén 19 ar. -

Arsmétet beslutade enligt styrelsens forslag, bilaga C.

b) Avskaffande av klasserna D40 och H40 pa DM i orienteringslopning
Tivlingskommittén har genom styrelsen lagt fram forslaget pa grund av att SOFT isina
staddokument skriver: “D/HA0 &r fran och med 2025 sammanslagen med D/H35. Klasserna
D/H40 kan erbjudas nir deltagarantalet forvintas bli stort. Om klasserna D/H 40 erbjuds ska
de ha samma banlingd som D/H35.”

Arsmotet beslutade enligt styrelsens férslag, bilaga D.

¢} Férslag stadgedndring
Styrelsen har lagt fram férslag om att &ndra i VOF:s stadgar s3 att de éverensstaimmer med
SOFT:s stadgar. Det galler 6 § Sammansdttning av styrelse med meraoch 20 §
Semmanséttning mm OF-styrelsen.

Forslag §6:

Nuvarande lydelse: 6 § Sammansittning av styrelse med mera - OF ska efterstréiva
jamstalidhet melian kénen och variation i dlder da styrelser, kommittéer och andra organ véljs.
For styrelsens och valberedningens sammansittning géller att den ska bestd av kvinnor och mén.
Foreslagen lydelse: 6 § Sammanséttning av styrelse med mera - inom OF ska efterstriva
jamstilldhet mellan kénen och variation i Alder d4 styrelser, kommittéer och andra organ viljs.
Styrelsen ska vara sammansatt sa att kvinnor och man, inklusive ordforanden dr representerade
med minst 40 procent vardera, dessutom ska en variation av geografisk spridning efterstravas.

Arsmotet diskuterar skrivaingen d& VOF s styrelse nu och fven efter valberedningens forslag
infér 2026 bestar av 4tta kvinnor och en man. Daniel Brohede, OK Djerf menar d att arsmotet
bryter mot stadgarna. I stillet for:  Styrelsen ska vara sammansatt sd att kvinnor och man,
inklusive ordforanden ar representerade med minst 40 procent vardera” féreslar arsmotet att det
ska st&: ” Styrelsen bir vara sammansatt sa ait kvinnor och mdn, inklusive ordféranden dr
representerade med minst 40 procent vardera”.
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Forslag §20:

Nuvarande lydelse: 20 § Sammanséttning mm OF-styrelsen bestar av QOF-ordféranden och atta
svriga ledamdter. Ordforanden viljs for en tid av ett &r och gvriga ledamoter for en tid av tvé &r.
Av de Svriga ledamdterna viljs varje &r hilften.

Styrelsen skall bestd av kvinnor och mén.

Styrelsen utser bland de av OF -mdéte valda ledamdterna en vice ordfrande och tilisatter vid
behov sekreterare och kassor.

Foreslagen lydelse: 20 § Sammansittning mm OF-styrelsen bestar av OF-ordfranden och atta
svriga ledamdter. OrdfSranden viljs for en tid av ett &r och Svriga ledaméter for en tid av tva &r.
Av de Svriga ledamdterna viljs varje &r hélften.

Styrelsens sammansdtining regleras i 6 §

Styrelsen utser bland de av OF-méte valda ledamdterna en vice ordforande och tilisitter vid
behov sekreterare och kassor.

Arsmotet besiutade enligt styrelsens forslag med &ndringen att ska byts ut till bér i§6om
sammansattningen (minst 40% av vartdera konet) av kvinnor och mén i styrelsen, bilaga E.

d) Forslag DM-plaketter
Styrelsen har tittat p& kostnader nér det géller DM-plaketter eftersom det 4r dags att bestilla
nya. Forslaget till &rsmotet &r:
1. Plaketter delas endast ut i ungdomsklasser, juniorklasser och HD21 (eller i annat
forekommande fall seniorklassen om inte HD21 finns).
2. Ingen fakturering av DM-plaketter sker till arrangerande forening. Distriktet tar samtliga
kostnader.
3. Forandringen bétjar gilla 2026.

Arsmotet diskuterar forslaget. Per-Martin Svird, IK Vikings OK meddelar att Viking vill ha
kvar plaketterna i samtliga klasser. Daniel Brohede, OK Dijerf instimmer med Viking att Djerf
ocksa vill ha kvar plaketter i alla klasser. Daniel foreslar ocksd att VOF stér for kostnaderna
men att de kan l#ggas pé uttaxeringen.

Arsmotet beslutade

att avsla punkten 1, Alla klasser ska fa DM-piaketter dven fortsattningsvis,
att besluta enligt styrelsens forslag pé punkt 2 och 3 samt

att kostnaden fSr plaketterna justeras i den foreslagna budgeten.

13. Behandling av forslag (motioner} som inkommit enlig 10 §

Inga motioner har inkommit enligt §10. Séren Johansson, 5K Ornen och VOF:s Tavlingskommitté
ifragasatte varfér VOF:s kommittéer inte kan skicka in motioner. Sandra Boman, VOF:s styrelse
forklarade att det star i stadgarna 10 § Forslags avgivande "Forslag till drende att behandlas vid
ardinarie OF-méte skall skriftligen vara OF styrelsen tilthanda senast fyra veckor fore métet. fnom OF
réstherdttignd frening samt mediem | sédan féirening har ritt att inge férslag. Forslag fran
foreningsmediem skall forst behandlas av dennes férening, som med eget yttrande sdnder farslaget
vidare inom angiven tid.” vilket r lika med Motion via férening — Férslag via OF styrelse.

14. Faststillande av verksamhetsplan fér 2026

Forslag till Verksamhetsplan for 2026 (bilaga G) hade delgivits klubbarna innan motet. Emilia,
tillsammans med representanter frdn Ungdom-, TVO/Elit, Tavling, Pre0 och kommenterade malen fér
2026 samtidigt som ett bildspel visades.



¢ Styrelsen, Emilia Carlman: Styrelsen vaide redan 2024 att lgga till ett stycke med
*Overgripande mal mot 2030” dér Svensk- och virmkindsk orientering har som malséttning
att bli flera och mera.

Styrelsen har ocksa vatt att fokusera pé fyra viktiga och mitbara mal namligen:

- Antalet medlemmar i vira klubbar — just nu e métbart pa grund av att ingen redovisning
finns tillgdnglig

- Antalet LOK-stédssammankomster

«  Antalet studietimmar

. Antal deltagare av VOF arrangerade utbildningar

e Ungdomskommittén, johanna Forslund: Tanken ar att vi ska genomfora 2026 som 2025 samt
med nagra nyheter. Det blir en gemensam informationstraff for ledare, foréldrar och dventyr
for ungdomarna pa Boda Borg igen, vilket brukar vara omtyckt. Vi genomfor Lilla VM under
sdsongen, Varmlandslagret arrangeras av Kristinehamn och Skattkdrrs SOK i maj, Vi
samordnar resa till Riksligret. Vi ska ocksd jobba for Varmlandslag till U1G-mila i Tranemo for
de klubbar som inte fir egna lag {nytt). Distriktsmatchen i augusti som arrangeras av
sedermanland, dar vi jobbar for att fler ungdomar folier med. Vi ordnar med resa for aktuella
15-16 &ringar till USM i Enkdping. Det blir en bussresa till Daladubbeln i cktober som vanligt.
Aven i r kommer ménga av aktiviteterna vara subventionerade fér deltagarna.

e TVO/Elit, Jenny Nilsson: Berdttar att det nu finns ganska manga satsande juniorer s@ TVO
fortsatter planera for tre gemensamma resor och boenden under aret. TVO jobbar for att s8
manga som mojligt s& mycket som méjligt. Gruppen vander sig till 16-25 &ringar och ska
genomfira gemensamma traningstillfallen och tavlingsresor for alla | Varmland. Stafettligan
ir popular och fler vill félja med nér det vankas stafett. Arets gemensamma resor gér till
Swedish League #2 Natt-SM och Stafettligan #2 i Alingsds, Swedish League #4 Sprint SM, JVM-
test samt Stafettligan #4 i Blekinge, Swedish League #7 SM Lang i Skine. Jenny betonar att Vi-
kanslan ska starkas. En del av resorna ar subventionerade for deltagarna.

e Tavlingskommittén, Ann-Sofie Hultsved: Malsattningar att forstka oka antal deltagare pd
tavlingarna och kvalitetssikra arrangemangen genom stitining. Fortsatt arbete med
vardetavlingar till Varmland i alla grenar. Kommittén stravar efter banliggare med
banlaggningskort.

+ PreQ, Ann-Sofie Hultsved: Det behovs fler klubbar som arrangerar PreQ. Hoppas pa manga
virmlanningar som stiller upp pa arets DM i PreQ.

# Naturpass, Hittaut och motionsorienterare, Emilia: Vi &r bra pa detta t Varmiand. Okat
deltagande pé alla omraden.

e MtbO, Emilia: Kommittén haller pa for fullt att planera fér Varmlandsserien med mera

Matesordfirande lamnar ordet fritt for kommentarer om Verksamhetsplanen. Alla var néjda med
foredragningen.

Verksamhetsplanen for 2026 faststélldes dérefter.

15. Beslut om féreningarnas arsavgift till OF och andra avgifter, samt faststillande av inkomst- och
utgiftsstat fér innevarande rikenskapsar

VOF styrelse foreslar uttaxering for 2027 enligt bilaga H.

Arsmotet beslutar

att uttaxera 236 000 kr under 2027.

Férdelning f6r uttaxering baseras pa féreningarnas taviingsdeltagande under 2025.

Styrelsens férslag till uttaxering var delgiven, (bitaga H} och innebdr en drlig fast grundavgift pd 1 000
kronor fér tiviingskiubbar och 4 000 kronor for évriga medlemsforeningar. Till detta kommer en rrlig
def per tivlingsoktiv baserat pa 2025 Grs tiviande.



Kassbren Yiva Ekberg tar upp att, i och med att VOF vertar kostnaden far DM-plaketterna, behdver
den féreslagna budgeten justeras. Det innebér antingen att resuitatet andras fran —25 000 kr till
-39 000 kr, eller att uttaxeringen hojs med 14 000 kr for att bibehalla nuvarande budgetforslag.

Utifran ovanstiende beslutade srsmbtet enligt styrelsens forslag till uttaxering for 2027 och
faststiillde dven inkomst- och utgiftsstaten, med ovanstaende justering av foreslagen budget till
-39 000, ingdende i Verksamhetsplanen, {bilaga 1i bilaga G)

16. Val av ordférande tillika ordférande i styrelsen for tiden till och med niistkommande ordinarie
arsmbte
Arsmétet beslutade enhilligt, pa valberedningens férslag, omval av Emilia Cariman till ordférande.

17. Val av dvriga styrelsemedlemmar f&r en tid av tvd ar
| tur att avgd &r Britt-Marie Lundkvist, Sandra Boman, jenny Nilsson och Ylva Ekberg

Arsmétet beslutade enligt valberedningens férslag att vilja nedanstdende ledamdter pa tva ar:
Britt-Marie Lundkvist {omval}

Sandra Boman (omval}

Jenny Nilsson {omval)

Ylva Ekberg {omval)

18. Val av tvé revisorer ach en revisorssuppleant foér tiden till och med néstkommande ordinarie
mdéte

Till revisorer omvaldes Kenneth Berglund och Lars Nordstrém samt omval av Ulf Nordzell som

revisorssuppleant, helt enligt valberedningens firslag.

19. Val av ombud till RE-SISU Virmlands Distriktsidrottsméte,
Arsmotet uppdrog &t styrelsen att utse ombud till RF-SI5U:s Distriktsidrottsméte.

20. Val av ombud till SOFT:s Férbundsméte
Arsmbtet uppdrog &t styrelsen att utse ombud till SOFT's Férbundsméte.

21. Val av valberedning

Till valberedningen omvaldes Filipstads OK, Solweig Karlsson {sammankallande}, 1 ar kvar, Kils OK,
Magnus Nordstrém, 2 &r kvar och nyval av IK Vikings GK pd 3 ar. (Bilaga J)

IX Vikings OK ombads att anmila till VOF vern som blir representant i VOF's Valberedning.

22, Métets avslutande
Arsmétets ordforande Grjan Beckius dverlimnade ordférandeklubban till distriktsordférande Emilia
Carlman som avslutade arsmotet. Orjan Beckius, motesordforande tackades med en blomma.

Karlstad 2026-03-05
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Bilaga 1

1 (2)

ROSTLANGD 2026
Klubb Fullmakt Antal
roster
1| Degerfors OK Lowy Jacobssov 1
2| Deje SF Andery Olgson 1
3| OK Djerf Daniel Brohede 1
4 |Filipstads OK 1
5|[K Fryken 1 |
6| OK Fryksdalen 1
7| OK Hierne 1
8| OK Grane 1
9| 1K Vikings OK Per-Mawtivw Svird 1
10 | IFK Brattfors 1
11 |OK Josse 1
12 | Kils OK  Chwister Skoog 1
13|Kristinehamns OK | Jessicaw Kdrrmouwy 1
14 | Kroppa IF 1
15|0OK Langberget 1
| 16| Lesjsfors SK 1
17 | OK Mangen 1
18 |SISU Forshaga SK Bjcrn Engstronv 1
19 | Skattkarrs SOK ' 1
20 | Séffle IK 1
21|0K Tyr Mattios Perssov 1
22 | Vastvarmlands OK 1
23| Amotfors OK 1
24 | Arjangs OK Tommy Johoarsson 1
25| OK Algen Anna Eriksson 1
26| SK Ornen Soren Johanssorv 1
Summa: 11126




Niarvarolista Varmlands OF's 71:a Arsmote 5/3 2026

Namn Klubb
1 | Orjan Beckius OK Tyr {motesordférande} |
2 Mattias Persson OK Tyr
3 Anders Alamaa IK Vikings OK
4 | Per-Martin Svérd IK Vikings OK
5 UIf Mellerda! Kils OK
6 | Christer Skoog Kils OK
7 | Anna Eriksson OK Algen
8 | Bjorn Engstrom SISU Forshaga SK
9 Anders Olsson Deje SF
10 | Jessica Kdrrman Kristinehamns OK
11 | Lars Jacobsson Degerfors OK
12 | Anna-Lena Jacobsson Degerfors OK
13 | Rasmus Pettersson OK Djerf
14 | Daniel Brohede OK Djerf
15 |Tommy Johansson Arjdngs OK
16 |Soren Johansson SK Ornen
17 |Lars Nordstrom OK Tyr (VOF revisor)
18 | Britt-Marie Lundkvist Varmlands OF
19 |Jenny Nilsson Varmlands OF
20 |S$andra Boman Varmlands OF
21 | Ann-Sofie Hultsved Varmlands OF
22 |lohanna Forslund Virmlands OF
23 | Ylva Ekberg Vérmlands OF
24 |Emilia Carlman Virmiands OF
25 | Monika Wikstrém Varmlands OF
26 | Patrik Norlin RF-SISU Varmland
27
28
29
30
31

Bilaga 1
Sid 2 (2)



Bilaga 2

VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Viarmlands Orienteringsforbunds Arsmote 2026

Torsdagen den 5 mars, klockan 18.00
Aten i Idrottens Hus, Karlstad

Foéredragningslista vid VOF’s 71:a a&rsmoéte 2026

b I ol ol o

= ek
Mo oW

13.
14
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22

23

Métets oppnande {parentation)

Upprop och faststdllande av rdstlingd for motet

Faststillande av foredragningslista for métet

Priaga om motets behoriga utlysande

Val av ordforande och sekreterare for métet

Val av tva protokolljusterare att jimte métesordfdrande justera protokollet
Val av tvi réstraknare

Behandling av styrelsens arsberittelse for det gdngna verksamhetsdret, bilaga A
Behandling av styrelsens irsredovisning for samma tid, bilaga 11 bilaga 4
Behandling av revisorernas berattelse for samma tid, bilaga B

Beslut om ansvarafrihet for styrelsens férvalining

Behandling av forslag fran styrelsen eller revisorerna

Forslag ” Avskaffa juniorklasserna pd DM stafett” bilaga C

Forslag ” Avskaffande av klasserna H40 och D40 pad DM i orienteringsldpning’, bilaga D
Féralng "Stadgedndring”, bilaga F

Forslag "DM-plaketterna”, bilaga F

Behandling av forslag {(motioner) som inkommit enligt 10 §.

Inga inkomna motioner

Fagtstillande av verksamhetsplan fér 2026, bilaga G

Beslut om féreningarnas &rsavgift 2027 till OF och andra avgifter, se bilaga H
samt faststillande av inkomst- och utgiftsstat for innevarande rikenskapsar,
se brlaga 11 bilaga G.

Valberedningens forslag, §15-17, bilaga l

val av ordfsrande tillika ordforande i styrelsen for tiden till och med
nistkommande ordinarie Arsméte (nuvarande Emilia Carlman)

Val av 6vriga styrelsemedlemmar for en tid av tvd &r. ] tur att avgd ar
Britt-Marie Lundkvist, Ylva Ekberg, Jenny Nilsson och Sandra Boman

Val av tva revisorer och en revisorssuppleant for tiden till och med
niastkommande ordinarie méte, (nuvarande Kenneth Berglund, Lars Nordstrom
och Ulf Nordzell).

Val av ombud (tvd) till RF-SISU Virmlands Distriktsstimuma, 14 april 2026
Val av ombud (#re)till SOFT:a Forbundsmdte, 14-15 mars 2026.

Val av valberedning, se bilaga J(nuvarande, Arjangs OK,

sammankallande, Filipstads OK och Kile OK)

Motets avslutande

Kamratmaltid kI 18:00



Bilaga A

(

SVENSK

ORIENTERING
VARMLAND

Arsberdittelse
2025

Innehall:

Styrelsens berdttelse
Kommittéernas berdttelser
Balansrdkning
Resultatrakning
Bilagor



ARSBERATTELSE

Rostlingd vid Varmlands OF:s arsmote 2026-03-05,
faststalld av Svenska Orienteringsforbundet.

Féljande 26 foreningar har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter 2025:

Degerfors OK
Deje SF

OK Djerf
Filipstads OK
IK Fryken

OK Fryksdalen
OK Grane

OK Hierne

IK Vikings OK
IFK Brattfors
OK Josse

Kils OK
Kristinehamns OK

Anslutna foreningar

Kroppa IF
Lesjofors SK

OK Langberget
OK Mangen

SISU Forshaga SK
Skattkarrs SOK
Saffle IK

OK Tyr
Viastvarmlands OK
Amotfors OK
Arjéngs OK

OK Algen

SK Ornen

Antalet anslutna foreningar var den 31/12 2025, 26 (26:2024).

Styrelsens berattelse

Styrelsen har haft sju protokollforda moéten under aret.
Viarmlands Orienteringsforbunds styrelse avger foljande beréattelse for det 71:a
verksamhetsaret 2025, omfattande kalenderaret 2025 i sin helhet.

Styrelse

Av arsmotet 2025 valda styrelse.
Distriktsordférande, alltid
ettarsval

Ledamoter valda till och med
arsmotet 2026

Ledamoter valda till och med
arsmotet 2027

Emilia Carlman

Britt-Marie Lundkvist
Jenny Nilsson

Sandra Boman
Ylva Ekberg

Anders Johansson
Johanna Forslund
Ann-Sofie Hultsved
Jenny Gullgvist
Nilsson

Kil/OK Josse/Vastvarmlands OK

Kil/Kils OK
Hammaré/Karlstad/OK Tyr
Karlstad/Deje SF
Skattkarr/Skattkarrs SOK

Arvika/OK Josse/VVOK
Kristinehamn/Kristinehamns OK
Forshaga/OK Tyr
Arvika/Amotfors OK/VVOK

Inom sig har styrelsen fordelat uppgifter enligt foljande:

Vice ordférande
Kassor
Sekreterare utom styrelsen

Britt-Marie Lundkvist Kil

Ylva Ekberg Skattkéarr

Monika Wikstrom Karlstad
AB 2025
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Arbetsutskott (AU)/projekt

AU (Arbetsutskott)/Projekt sammankallas, sammanséatts och leds av VOF ordférande fran
fall till fall nér arende bor forberedas infor styrelsemote.
Kommittéordforande/styrelseledamot kan pakalla AU-moéte. 2025 har AU sammantréatt 1
samband med budget/bokslut. En projektgrupp bestdende av: Britt-Marie L, Jenny N, Ylva
E, Sandra B Ann-Sofie H, Monika W och Patrik Norlin (RF-SISU Viarmland) arbetade med
Utbildningshelgen och O-Galan pa Selma Spa i Sunne 29-30/11 2025.

En annan grupp bestdende av Emilia C och Jenny N har borjat arbetet med hur distriktet

ska bemannas efter 2026.

Revisor

Vald av Varmlands OF
Vald av Varmlands OF
Suppleant

Valberedning
Sammankallande

Kommittéer

Tdvlingskommittén
Soren Johansson
Hékan Lindberg

Per Martin Svard

Orjan Beckius
Ann-Sofie Hultsved

Magnus Nordstréom

Ungdomskommittén
Johanna Forslund

Andrew Quin
Kalle Dalheimer
Jonas Bergenfur
Magnus Nordstrom
Anders Pelander

Team Vdirmland
Orientering (TVO)
Jenny Nilsson

Stefan Eriksson
Helen Skoog
Rasmus Pettersson

Kartkommittén

Jan-Olov Andersson
Per Jansson
Mats Bergenfur

Kenneth Berglund
Lars Nordstrom
Ulf Nordzell

Arjéngs OK
Filipstads OK
Kils OK

Ordférande/bankonsulent
Data

Teknik

Teknik

Representant 1 styrelsen,
Pre-O ansvarig

Teknik

Ordférande/ungdomsledare
Representant i styrelsen

Representant i styrelsen

Ordforande
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Kil/Kils OK
Karlstad/OK Tyr
Karlskoga/OK Djerf

Anna Méarta Johansson
Solweig Karlsson
Magnus Nordstréom

Forshaga/SK Ornen
Karlskoga/OK Djerf
Hagfors/IK Vikings OK
Karlstad/OK Tyr
Forshaga/OK Tyr

Kil/Kils OK

Kristinehamn/Kristinehamns OK

Karlstad/OK Tyr
Hagfors/IK Vikings OK
Karlstad/Skattkéarrs SOK
Kil/Kils OK
Karlskoga/OK Djerf

Hammars/OK Tyr
Grums/OK Algen
Kil/Kils OK
Karlskoga/OK Djerf

Karlstad/OK Algen
Karlskoga/OK Djerf
Uddeholm/IK Vikings OK



Per Bengtsson
Anders Olsson

Karlstad/OK Mangen/VVOK
Karlstad/Deje SF

Information

Monika Wikstrom, DK Karlstad/OK Tyr

MtbO

Anders Johansson Representant i styrelsen  Arvika/OK J6sse/VVOK
Stefan Wennberg MtbO Grums/Skattkarrs SOK
Ulf Mellerdal MtbO Karlstad/Kils OK
Kontakter

Sandra Boman kontakt Utbildning Karlstad/ Deje SF

Jenny Gullgvist

kontakt Naturpasset/Hittaut Arvika/Amotfors OK/VVOK

Ovriga orienteringsorganisationer i Varmland

Skogskarlarnes klubb i Wermeland

Per-Anders Bergman talman
Per Nystrom skrivare
Sune Andersson kassabevarare

Skogsflickorna i Virmland

Karlstad/OK Tyr
Karlstad/OK Tyr
Kristinehamn/Kristinehamns OK

Ingela Svensson talhuldra Karlstad/OK Tyr

Monika Wikstrom skrivhuldra Karlstad/OK Tyr

Britt-Marie Lundkvist penninghuldra Kil/Kils OK

Malen och resultaten for 2025

Mal Mal 2025 Resultat 2025

e Antalet medlemmar i vara klubbar 3 300 Finns ingen redovisning

o Antalet.LQK-stodsammankomster 1000 390

Gruppaktiviteter

e Antalet studietimmar 2 500 2231

. Ant‘al dgltagare av VOF arrangerade 150 %195
utbildningar

*Banlaggartraff och Utbildningshelgen

Distriktskonsulent

Monika Wikstrom har tjanstgjort som konsulent pa halvtid (50 %).
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Arsmdotet 2025
Foérbundet holl sitt 70:e arsmote pa Idrottens Hus, onsdagen den 5 mars 2025.

Motet oppnades av ordférande Hakan Ahlqvist som hilsade valkommen. Parentation
holls 6ver de orienteringsvinner som limnat oss under aret. Ordférande tdnde ljus och
pabjod en tyst minut.

Representanter fran 15 av 26 OL-klubbar, VOF:s styrelse, kommittéer, valberedning och
revisor. Totalt deltog 38 personer.

Motesordférande var Christina Gabrielsson, OK Mangen och Monika Wikstréom
sekreterare. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for 2024.

Till ordférande tillika ordférande 1 styrelsen for tiden till och med nastkommande
ordinarie arsmoéte valdes Emilia Carlman (nyval) som distriktsordférande. Arsmétet
beslutade enligt valberedningens forslag att vialja nedanstaende ledamoéter pa tva ar:
Johanna Forslund (omval), Jenny Gullgvist (omval), Anders Johansson (omval) och Ann-
Sofie Hultsved (nyval). Arsmétet beslutade enligt valberedningens forslag att valja Jenny
Nilsson pa fyllnadsval 1 ar da Christer Skoog som ar vald till 2026 har avsagt sig sin plats
1 styrelsen. Till revisor omvaldes Kenneth Berglund och Lars Nordstréom och Ulf Nordzell
till revisorssuppleant.

Arsmétets ordférande Christina Gabrielsson éverlimnade ordfésrandeklubban till Hakan
Ahlqvist som 1 sin tur lamnade 6ver klubban till nyvalda ordférande Emilia Carlman, som
tackade for fortroendet och avslutade arsmotet. Christina tackades med en blomma.

Distriktsordférande Emilia Carlman avtackade avgaende distriktsordférande Hakan
Ahlgvist och styrelseledaméterna Hakan Lindberg och Christer Skoog for sin tid 1
styrelsen.

Foreningstrdffar

Precis innan sommaren, den 29 juni bjods in till en digital aterkoppling fran
hostens (2024) foreningstraffar. Pa traffen diskuterades dven fragan om/nér
Varmland ska arrangera ndsta O-Ringen.

VOF’s Utbildningshelg och O-Gala

Styrelsen tillsatte en arbetsgrupp bestaende av: Patrik Norlin, RF-SISU Varmland,
Monika Wikstrom, Britt-Marie Lundkvist, Sandra Boman, Jenny Nilsson, Ylva Ekberg
och Ann-Sofie Hult for att ta fram ett program och ordna en utbildningshelg med O-Gala.
Utbildningshelgen blev forlagd till Selma Spa i Sunne 29-30 november. Arbetsgruppen
jobbade fram ett program med fem olika utbildningsspar:

Klubbutveckling med Lars Greilert, SOFT, Linda Take och Jérgen Hector som pratade om
hur vi ska bli fler orienterare. Karolina Kasslert och Patrik Norlin, bada fran RF-SISU
Viarmland berédttade om Ungas delaktighet. Aven gruppen Orienteraren i fokus och
Arrangemang tog del av Lars Greilert, Linda Take och Jérgen Hector.

Orienteraren i fokus hade ockséa ett pass med Jenny Nilsson om Motivationsklimat och ett
pass med Ulrika Silgeback fran Friskvarden dir hon instruerade med bade teori och
praktik hur man kan trana hallbart for att inte ga sonder.

Arrangemang fick lyssna till Joacim Ingelsson, Markansvarig pa SOFT, som gick igenom
hur vi ska tédnka kring allemansrétten och tillgang till mark néir vi planerar vara
arrangemang 1 naturen. Hur skapar vi hallbara arrangemang framoéver?

TVO & Ungdom Utover den gemensamma inledningen hade det hér sparet tva pass teori
och praktik under ledning av Rasmus Pettersson, OK Djerf, samt en féreldsning om
motivationsklimat med Jenny Nilsson, Varmlands OF.

Ungdomskommittén och Team Varmland Orientering (TVO) holl ocksa 1 ett pass for att
utvardera 2025 och ha lite uppsnack infor 2026.
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Forsta steget in 1 orienteringens vérld kursledare var Helen Skoog och Ylva Olm, Kils OK.
De gick igenom kartan och karttecken pa en grundlidggande niva for att deltagarna skulle
fa en forstaelse och bli tryggare med karta och kompass.

I kursen ingick ocksa hur det fungerar nir man dker pa tavling, hur gér man
tavlingsanmalan via Eventor? Hur ska jag veta vilken klass jag kan anmala mig till?
Aven praktiska évningar genomférdes.

0O-Galan skottes av Planeringsgruppen och valfortjanta priser delades ut, se bilaga 5.
Planeringsgruppen upptriadde med en egengjord sketch, Mattias Persson och Maria
Eriksson, OK Tyr presenterade ungdomarna med roliga utmaningar och Patrik
Norlin/Sandra Boman hade ordnat med ett trevligt Musikquiz dar det blev tavling mellan
borden.

Utvéarderingen visade pa nojda deltagare och helgen samlade 103 varmldndska
orienterare.

Ungdomskommittén

Har under 2025 bestatt av:
Johanna Forslund KOK, Anders Pelander OK Djerf, Jonas Bergenfur Skattkirrs SOK,
Kalle Dalheimer IK Vikings OK, Andrew Quin OK Tyr och Magnus Nordstréom Kils OK.

Johanna Forslund har varit kommitténs sammankallande och dess representant i VOF:s
styrelse.

Aret 2025

Verksamhetsaret 2025 har varit ett vanligt ar bortsett fran att vi sjdlva anordnade
Distriktsmatchen. Kommittén har dock 1 princip enbart haft méten och avstamningar
digitalt da det ar tidseffektivt da ingen behdver resa for att ta sig till motet.

Vi borjade aktiviteterna som alla ungdomar kan vara med pa for aret med Boda Borg i
samband med Degerfors och Djerfs tavlingar. Da arrangerade vi ocksa samtidigt en
fordaldratraff och en ledartraff som var uppskattade och vi fick en del input pa vart arbete.

Vi har tidigare nagra ar haft digitala traffar for alla foraldrar till orienteringsungdomar i
Varmland men da uppslutningen varit véaldigt dalig d&ndrade vi till en fysisk traff i
samband med Boda Borg. Da fick vi manga férdldrar som var med sa det kommer vi
fortséatta med.

Varmlandsldgret arrangerades av Deje SF och SISU Forshaga och det holls 24-25 maj

runt omkring Forshaga. 45 ungdomar och 18 ledare deltog pa lagret. UK subventionerade
med 200:-/deltagare.

For tredje gangen ordnade VOF UK gemensam resa till Riksldgret. Vi akte med 20
personer detta ar. Detta ar nagot vi kommer fortsatta med.

Distriktsmatchen gick av stapeln i Virmland detta ar. Vi som ungdomskommitté
anordnade bade tavlingarna, boende, aktiviteter samt tog hand om vara egna ungdomar.
Det blev lite mycket sa nér det ar var tur om fyra ar blir det en klubb som far arrangera
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at oss. Det deltog 26 ungdomar fran Varmland, vilket var manga fler 4n vi haft pa senare
ar. Vi hoppas pa att alla dessa vill folja med dven nésta ar till Sé6rmland.

USM gick i Viarmland och vi hade med 13 ungdomar och fem ledare fran Varmland.

Vi hade resultatméssigt ett USM med bredd men inte s& manga toppar detta ar. Hogst
upp 1 resultatlistan bland varmladnningarna kom Lilly Bergenfur, Skattkarrs SOK, 12:a
pa langdistansen 1 D15 och Lisa Malmros, OK Djerf, 13:e pa sprinten i D15. Vara tva
distriktslag kom pa 34:e och 61:a plats.

Lilla VM arrangerades med sex deltavlingar inklusive finalen. Som vanligt var det
jaktstart 1 klasserna HD14-16 medan HD12 har tidsstart och poangrékning for att kora
en slutsegrare. Totalt deltog 66 ungdomar pa minst en deltdvling under aret.

Lilla VM-deltdvlingarna:

26 april Boforsloppet lang

10 maj Viarmlandstrippeln dag 2 medel
17 maj Vikingtraffen medel

23 aug Skattkéarr Sprint DM

9 sep Hierne DM natt

28 sep Kils medeldistans final

Mdistare for 2025 blev:
Alexander Selinder Back, OK Djerf, H12
Ananya Brolin, Skattkirrs SOK, D12
Emil Forsgren, OK Tyr, H14
Cornelia Rebane, OK Tyr, D14
Henry Nordstrém, Kils OK, H16
Lisa Malmros, OK Djerf, D16

Ungdomskommitténs pris delades detta ar ut till Anna Eriksson fran OK Algen som
var tavlingsledare under USM.

Véarmland ordnade med en gemensam resa till Daladubbeln som vanligt. 45 ungdomar
och ledare aket med 1 bussen.

Sammanfattningsvis...

...blev 2025 ett ar dar mycket fokus hamnade pa Distriktsmatchen.

Team Varmland Orientering (TVO) och Elit

TVO — Team Varmland Orientering 2025
I arbetet med TVO har Jenny Nilsson, OK Tyr, Stefan Eriksson OK Algen, Helen Skoog,
Kils OK, och Rasmus Pettersson varit drivande.
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Malsdttning 2025
* Behalla ungdomar och juniorer och yngre seniorer i Varmlandsklubbarna.

* Erbjuda gemensamma aktiviteter som lockar dldre ungdom, juniorer och yngre seniorer
1 Varmland.

* Utveckla "Vi-kédnslan” 1 Varmland.

« Oka antalet startande juniorer och seniorer vid DM tévlingarna.

« Oka antalet startande juniorer och seniorer vid viardetavlingar i 6vriga Sverige.
Kommentar:

Under 2025 utfordes tre tavlingsresor.

Swedish League #2 Natt-SM och Stafettligan #2 i Stockholm, 25-27/4

Swedish League #5—7 1 Séderhamn/Sundsvall, 28/5—-1/6

Swedish League #8 samt Sprint-SM och Knock-Out Sprint i Vaxjo, 16-17/8

Antalet startande juniorer per DM distans:

o

Ar Sprint Natt Lang Medel Stafett
2016 17* 3* 9* 13 5*
2017 19* 9* 9* 12 14*
2018 17* 8* 10* 16* 13*
2019 12* 9* 10* 12* 11*
2020 Installt 6* T* 9* Installt
2021 6* 2% 5* T* 4*
2022 13* 3* 6* T* T*
2023 8* 2* 9* 4* T*
2024 12* T* 8* 7* 9*
2025 10* 7 10 13* 11*

*Juniorer startat it H/ D21 rdknas in.

I stafett rdaknas antal lopare, inte lag.

Antalet startande virmldnningar per SM distans:

Ar Medel | Stafett | Lang | Sprint | Sprintstafett | Natt | Ultralang
2021 16 15 9 9 8 6 2
2022 17 15 14 14 0 12 5
2023 18 9 11 10 4 6 8
2024 22 19 15 8 9 11 9
2025 21 30 19 12 15 10

Malsdttningen uppnas genom:

* Arrangera gemensamma traningstillfdllen pa olika platser 1 Varmland.

* Samordna resor till vardetavlingar utanfor Varmland och uppmuntra alla 1 malgruppen

att folja med.
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+ Arrangera tekniktraningsdag under lagsisong.

+ Forsoka blanda traning/tavling med sociala aktiviteter. Genom att resa och bo
tillsammans stirker vi gemenskapen bland de som deltar 1 aktiviteterna.

Kommentar:
Resor ar utférda enligt plan.

Swedish League #2 Natt-SM och Stafettligan #2 i Stockholm, 25-27/4

Sista helgen 1 april akte 11 juniorer, 5 seniorer och 2 ledare till Stockholm for andra
Swedish League deltiavlingen tillika Natt SM och &ven andra deltédvlingen 1 Stafettligan.

Under Natt-SM fick Viarmland tre topp tio placeringar genom Viktor Skoog 8:a 1 H21,
Anton Jonsson 6:a 1 H20 och Izabella Ljungberg 4:a 1 D18. Edvard Pelander tog en fin 15:e
placering 1 H18 ocksa.

Swedish League #5-7 i Soderhamn/Sundsvall, 28/5-1/6

Ungefar en manad senare var det dags for nésta resa. Denna gang var 3
ungdomar, 10 juniorer, 4 seniorer och 3 ledare som akte norrut med forsta stopp 1
Soderhamn for femte deltavlingen 1 Swedish League.

Izabella Ljungberg tog den enda varmlandska topp tio placeringen genom att bli
9:a1 D20.

Sedan bar det vidare mot Sundsvall och deltdvling sex 1 Swedish League.

Aven hér stod Izabella Ljungberg f6r Viarmlands enda topp tio placeringen genom
att komma 10:a 1 D20. Wilma Jonsson slutade pa en fin 16:de plats i samma klass.

Pa den avslutande, sjatte Swedish League deltdvlingen blev Anton Jonsson med
sin 18:e plats den varmlanning som lyckades bast.

Swedish League #8 samt Sprint-SM och Knock-Out Sprint i Vixjo, 16-17/8

10 juniorer, 1 senior och 2 ledare akte till Sprint SM, tillika Swedish League #8, 1 Vaxjo 1
mitten pa augusti.

Izabella Ljungberg och Anton Jonsson stod fér de varmlandska tio i1 topplacering, da
Izabella slutade 2:a 1 D18 och Anton slutade 10:a i H20.

SM statistik

Natt-SM

Lang-SM

H21 — Viktor Skoog 8:a
D18 — Izabella Ljungberg 4:a
H20 — Anton Jonsson 6:a

D18 — Izabella Ljungberg 6:a
D18 — Wilma Jonsson 9:a
H18 — Malte Granefelt 9:a

Sprint-SM

Medel-SM

D18 — Izabella Ljungberg 2:a
H20 — Anton Jonsson 10:a

D18 — Wilma Jonsson 1:a
D18 — Izabella Ljungberg 4:a
H18 — Anton Jonsson 9:a
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Ultralang-SM Stafett-SM
D18 — Izabella Ljungberg 10:a D20 - OK Tyr 3:a
H18 — Anton Jonsson 10:a (Tuva Henricsson, Wilma Jonsson och
H21 — Jonas Andersson 5:a Izabella Ljungberg)
Ekonomi

Bidrag soktes fran Skogskarlarna samt bidrag fran VOF.

Slutord

De gemensamma tavlingsresorna har varit uppskattade.

I den for aret nya Stafettligan sa slutade Kils OK Lag 1 37:a 1 Herrklassen och
OK Tyr lag 1 slutade 24:e 1 Damklassen.

Varmland som distrikt har utmérks sig pa de svenska masterskapen genom att ta 15 tio i
topplaceringar! Av dessa var det ett SM guld, ett SM silver och ett SM brons!

Tavlingskommittén (TK)

Banldggartrdffen

Deje Kulturhus var platsen nir arets banlaggartraff genomférdes den 15 februari.
Per-Martin Svéard och Anna-Karin Mattsson gick igenom 2024 ars banor med
fokus pa distansernas sarart. Diskussioner holls kring nya riktlinjer.

21 deltagare fran tio klubbar var med ock tyckte traffen var intressant.

Banldggarkort
Det har skrivits ut nio nya eller fornyade kort under aret. Totalt finns det 60 som
har giltigt banlaggarkort.

Tdavlingar
Det blev rekord i antal SM-tavlingar under samma ar i Varmland: PreO SM,
USM, Medel SM och Stafett SM. Atta Tavlingar i olika grenar.

SM Medel o Stafett Mosaren i Maj

Tavlingarna arrangerades fortjanstfullt av OK Tyr och Skattkarrs SOK 1
beromvérd terrang vid Mosaren mellan Vase och Blombacka. Tavlingarna fick
hogt betyg och arrangemanget holl hog klass, med Tv-produktion som kunde ses
digitalt och som storbild pa arenan. Antalet deltagare var 878 pa medel och 878 pa
stafetten.

Ungdoms SM 2025

Den 12 — 14 september 2025 genomfordes Ungdoms SM i1 orientering med OK
Algen, Siffle IK och Amals OK som arrangorer. Tavlingen samlade ett hundratal
per aldersgrupp av Sveriges framsta 15 och 16 aringar for en helg préaglad av
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hogklassisk orientering, gemenskap och idrottslig gladje 1 de varmlandska
skogarna.
Maisterskapet inleddes pa fredag och avslutades pa sondag.

e Fredagen den 12 september: Sprintdistans i1 Séaffle. En publikvanlig
inledning dar l6parnas snabbhet och beslutsfattande sattes pa prov i
centrala Saffle.

e Lordagen den 13 september: Langdistans Tallmossen. Deltagarna
utmanades 1 den varmliandska terrdngen dar vagval och uthallighet blev
avgorande faktor.

e Sondag 14 september: Distriktsstafett Tallmossen. Helgen avslutades med
en spannande stafett dar distrikten tdvlade mot varandra under dramatisk
och stark laganda.

Sammanfattning

Arrangemanget var ett resultat av ett nira samarbete mellan OK Algen, Saffle
IK och Amals OK. Genom att dela pa resurser och kompetens lyckades
klubbarna skapa ett proffsigt och vilkomnande evenemang. Tavlingsarenorna
var valstrukturerade och banldggarna fick fina vitsord.

SM PreO

OK Tyr arrangerade under aret Pre-SM 1 disciplinerna natt och TempO med arena
vid Mariebergshallen 1 Karlstad. Tavlingarna genomfordes 1 Jakobergsskogen
respektive Mariebergsskogen. Antalet anmélda var 63 pa natten och 70 pa
TempO. Fran de varmlandskas klubbarna deltog ett tiotal tdvlande per tavling

Pa vara Varmlandstavlingar hade Skattkidrrs SOK/OK Tyrs Varmlandstrippeln
flest deltagare med 841 i anslutning till SM i Olmhultsskogarna. Annars var det
normalt med antal starter. Virmlandsserien med Kristinehamns OK som
arrangor okade med 20 % sen foregaende ar. DM deltagandet har sjunkit. Ett
fragetecken ar varfor DM Natt lockat sa fa, det ldgsta nagonsin.
Tavlingsdeltagandet har 6kat totalt sett forutom SM tavlingarna.

Ovrigt
e TK har ordnat Tavlingskontroll och jury.
e TK har uppdaterat Langtidsplanen for DM och Varmlandsserien.
e TK har haft Tavlingskontrollanter pa de olika SM tavlingarna.
e TK har uppréattat tavlingsprogram for 2026.
e Pa SOFT:s Tavlingskonferens i Nacka deltog Per-Martin Svard.
e TK har haft tre protokollférda méten forutom mail och telefonkontakter.

Tdvlingskommittén har bestatt av: Ann-Sofie Hultsved, Per-Martin Svérd,
Orjan Beckius, Magnus Nordstrom, Hakan Lindberg och Séren Johansson.

Tavlingsprogrammet 2026, se Verksamhetsplan, bilaga 2
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PreO
Maluppfyllelse 2025

Att bli flera virmlandska deltagare pa PreO arrangemang, bade i Varmland och andra
distrikt.

e 83 starter gjordes av tdvlande for virmladndska klubbar pa tavlingar i Sverige.
2024 var det 79. Malet uppfyllt.

e Arrangera PreO SM 1 natt och TempO. Malet uppfyllt.

o Att det finns en presentation av PreO pa VOF:s hemsida. Malet uppfyllt.

OK Tyr arrangerade under aret Natt SM samt SM 1 TempO. Natten arrangerades pa
Jakobsbergskartan. I Mariebergsskogen genomfordes TempO med sex stationer plus tva
finalstationer. Ett sjuttiotal deltagare respektive dag. TempO tavlingen var dven
deltavling 1 Svenska Cupen samt A-Cupen.

Storst framgang under aret hade Eva Bjérkman OK Tyr som blev totalsegrare i A-Cupen.

Kartkommittén

Under Verksamhetsdagen den 11 januari diskuterades bl.a. kartfragor och bildandet av
en ny kartkommitté inom VOF. I april tog styrelsen beslut om att starta upp
kartkommittén och gav Jan-Olov Andersson uppdraget att organisera en kommitté
bestdende av fem personer med god kinnedom om orienteringskartframstillning.
Kommittén blev komplett i juni och ett forsta mote holls den 23 augusti da riktlinjer for
kommunikation och verksamhet diskuterades. Ett andra méte holls 1 den 6 december da
framfor allt kartkontroll diskuterades. Som ordférande 1 kartkommittén har Jan-Olov
tagit 6ver ansvaret for kartregistrering och kartkontroll samt utdelande av godkdnnande-
marke och S-nummer.

SkidO

Vintern i Varmland och stora delar av 6vriga Sverige var aterigen snofattig, darutover har
man tappat "tradition” att arrangera SkidO tavlingar séder om Dalédlven vilket gor att
tavlingsutbudet blir begriansat.

Nagra ungdomar fran distriktet deltog i riksldgret som arrangerades i Orsa Gronklitt 1
bérjan av januari och de téavlingar som arrangerades 1 Mora 1 anslutning till lagret.
Varmland hade nagra fa deltagare 1 SM med goda resultat.

Senior SM
Asa Zetterberg-Eriksson, OK Djerf placerade sig 3:a pa Medel SM 1 D21

Veteran SM
Lars-Olov Ericson, Degerfors OK blev 9:a pa Lang SM och 4:a pa Sprint SM i klassen
H65.
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MtbO

MTBO sektionen har under 2025 bestatt av:
Anders Johansson OK Josse, Stefan Wennberg Skattkarrs SOK och Ulf Mellerdal Kils OK

Anders Johansson har varit sammankallande och representant 1 VOF':s styrelse

Aret 2025

Under aret har Varmlandsserien arrangerats med fem deltdavlingar, varje deltdvling
bestar av tre banor (8, 5 och 3 km) med herr- och damklass. De fem bésta resultaten
raknas, med 20% fler poang i finalen.

2025-05-19 Varmlandsserien MTBO #1  OK Josse medel
2025-06-23 Varmlandsserien MTBO # 2 Kils OK medel
2025-07-14 Nérke- och Garphyttans IF  lang

Varmlandsserien MTBO #3

2025-08-11 Varmlandsserien MTBO #4  OK Fryksdalen medel
Grasmark

2025-08-25 Varmlandsserien MTBO #5  Skattkirrs SOK  medel

Segrare Virmlandsserien

Herrar 8 km, Oskar Clewemar, Vastvarmlands OK

Damer 8 km, Marina Thyberg Axelsson, Vastvarmlands OK
Herrar 5 km, Ulf Bengtsson, Vastvarmlands OK

Damer 5 km, Lilly Bergenfur, Skattkirrs SOK

Herrar 3 km, Tor Axelsson Lofvenholm, Vastviarmlands OK
Damer 3 km, Elly Ostrom OK Tyr

Nagot DM arrangerades inte i Varmland under 2025.

Nationella tdvlingar

Ett antal varmlanningar har varit ute och tavlat 1 Sverige (och Norge), det har varit
deltavlingar 1 Sverigecupen och olika SM tavlingar samt O-ringen.

Storst framgangarna hade Joel Holmgard Kils OK, som var med och tog brons 1 stafett
under junior VM i Polen. Joel tog dessutom 1 H17-20 SM guld 1 sprint och medeldistans
och silver pa langdistansen under SM i Blekinge.

Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering

Hittaut och Naturpasset ir fortsatt en mycket populér aktivitet i Varmland.
Forsaljning och registrerade deltagare har 6kat totalt fran foregaende ar. Det finns ocksa
ett stort morkertal da manga nyttjar Naturpasset och Hittaut utan att registrera sig.
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Antal registrerade arrangerande klubbar for Naturpasset och Hittaut ar 17 (16)
(Fjolarets siffra inom parentes) men det kan finnas fler virmlandska Naturpass-
arrangorer som inte ar registrerade pa SOFT’s sida.

Klubbarna har utéver Hittaut och Naturpasset pa olika sitt arrangerat aktiviteter for
skolan, kommuninnevanarna och turister.

Néamnas kan tipspromenader i manga féreningar samt skollovsaktiviteter i flera
kommuner. De flesta féreningarna erbjuder nyboérjarkurser for alla dldrar och i
Kristinehamn har man erbjudit veteranorientering varje vecka under vintersisongen.

Motionsorienteringen har genomférts som planerat runt om i klubbarna. Veckans
bana ar fortsatt uppskattat och lockar dven icke aktiva orienterare.

Hittaut finns dven som friskvardsutmaning for féretag och organisationer samt som
skolutmaning for skolor.

Sa funkar Hittaut foretag:
e Utmana andra foretag och organisationer pa orten
e Skapa lag och utmana andra avdelningar
o Deltagarna skapar sjalva sina Hittaut-konton.
¢ Enkel lagadministration for foretagsadministrator
e Extra statistik med mojlighet att jAmfora sig mot kollegor och andra
organisationer
e Vinstdragningar eller pris till basta organisation for att sporra.

Sa funkar skolutmaningen
e Utmana andra skolor i kommunen
e Skapa lag och utmana andra klasser
e EKleverna skapar sjdlva sina Hittaut-konton
¢ Enkel lagadministration
e Extra statistik med mojlighet att jamfora sig mot klasskompisar och andra skolor
e Vinstdragning eller pris till basta skola/klass for att sporra

AB 2025
14



Slutord

Vilket fint ar vi kan ldgga till handlingarna.

Ett ar dar vi satt Varmland pa orienteringskartan genom att arrangerat hela fyra SM
tavlingar. Tavlingar som varit mycket uppskattade, med hog niva bade teknik och
kartomraden. Under aret har vi &ven borjat resonera om ett eventuellt O-Ringen till
Karlstad och fatt méjlighet att bli lite nostalgiska pa kopet.

Antalet deltagare pa SM har varit fler fran Varmland 4n de senaste aren och krontes med
ett SM-guld 1 D18 medel (Wilma Jonsson), ett SM-brons 1 D20 stafett (OK Tyr) och ett
SM-silver 1 D18 sprint (Izabella Ljungberg).

Bade TVO och ungdomskommittén har genomfort resor och arrangemang enligt plan.
Ungdomskommittén var ocksa pa tur att arrangera distriktsmatchen vilket tog mycket tid
och energi. Det ar viktigt att vi fortsatter fokusera och kraftsamlar kring vara barn och
unga som ar framtiden for virmlandsk orientering.

Kartkommittén har startat upp sitt arbete. Tavlingskommittén planerar och
kvalitetssdkrar vara arrangemang i Varmland och ni ska vara stolta 6ver att de
arrangemang ni har 1 klubbarna héaller hog niva. MTBO har planerat och genomfort
Varmlandsserien dar arets péarla var pa tallhedarna i Grasmark.

Utbildningshelgen genomfordes under aret, nu ater tillbaka pa Selma spa. Vi var dryga
100 orienterare som deltog och bland annat fick méjlighet att diskutera hur vi kan
utveckla orienteringen i Varmland, fa insikter i hur det var att arrangera ett SM och lara
oss tejpa en stukad fot. Men det vi ocksé gjorde var att ge varandra tid for dialog, kanske
prata med nigon ny och ha riktigt roligt. O-Galan blev en trivsam kvill dar vi fick hylla
bade idrottsprestationer, ledare, nytdnk och hedersomnémnanden, en kvéll som stannat
kvar som ett varmt minne.

Varmlandsk orientering ar vi. Allt fran spring i1 benet pa ett miniknat till
onsdagsvandrarnas utflykter, fran att bygga dusch pa SM till ett langbord pa O-Ringen.
Allt fran motionsorientering, till DM, fran Hittaut till nya kartomréaden.

Det ar vi som tillsammans skapar forutsiattning fér var idrott, vi gér det bra och med
hjéartat!

Karlstad 2026-02-19

Emilia Cartiman Brite-MWance Lundbuist Yoa Elbberg

Dolianna Forslund Aun- Sofce Haltoved Sandra Boman
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Resultatrakning 2025

Utfall 2025 Belopp i kr
Bidrag SOFT 162 094
Bidrag RF-SISU 54 000
Bidrag SKK 25000
Bidrag SKF 14 000
Grundavgift klubbar 101 000
Avgift enligt uttaxering 121 400
Utfakturerat (deltagaravgifter mm) 280 709
Summa intakter 758 203
Inkdép material Inklusive livsmedel -4 536
Lagerkostnader -67 350
Inkdp o gravyr medaljer/plaketter -19 311
Kurs/konferens/utbildning inklusive O-gala -108 677
Kostnader kartor -300
Klader 8471
Kostnader Ungdomskommittén -108 787
Kostnader USM -16 800
Lokalhyra -37 867
Tele, IT-data inklusive programvara -11 754
Resekostnader inklusive logi o drivmedel -142 246
Ovriga kontorskostnader -8 628
Fika och mat (arsmote, planeringsdag,
styrelsemoten) 5744
Tidningar, facklitteratur -5 750
Foreningsavgifter -2 876
Lamnade bidrag o gavor 12778
Avskrivning inventarier -4 267
Summa kostnader -566 141
Summa personalkostnader -288 339
Rantenetto 24
RESULTAT FORE SKATT -96 253
Budgeterat for underskott pa 100 tkr
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Balansrakning 2025-12-31
jamforelse med fyra tidigare ar
Tillgdngar 2021-12-31 2022-12-31 2023-12-31 2024-12-31 2025-12-31
Inventarier 0 0 0 0 17 069
Lager DM-medaljer 25 197 17 697 20710 20710 8 449
Kortfristiga fordringar 22 164 38 854 54919 56 278 89 895
Frykenfonden 33 286 33 286 33 286 33286 33286
Ovriga placeringar * 91981 91981 91981 91981 91981
Likvida medel 617 877 413 420 185 770 136 491 92 001
Summa tillgangar 790 505 595 238 386 666 338 746 332681
Eget kapital och skulder 2021-12-31 2022-12-31 2023-12-31 2024-12-31 2025-12-31
Eget kapital 261 276 261 276 261 276 261 276 261 276
Tidigare ars resultat 95 103 173 441 67 675 -25 361 -71 886
Arets resultat 110 105 -105 767 -93 036 -46 524 -96 252
Summa eget kapital 466 484 328 950 235915 189 391 93 138
Avsattning Hitta ut 80 000 40 000 40 000 40 000 40 000
Avsattning utbildningshelg 60 807 13 907 0 0 0
Frykenfonden 33 286 33 286 33 286 33286 33286
Leverantdrsskulder 0 5080 4044 14776 111 404
Personalskatt -33 788 4524 4147 4 145 4619
Ovriga kortfristiga skulder 147 032 112 024 27 000 12 550 12 550
Upplupna kostn. o forutbet intakter 36 684 57 467 42 274 44 598
Summa skulder 324 021 266 288 150 751 149 355 239 543
Summa skulder och eget
kapital 790 505 595 238 386 666 338 746 332681
* Marknadsvarde
Nordenfonden 69 919 72 088
Futurafonden 60 099 62 752
Smabolagsfonden 349 306 354 637

479 324 489 477
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Deltagare Tavlingar Varmlands OF 2025

Bilaga 2

Datum | Klubb/Tavling Totalt | Vuxna | Vuxna | Ungdom Oppen
anm. Oppen Ungdom*
26/4 | OK Djerf/Boforsloppet 442 167 100 87 88
27/4 | Degerfors OK/Letalvstraffen 381 219 75 45 42
4/5 | OK Josse/Josseorienteringen 167 94 41 21 11
9/5 | OK Tyr, SM Kval Medel 863
9/5 | OK Tyr/SSOK, Varmlandstrippeln 1 159 120 39
10/5 | OK Tyr, SM Medel 863
10/5 | OKTyr/SSOK, Varmlandstrippeln 2 841 406 194 182 59
11/5 | OK Tyr, SM Stafett 878
11/5 | OKTyr/SSOK, Varmlandstrippeln 3 623 296 160 132 35
17/5 | IK Vikings OK, Vikingtraffen 254 151 41 43 19
23/8 | Skattkarrs SOK, DM Sprint 227 126 27 46 28
24/8 | Kristinehamns OK, V-serien 297 239 16 23 19
30/8 | IK Vikings OK, Klaralvskavlen 105 84 20 1
5/9 | OK Hierne, DM Natt 79 51 11 14 3
7/9 | OK Mangen, DM Lang 250 146 42 50 12
12/9 | Amals OK/séffle IK/OK Algen 454
USM Sprint
13/9 | Amals OK/Séffle IK/OK Algen 457
USM Lang
13/9 | Amals OK/saffle IK/OK Algen 119
Oppna klasser
14/9 | Amals OK/séffle IK/OK Algen 408
USM Distriktsstafetten
20/9 | SISU Forshaga SK/Deje SF DM Medel 253 167 35 41 10
21/9 | OK Djerf, DM Stafett 240 96 36 50 58
27/9 | Kristinehamns OK Medel 274 140 57 41 6
28/9 | Kils OK, Lilla VM Final 187 100 49 28 10
17/10 | OK Tyr, PreO SM Natt 68
18/10 | OK Tyr, PreO SM TempO 72
1/11 | OK Tyr, Langen 329 154 91 71 13
2/11 | OK Tyr, Korten 378 203 86 65 24
Summa: 9668 | 2839 | 1225 939 512
Varav SM-deltagande: 4 063

Medeltal deltagare 16p: 2021 = 251. 2022 = 223. 2023=215. 2024=253. 2025=311
*| Oppna Ungdom ingdr Inskolning

DM Deltagande 2020 — 2025 (anmalda)

18

DM-tavling 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Sprint Installt 157 223 219 224 227
Natt 132 109 122 97 123 79
Lang 262 231 213 250 266 250
Medel 241 259 191 248 276 253
Stafett Installt 237 189 154 189 240
MTBO Medel Installt 28 47 - - -
Pre-O Installt 65 62 91 86 -
Skid-O Installt Installt Installt - - -
Summa: 635 1086 1047 1059 1164 1049
AB 2025



NATURPASSET och Hittaut 2022-2025 I VARMLAND

Bilaga 3

KLUBB

Naturpass/Hittaut

2022

Naturpass/Hittaut
2023

Naturpass/Hittaut

2024

Naturpass/Hittaut

2025

Degerfors OK

150

72

71

76

Deje SF

228

312

OK Djerf

1388

663

Aktiva
Karlskoga

1119

Filipstads OK

OK Fryksdalen

750

85

2260

1956

OK Hierne

Se Amotfors

81

Edastolpe
n

Edastolpen

OK Grane

OK Josse

525

490

557

514

OK Mangen

95

77

57

91

Kils OK

442

492

468

521

Kristinehamns
OK

205

387

395

399

Kroppa IF

Lesjofors SK

75

240

70

SISU Forshaga
SK

526

537

650

736

760

Skattkarrs
SOK

321

232

212

424

Saffle IK

399

273

275

300

OK Tyr

2555

2595

2823

3083

IK Fryken

IK Vikings OK

140

154

157

290

Amotfors OK

95

Se OK Hierne

Edastolpe
n

Edastolpen

Arjéngs OK

120

113

?

OK Algen

453

450

320

377

SK Ornen

166

157

194

206

SUMMA:

3476

5698 1555

5803

2728

6037

3511

6675
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Bilaga 4

Fardigstallda / paborjade kartor under 2025 i Varmland

S-nr | Klubb Kartnamn Kartritare Ovrigt

1079 |Skattkarrs SOK Skattkarr Jan-Olov Andersson Revidering
1080 | Degerfors OK Ekelund Per Jansson Revidering
1081 |Deje SF Deje centrum Mikael Skalstad m.fl. Revidering
1082 | OK Mangen Yppersbyn Per Bengtsson Nyritning
1083 |SISU Forshaga SK | Lindasberget Per Bengtsson Nyritning
1084 |IK Vikings OK Bjornberget Per Bengtsson Revidering
1085 | OK Djerf Kedjeasen Per Jansson Revidering
1086 |Kils OK Stenasen Per Jansson Nyritning
1087 |Kristinehamns OK | Amtmossen Per Jansson + klubbritare Nyritning
1088 | OK dJosse Taserud Karina Ostlund Revidering
1089 | Saffle IK Tegnérskogen Per Bengtsson Nyritning
1090 | OK Algen Edsbonden Per Bengtsson + J-O Andersson | Revidering
1091 |OK Tyr Karlstad centrum |Jerker Boman Nyritning
1092 |IK Vikings OK Sunnemo Per Bengtsson Revidering
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Priser utdelade vid O-Galan i Sunne 29/11 2025

Arets Ledare:

Johnny Andersson, OK Fryksdalen

Motivering: ” Johnny Andersson, OK Fryksdalen, tilldelas priset Arets ledare for sitt enorma
engagemang och mdngsidiga arbete. Som ordférande, kartritare, arrangér av Naturpasset och
Mountainbikeorientering — och mycket mer — ér Johnny klubbens motor och en sann eldsjél. Hans

insatser skapar gemenskap, aktivitet och stolthet, och gér honom till en sjélvklar mottagare av priset."

Arets Ungdomsledare

Elin Skoog, Degerfors OK

Motivering: “En person som med handlingskraft och hjdrta har vint en neddtgdende trend till ny energi
och gemenskap. Ndr klubbens verksamhet héll pa att tyna bort tog hon initiativet att bygga upp barn-
och ungdomstrdningen pd nytt och bérjade bjuda in till roliga, inkluderande och inspirerande trédningar.
Genom sitt engagemang, sin kreativitet och sin formdga att fG unga att kénna sig sedda har hon
skapat en milj6 ddr bade glddje och utveckling far blomma. Hon dr en férebild som visar vilken skillnad

en driven ledare kan géra."

En jury bestdende av; Emilia Carlman, ordférande VOF, Monika Wikstrém, distriktskonsulent VOF och

Sandra Boman, utbildningsansvarig i VOF utser vinnare av Arets ledare och ungdomsledare infér galan.

Ungdomskommitténs pris

Anna Eriksson, OK Algen

Motivering: “For fina och rdttvisa tdvlingar under USM och att en liten klubb vdagar ta pd sig ett stort

arrangemang ddr Anna drog ett stort lass.”

Styrelsens Hedersomndamnande

Tom Hollowell, OK Tyr

Motivering: "Det ér med stor virma och djup tacksam het som vi med detta hedersomnédmnande vill
uppmdrksamma en person som genom sitt engagemang, sin drivkraft och respekt for sportens
vdrderingar har satt djupa avtryck i orienteringssporten vérlden éver. Han har burit orienteringen med
sig genom livet inte bara som sin idrott utan som en livsldng passion. Fran sin tid som landslagslépare,
vidare till landslagscoach, ansvarig fér O-ringen, generalsekreterare fér SOFT, generalsekreterare och

CEO for IOF till att nu vara president i IOF. Vilket enligt honom sjéilv var ett enkelt val att kandidera till,
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fér kdrleken till sporten! Han ér en person som aldrig tappat bort glddjen, passionen och tron pa
orienteringens kraft. Med sin professionalism och sitt hjdrta pa rdtt plats har han bidragit till att
utveckla orienteringen, bade nationellt och internationellt. SG dn en gdng tack Tom fér allt du gett och

fortfarande ger till orienteringssporten!"

Arets Nytink:

Rasmus Pettersson, OK Djerf

Motivering: " Priset gar till en person som med stor innovationskraft har utvecklat en ny, mer ldttldst
kartnorm fo6r sprintorientering som kan géra sporten mer tillgéinglig och modern. Genom sitt arbete
med Védrmlands Sprintcup PTV har han dessutom skapat en nytdnkande tévlingsform som engagerar

och inspirerar. Hans insatser visar mod, kreativitet och en vilja att driva orienteringen framat.”
Ovriga priser och vandringspriser som delas ut pa galan ar:

VOF’s vandringspris till basta Natt SM resultat for juniorer
Izabella Ljungberg, OK Tyr (D18-4:a)

Magnus Nordstroms vandringspris till basta Natt SM resultat for seniorer
Viktor Skoog, Kils OK (H21-8:a)

Ungdomskommitténs vandringspris basta USM resultat
Lilly Bergenfur, Skattkarrs SOK (USM Lang 12:a)

Varmlandsseriens Vandringspris
(Tavla av Sven-Ake Modin) — Till OK Tyr

Frykenfondens stipendium-Basta USM, JSM eller SM-resultat
Joel Holmgard, Kils OK (3 EM-medaljer M17 (2 guld och 1 silver), 1 VM-medalj M20 (brons), 3 SM-
medaljer (2 guld och 1 silver), Vinnare av Young guns world series (juniorvarldscup), Totalsegrare av O-

ringen H17-20, 2:a totalt i Svenska Cupen H17-20

Skogsflickornas pris
D18 Izabella Ljungberg, OK Tyr

Stipendium fran Skogsflickornas Minnesfond

Wilma Jonsson, OK Tyr
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Arets Varmlandsorienterare 2025
Senior — Viktor Skoog, Kils OK
Junior — Izabella Ljungberg, OK Tyr

Hyllning av masterskapsmedaljérer under 2025

Orientering:

D18-Wilma Jonsson, OK Tyr — SM Medel 1:a, SM Stafett 3:a
D18-lzabella Ljungberg, OK Tyr - SM Sprint 2:a, SM Stafett 3:a
D18-Tuva Henricsson, OK Tyr — SM Stafett 3:a

MtbO:

H 17-20 - Joel Holmgard, Kils OK — VM Stafett M20-3:a, EM Masstart Lang-1:a, EM Medel-1:a, EM
Sprint-2:a, SM Sprint-1:a, SM Lang-2:a, SM Medel-1:a

SkidO:
D21-Asa Zetterberg-Eriksson, OK Djerf - SM Medel-3:a
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Arets Varmlandsorienterare 2025

Till den 26 oktober har nio rostsedlar inkommit till VOF:s kansli. Juryn har bestatt av orienteringsklubbarnas
styrelser, orienteringsklubbarnas pressansvariga samt massmedias sportredaktioner, som var och en
forfogat 6ver en rost.

Kandidater ar orienterare/skidorienterare/Mountenbikeorienterare tavlande for, till Varmlands
Orienteringsforbund ansluten forening. Tva skall utses - en senior (D 21 eller H 21) och en junior (D 18,

D 20, H 18 eller H 20).

Varje jurymedlem rangordnar de under aret tre framsta i senior-/juniorklassen.

Poing ges efter skalan 5, 3 och 1 poing. Den i respektive klass som erhaller hégst poangtal, utses till "Arets
Varmlandsorienterare". Vid lika poangtal vinner den som har flest férsta placeringar pa rostsedlarna. Om
inte heller detta ger utslag, faller VOF:s styrelse avgorandet.

"Arets Varmlandsorienterare" skall utses pa i férsta hand tavlingsmassiga meriter under det gangna aret.

Ett pris kommer att delas ut till de bada klassvinnarna i samband med VOF's O-Gala den 29/11 2025 pa
Selma Spa, Sunne

Resultat "Arets Virmlandsorienterare 2025"

Damer/Herrar Seniorer
Namn Klubb Poang
1.Viktor Skoog Kils OK 36
2.Ludyvig Eriksson Kils OK 21
3.Rasmus Pettersson OK Djerf 11
4.Asa Zetterberg-Eriksson OK Djerf 4
Damer/Herrar Juniorer
1. Izabella Ljungberg OK Tyr 32
2.Wilma Jonsson OK Tyr 22
3.Joel Holmgard Kils OK 17
4.Anton Jonsson OK Tyr 4
5.Tuva Henricsson OK Tyr 1
Rostat har:
OK Tyr Orjan Beckius
Skattkdrrs SOK Marcus Johnsson
Filipstads OK Mats Vilhelmsson
OK Djerf Daniel Brohede
Kils OK Styrelsen
Degerfors OK Lars Jacobsson
Kristinehamns OK Jessica Kédrrman
OK Algen Anna Eriksson
Vidrmlands Skogsflickor Monika Wikstrém
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BANLAGGARKORT - Varmlands OF

Klubb Namn Niva Giller t.o.m.
DEJE SF Sandra Boman 1 2026
Anders Eriksson 2 2027
Anders Olsson 2 2029
OK DJERF Rasmus Pettersson 2 2029
FILIPSTADS OK Hans Jansson 2 2026
Lennart Dahlgren 2 2026
OK FRYKSDALEN Johnny Andersson 1 2025
Oskar Lydig 1 2025
OK JOSSE Kristin Johansson 2 2028
Anders Johansson 2 2028
KIL OK Magnus Nordstrom 2 2026
Helen Skoog 2 2027
Hugo Hedqvist 1 2027
Jan Olm 2 2029
Jonas Uller 2 2029
KRISTINEHAMNS OK Rolf Steiner 1 2025
Anne-Marie Eriksson 1 2027
Stina Backlund 1 2027
Johan Petri 1 2027
Juline Petri 1 2027
Maria S Helgeson 1 2027
Mikael Forslund 2 2029
KROPPA IF Andreas Bohlert Kruse 1 2027
LESJOFORS SK Lars Bergqvist 2 2026
OK MANGEN Maria Eriksson 1 2025
Elin Eriksson 1 2026
Martin Koppfeldt/Fogelberg 1 2026
Martin Norlander 1 2027
Per-Anders Géavert 1 2027
Jan Ake Strom 1 2027
Per Bengtsson 2 2028
SISU FORSHAGA SK  Bjorn Engstrom 2 2027
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SKATTKARRS SOK

SAFFLE IK

OK TYR

IK VIKINGS OK

ARJANGS OK

OK ALGEN

SK ORNEN

Jens Beiron
Ann Hyvonen
Jonas Bergenfur
Jenny Nyberg
Mikael Nyberg

Hans Wilhelmsson
Erik Bergqvist

Lennart Moberg

Orjan Beckius

Andrsy Abadzhiev
Stina Granefeldt
Lars-Hékan Bengtsson
Anna Gustafsson Hane
Henrik Pettersson
Johan S6derlund
Jonas Cederlof

Colin Mc Intyer

Lukas Katvala

Gustav Jorg

Jorgen Aurén
Anders Alamaa
Mats Bergenfur
Stefan Soderstrom
Per-Martin

Lennart Olsson
Ake Dahl

Katarina Lundin

Stefan Eriksson
Jan-Olov Andersson

Soren Johansson
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Fortjanstmarken 2025

Till OK Djerfs 90-arsjubileum 2025

Guld: Nr:
Stig Nilsson 241
Mats Welander 242
Bo Winquvist 243
Hakan Lindberg 244
Per Jansson 245

Silver: Nr:
Nils Nasman 408
Christer Nalemark 409
Ann-Sofie Welander 410
UIf Nordzell 411
Anders Wahlstrom 412
Jan Hansson 413
Henrik Lindblad 414
Viktoria Lindberg 415
Anna Jansson 416
Anders Pelander 417
Lena Westerlund 418
Emma Liliegren 419
Erik Ziljat 420

Brons: Nr:
Marie Nordzell 752
Daniel Brohede 753
Elin Lindberg 754
Amanda Jansson 755
Rasmus Pettersson 756
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LOK STOD HT 2024 - VT 2025

Godkanda och utbetalda
Period: HT2024

Antal foreningar: 10

Foreningsnr. FoOrening

2953 Orienteringsklubben Mangen

1410 Degerfors Orienteringsklubb

1412 Deje Skidforening

3571 Sisu Forshaga Sportklubb

12851 Orienteringsklubben Algen

1423 Orienteringsklubben Djerf

4203 Orienteringsklubben Tyr

50862 Skattkarrs Skid- och
Orienteringsklubb

12847 Kils Orienteringsklubb

2617 Kristinehamns OK

Utskriven: 2026-02-02 09:02:52

Godkanda och utbetalda
Period: VT2025

Antal foreningar: 10

Foreningsnr. Forening

2953 Orienteringsklubben Mangen
1410 Degerfors Orienteringsklubb
3571 Sisu Forshaga Sportklubb
12851 Orienteringsklubben Algen
25886 IK Vikings Orienteringsklubb
1423 Orienteringsklubben Djerf
4203 Orienteringsklubben Tyr
50862 Skattkarrs Skid- och
Orienteringsklubb
12847 Kils Orienteringsklubb
2617 Kristinehamns OK

Utskriven: 2026-02-02 09:02:56

420
Grupp-
Kommun aktiviteter
Arvika 14
Degerfors 16
Forshaga 4
Forshaga 8
Grums 22
Karlskoga 96
Karlstad 157
Karlstad 39
Kil 27
Kristinehamn 37
470
Grupp-
Kommun aktiviteter
Arvika 13
Degerfors 18
Forshaga 4
Grums 20
Hagfors 1
Karlskoga 100
Karlstad 195
Karlstad 51
Kil 22
Kristinehamn 46
AB 2025
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3 348

Deltagartillf.
125

73

15
23
132
839
1373
232

218
318

3 882

Deltagartillf.
94

100
14
145

4

894
1823
240

195
373

33 717,50 kr

Godkant belopp

1 247,50 kr
947,50 kr

212,50 kr
320,00 kr

1 430,00 kr
8 080,00 kr
13 507,50 kr
2 560,00 kr

2 250,00 kr
3 162,50 kr

35 015,20 kr

Godkant belopp

902,20 kr

1 075,00 kr
188,20 kr

1 376,70 kr
50,20 kr

7 718,60 kr
15 883,40 kr
2 590,30 kr

1 758,00 kr
3 472,60 kr



SISU Studietimmar 2025

Orientering 2021 2022 2023 plopZi!
Degerfors Orienteringsklubb 120 262 275 218
Deje Skidforening 42 14 20 13
Filipstads Orienteringsklubb 15 - 4 6
Idrottsklubben Fryken - 6 - -
IK Vikings Orienteringsklubb 59 73 39 60
Kils Orienteringsklubb 228 300 243 274
Kristinehamns OK 255 309 529 383
Kroppa Idrottsférening 5 o* - 17
Lesjofors Skidklubb 128 3 45 -
Lustens Orienteringsklubb 43 - - -
Orienteringsklubben Djerf 110 72 179 315
Orienteringsklubben Fryksdalen 3 - - -
Orienteringsklubben Grane 18 46 36 27
Orienteringsklubben Hierne 4 13 14 8
Orienteringsklubben Jésse 8 10 10 10
Orienteringsklubben Mangen 50 - 24 6
Orienteringsklubben Tyr 501 397 354 608
Orienteringsklubben Algen 11 6 3 10
Sisu Forshaga Sportklubb 37 20 29 30
Skattkarrs Skid- och Orienteringsklubb 56 32 36 23
Sportklubben Ornen 26 23 23 23
Saffle Idrottsklubb 23 5 3 18
Véarmlands Orienteringsférbund 158 188 239 272
Vastvarmlands Orienteringsklubb - - - -
Amotfors Orienteringsklubb 42 40 37 22
Arjangs Orienteringsklubb 10 88 90 57

1952 1907 2232 2400

Bilaga 10

2025
160
30
18

38

711
27

27

17

20

32
271
62

15
2231

(*= Foreningar som det star 0 timmar pd innebdr att vi har genomfort ett féreningsbesok
med en eller flera personer i foreningen men att besoket inte uppfyller de allmdnna kraven

for largrupp, 3 deltagare & 3 utbildningstimmar.)

Analys utbildningstimmar Varmland

Har nedan ser du en procentuell statistik som kanske blir mer matbart:
2025 - 0L 2231, totalt Varmland : 52 397 (4,36%)

2024 - OL 2 400, totalt Varmland 47 174 (5,09%)

2023 - OL 2 232, Totalt Varmland 44 023 (5%)

2022 — 0L 1907, Totalt Varmland 46 140 (4,13%)

2021 -0L 1952, Totalt Varmland 41 130 (4,75%)

2020 - OL 1 488, Totalt Varmland 38 242 (3,8%)

2019 - 0L 2 112, Totalt Varmland 50 458 (4,2%)

2018 - OL 1 932, Totalt Varmland ca 44 000 (4,4%)

/Patrik Norlin, RF-SISU Vdrmland

AB 2025
29
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Projektmedel via RF-SISU Varmland 2025

Arende

Aterstart 2023/24
Aterstart 2023/24
Aterstart 2023/24
Aterstart 2023/24

Inkludering av underrepresenterade grupper 2024-25

Projektstod IF Fritidskort 2025
Utveckling av veteranverksamhet
Aterstart 2023/24

Inkludering av underrepresenterade grupper 2024-25

Aterstart 2023/24
Aterstart 2023/24
Aterstart 2023/24

Inkludering av underrepresenterade grupper 2024-25

Trygga och hallbara idrottsmiljoer 2024-25
Aterstart 2023/24

Aterstart 2023/24

Projektstod IF Fritidskort 2025

Aterstart 2023/24

Projektstod IF Fritidskort 2025

Aterstart 2023/24

Aterstart 2023/24

AB 2025
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Ansodkande organisation
Deje Skidforening

Filipstads Orienteringsklubb
IK Vikings Orienteringsklubb
Kils Orienteringsklubb
Kristinehamns OK
Kristinehamns OK
Kristinehamns OK
Kristinehamns OK

Lesjofors Skidklubb
Orienteringsklubben Djerf
Orienteringsklubben Josse
Orienteringsklubben Mangen
Orienteringsklubben Tyr
Orienteringsklubben Tyr
Orienteringsklubben Tyr
Orienteringsklubben Algen
Skattkarrs Skid- och Orienteringsklubb
Skattkarrs Skid- och Orienteringsklubb
Sportklubben Ornen

Saffle Idrottsklubb

Amotfors Orienteringsklubb

Angivet SEK
1400
500
700
11200
6 000
5000
19100
700

6 000
5600
1400
8400
2 000
2 000
22 400
1400
5000
6300
5000
700
700



Bilaga B

Revisionsberattelse

Till arsstdmman i Vdrmiands Orienteringsférbund

Org.nr. 873201-0064

Vi har utfort revision av arsbokslutet for Varmlands Orienteringsforbund.

Vid granskning av Varmlands Orienteringsforbunds rakenskaper for tiden 1 januari - 31
december 2025 har vi funnit dessa i god ordning. Intdkter och kostnader ar styrkta med
verifikationer, virdet av balansposter har verifierats och kontrollerats mot underlag.

Forvaltningen och forbundets verksamhet i 6vrigt finns dokumenterade enligt forda
protokoll.

Vi tillstyrker att arsstimman faststaller resultatrdkningen och balansrdkningen, behandlar
resultatet enligt forslaget i verksamhetsberittelsen och beviljar styrelsen ansvarsfrihet for
den tid som revisionen omfattar.

Karlstad den 12 februari 2026

L2l

Kenneth b uenid Lars P Nordstrom




Bilaga C

Motion till Varmlands Orienteringsforbund

Avskaffa juniorklasserna pa DM stafett.

Bakgrund

Vi har under flera ar haft svart att fa ihop juniorlag pa DM stafett. Det skapar varje ar diskussioner i
de klubbar som har aktiva juniorer om vilken klass man ska anmala sig till. Ska man anmala sig i
juniorklass och hoppas att fler foreningar ocksa anmaler sig eller ska man redan fran boérjan skapa
seniorlag med juniorlopare pa en eller flera strackor.

Motivering

Juniorklasserna pa stafett DM blir oftast strukna da det inte finns tillrackligt med |6pare for att bilda
lag. Att ta bort dessa klasser leder till fler seniorlag. Det befintliga uppldgget i seniorklasserna med
forkortad mellanstracka underlattar redan for detta. Erfarenheten fran stafett DM 2025 styrker

detta.

Forslag till beslut, yrkande
ATT: Ta bort klasserna D och H 17-20 pa DM stafett.

Undertecknande
//Védrmlands OF styrelse



Bilaga D

Avskaffande av klasserna H40 och D40 pa DM i
orienteringslopning

Bakgrund
Klasserna H40 och D40 togs bort fran SOFT:s ordinarie klassutbud i orienteringslopning 2025.
Virmland beholl 40-klasserna pA DM da formellt beslut om att avskaffa dessa saknades.

Motivering
For att harmonisera klassutbudet pa vara DM tavlingar med SOFT:s klassutbud foreslas att H40 och
D40 avskaffas i de DM tévlingar i orienteringslopning dir dessa forekommer.

Distriktsstyrelsens forslag till beslut
Fran och med 2026 tas klasserna H40 och D40 bort pA DM i orienteringslopning i grenarna medel,
lang och natt.

//Vidrmlands OF styrelse



Bilaga E
Forslag stadgeandringar

Bakgrund

For att 6verensstimma med Svenska orienteringsforbundets stadgar foreslér distriktsstyrelsen
att &ven Virmlands orienteringsforbunds stadgar justeras enligt nedan:

Foreslagen dndring 6 §
Nuvarande lydelse:

6 § Sammanséttning av styrelse m m OF ska efterstriva jamstélldhet mellan koénen och variation i
alder da styrelser, kommittéer och andra organ véljs. For styrelsens och valberedningens
sammansattning géller att den ska besta av kvinnor och mén.

Foreslagen lydelse:

6 § Sammansittning av styrelse m m inom OF ska efterstrava jamstédlldhet mellan kénen och variation
i alder da styrelser, kommittéer och andra organ véljs. Styrelsen ska vara sammansatt sd att kvinnor
och mdn, inklusive ordféranden dr representerade med minst 40 procent vardera, dessutom ska en
variation av geografisk spridning efterstrivas.

Kommentar till foreslagen dndring 6 §:

I och med dndringen tas valberedningens sammanséttning bort fran 6 § dé den reglerasi 18 § 1
nuvarande stadgar.

Foreslagen dndring 20 §
Nuvarande lydelse:

20 § Sammanséttning mm OF-styrelsen bestar av OF-ordféranden och atta 6vriga ledaméter.
Ordforanden véljs for en tid av ett &r och dvriga ledamoter for en tid av tvé ar. Av de Ovriga
ledamoterna véljs varje ar hélften.

Styrelsen skall besta av kvinnor och méin.

Styrelsen utser bland de av OF-moéte valda ledaméterna en vice ordforande och tillsétter vid behov
sekreterare och kassor.

Foreslagen lydelse:

20 § Sammansdttning mm OF-styrelsen bestar av OF-ordféranden och atta 6vriga ledamoter.
Ordforanden viljs for en tid av ett ar och 6vriga ledamoter for en tid av tva ar. Av de Gvriga
ledaméterna viljs varje ar hdlften.

Styrelsens sammansdttning regleras i 6 §

Styrelsen utser bland de av OF-moéte valda ledamoéterna en vice ordférande och tillsétter vid behov
sekreterare och kassor.

Distriktsstyrelsen forslag till arsmotet

Att stadgarna justeras enligt forslaget.
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Forslag férandring utdelning plaketter samt
fakturering av arrangor

Bakgrund

I Varmland delas idag ut DM plaketter vid samtliga DM tdvlingar och i alla tdvlingsklasser.

DM-plaketterna kommer med ett administrativt arbete bade for att méirka och marka om plaketter sa
att de har ritt mirkning (Artal, tivling och klass). Nir méanga plaketter inte limnas ut av olika
anledningar kommer de tillbaka och genererar aterigen arbete. Det har ocksa skett en attitydforandring
dar pristagare i flera fall inte heller vill ha plaketterna i efterhand. Mangden plaketter som aldrig delas
ut har darfor okat.

Distriktsstyrelsen har darfor utrett fragan om plaketter och vilka kostnader de innebar for forbundet
och klubbarna.

Kostnader bestillning av plaketter:

Verktygskostnad 2750 (géller i tre ar, behover fornyas 2026).
Frakt 300 kr.

Plaketter 18 kr/st. vid bestéllning av 500 st.

Gravyr: sju kr/st.
Nulige

Idag faktureras arrangérerna av DM-masterskapen for plaketterna. Detta dr en delvis schabloniserad
kostnad som ligger p& 1500 kr for l&ng, medel, stafett DM i orienteringslopning. Fér Sprint DM har
kostnaden varit 500 kr. For Natt, MTBO och PreO har ingen kostnad fakturerats arrangéren.

Kostnad idag med alla klasser:

Kostnad
Kostad gravyr plaketter a Kostnad Fakturering
Antal 7 kr/st. 18 kr/st totalt arrangor
Lang-DM 110 770 kr 1980 kr ~ 2750 kr 1 500 kr
Medel-DM 110 770 kr 1980 kr ~ 2750 kr 1 500 kr
Stafett DM 116 812 kr 2088kr~ 2900 kr 1 500 kr
Natt-DM 104 728 kr 1872kr” 2600 kr - kr
Sprint-DM 74 518kr 1332k 1850 kr 500 kr
3 598 kr 9252 kr ¥ 12850 kr 5000 kr
MTBO-DM 56 392 kr 1008 kr © 1400 kr 0 kr
PreO DM 3 21 kr 54 kr " 75 kr 0 kr
413 kr 1062 kr 1 475 kr
Kostnad
Orientering  12850-5000 7 850 kr
Owriga 1 475 kr

9 325 kr
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Det &r tydligt att det idag finns en snedvriden fordelning mellan de kostnader som faktureras

arrangdrerna av DM-tévlingarna. Fordelningen dr gjord utifran antalet mdjliga medaljer som kan delas
ut men det stimmer inte fullt ut.

Idag ar kostnaden for forbundet for samtliga plaketter 14 325 berdknat utifrén att alla plaketter kdps in
nya. Efter att det faktureras arrangerande klubbar 5000kr (fordelat enligt ovan) dr kostnaden for
forbundet 9325 kr.

Motivering till beslutsforslag

Distriktsstyrelsen identifierar tva vigvalsfragor.

1. Ska plaketter delas ut i samtliga klasser eller ska det begrénsas?
2. Ska summan som faktureras arrangerande klubbar justeras och/eller tas bort?

Fragorna bor hanteras en och en men med en medvetenhet om hur de paverkar varandra. Styrelsens
forslag till beslut i fraga 2 &r berdknad pa forslag till beslut i fraga 1.

Fraga 1:

Skulle det goras en forédndring och bara delas ut plaketter till ungdomsklasserna, junior och HD21
skulle den totala kostnaden bli 6 125 kr i stéllet for 14 325 kr innan fakturering till arrangérer.

Det innebér en stor minskning i antalet plaketter utan att inskrénka rétten for ungdomarna att fa
plaketter. For HD21 samt HD20 finns RF:s mésterskapsmedaljer som ska delas ut. Att ta bort
distriktets plaketter i dessa klasser bedoms darfor inte aktuellt.

Fraga 2:

Oberoende av svaret pa fraga 2 anser distriktsstyrelsen att berdkningsmodellen for fakturering arrangor
bor goras om. Skulle den totala kostnaden minska drastiskt skulle det kunna vara aktuellt att helt sluta
fakturera alla arrangorer av DM (Natt, MTBO och PreO faktureras inte idag). Alternativt fordela
kostnaden mellan arrangdrerna enligt nedan modell (lika fér OL-grenarna)

Kostnad ungdomsklasser & Huvudklasser

Kostnad
Kostnad plaketter & Kostnad Fakturering
Antal gravyr 7 kri/st. 18 kr/st totalt arrangor
Lang-DM 38 266 kr 684 kr " 950 kr 1 000 kr
Medel-DM 38 266 kr 684 kr 950 kr 1 000 kr
Stafett DM 74 518 kr 1332kr " 1850kr 1 000 kr
Natt-DM 38 266 kr 684 kr 950 kr 1 000 kr
Sprint-DM 38 266 kr 684 kr 950 kr 1 000 kr
1582 kr 4068 kr ©  5650kr 5000 kr
MTBO-DM 16 112 kr 288 kr ” 400 kr
PreO DM 3 21 kr 54 kr " 75 kr
133 kr 342 kr 475 kr
Kostnad
Orientering  5650-5000= 650 kr
Owriga 475 kr

1125 kr
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Distriktsstyrelsens forslag till beslut

1. Plaketter delas endast ut i ungdomsklasser, juniorklasser och HD21 (eller i annat
forekommande fall seniorklassen om inte HD21 finns).

2. Ingen fakturering av DM-plaketter sker till arrangerande forening. Distriktet tar samtliga
kostnader.

3. Foréndringen borjar gélla 2026.
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VP 2026
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SVENSK
ORIENTERING
VARMLAND

VERKSAMHETSPLAN

samt

INKOMSTER OCH UTGIFTER

for ar 2026

Foreliggande arbets- och ekonomisk plan omfattar verksamhetsaret
1/1 - 31/12 2026
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Varmlands Orienteringsforbunds kompassriktning

Overgripande mal mot 2030

Svensk och varmlindsk orientering har som malsattning att bli flera och mera.

Med flera och mera menar vi att bli fler orienterare och att varje individ aktiverar sig mera.
Med flera och mera menar vi ocksa att det arrangeras och anordnas mer orientering i alla
olika former som fler tréaningar, tdvlingar, motionsaktiviteter och utbildningar.

Vi ska arbeta for att utbudet av nationella-, distrikts- och nartavlingar ékar i antal samt
underlatta for féoreningar att arrangera tavlingar och ge fler individer mojligheter till att
utéva var idrott.

Tillsammans ar vi starka

Vi skapar Virmlandskdnslan genom att vi tillsammans:

e Har gemensamma aktiviteter for ungdomar och vuxna.

o Ska arbeta for ett jamstéllt orienteringsvarmland.

o Ska samverka med RF-SISU Varmland nér vi arbetar med utbildning och utveckling.

o Ska bidra till ett hdlsosamt Varmland genom att sprida och marknadsféra Naturpasset
inklusive Hittaut.

Foreningarna

e Min och kvinnor ska ha lika stort inflytande i beslutande och radgivande organ.
Arbetsformer och férdelning av uppdrag ska utformas sa att mén och kvinnor har lika
stora mdjligheter att medverka.

e Okar antalet LOK-stédssammankomster.

e Star bakom Idrotten vill. Traning och tdvling bedrivs utifran individens villkor.

e Ska bli fler orienterare.

o Ska visa upp Varmland genom att arrangera virdetévlingar.

Kommunikation
e Ar aktiva pa hemsida, Facebook och Instagram.
e Ar en 6ppen och tillginglig organisation.

Ledarutveckling

o Genomfor utbildningar av olika slag (forenings-, distrikts-, RF-SISU Varmland- och
SOFT-utbildningar).

e Oka antalet studietimmar tillsammans med RF-SISU Varmland.

Ovriga mal
e Ser till att vi utvecklar vara fyra grenar inom Orienteringen; Orienteringslépning,
Skidorientering, Mountainbikeorientering och Precisionsorientering.

VP 2026
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Malen for 2026 for alla grenar inom Orienteringsforbundet
samt resultaten fran foregaende ar (2024, 2025)

Mal Resultat Resultat Mal 2026
2024 2025
e Antalet medlemmar i vara klubbar 2970 Finns ingen redovisning
. Antalet'L.OK-stodsammankomster 378 390 1000
Gruppaktiviteter
e Antalet studietimmar 2 400 2231 2 500
. Ant.al dgltagare av VOF arrangerade 16 195 150
utbildningar
Verksamhet
Styrelsen

Styrelsens medel for att dessa mal skall uppnas ar foljande:

e Vara en vil integrerad del av distriktets verksamhet.

o Vil forvalta forbundets ekonomi.

e Foretrada och representera distriktet 1 intressefragor och andra sammanhang utanfor
var egen verksambhet.

e Organisera, stodja, stimulera och samordna kommittéernas arbete enligt nedan.

Organisation

Styrelsen ir ansvarig for att verksamheten bedrivs enligt gallande stadgar och att
Viarmlands Orienteringsférbunds 1ang- och kortsiktiga verksamhet bedrivs 1 enlighet med
fattade arsmotesbeslut.

Den leder och samordnar kommittéernas och kansliets arbete, enligt vad som framgar av
den arliga verksamhetsplanen. Den férdelar inom sig kommittéer och arbetsgrupper,
uppdrag och arbetsuppgifter i linje med verksamhetens krav.

Styrelsen arbetar for att Idrottsrorelsens jamstalldhetsmal ska uppnas. Det innebér att vi
aven under 2026 behdver se 6ver vara riktlinjer for hur styrelsen och kommittéer
bemannas for att leva upp till malet.

Ordforanden leder styrelsens arbete och ér dven ordférande inom Arbetsutskottet.
Likasa uppbér ordféranden personalansvar for kansliets bemanning och ar dven forbundets
kontaktperson gentemot media.

Kommittéer och arbets-/projektgrupper tillsitts av styrelsen och idr dennes
forlingda arm inom framst arbetsomraden for Elit/TVO, Ungdom, Tavlingsverksamhet,
Mark/Kart, MtbO, SkidO, PreO, Utbildning, Naturpass/Rekrytering och Information samt
Ekonomi. Kommittéernas mal redovisas nedan.

Kansliet, genom Distriktskonsulenten (DK) handlidgger, pa styrelsens uppdrag, drenden
och fragor inom ramen for fattade beslut. DK &4r informationsansvarig for den lopande
verksamheten inom VOF. DK bitrader kommittéerna och klubbarna enligt 6nskemal. DK
ar styrelsens sekreterare.

DK utgor ocksa en stodresurs vid ansékningar av medel ur Projektmedel.

VP 2026
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Ungdomskommittén

Aret 2026 kommer innehélla foljande fran ungdomskommitténs sida. SOFT:s mal om mera
och flera forsoker vi fa in 1 vara verksamheter. Det vi planerar for ar:

Gemensam information 18 april pa Boda Borg for ungdomsledare i samband
med Boda borg-aktiviteter f6r ungdomarna.

Gemensam information om ungdomskommitténs arbete 18 april pa Boda Borg for
fordaldrar. Ena tréffen forst och andra efterat.

Lilla VM. Vi kommer att samverka med sex tavlingsarrangorer i syfte att
genomfora en Lilla-VM-serie med deltédvlingar bade under varen och hosten. Denna
aktivitet ar en del i att fa fler ungdomar att orientera mera.

Varmlandsldgret arrangeras av Kristinehamn/Skattkarr 23—24 mayj. Vi har som
mal att f4 80 ungdomar med pa lagret. Detta ar vart storsta och viktigaste
arrangemang dar alla ungdomar ar vilkomna och ett led 1 att fa fler att vilja orientera
och vaga komma ut och ldra kdnna ungdomar fran andra klubbar.

Till riksldgret samordnar UK en gemensam resa som bekostas av
klubbarna/deltagarna men subventioneras av UK (genom bidrag fran Skogskarlarna?).

Jobba for ett Varmlandslag pa Ul0-mila i Tranemo for de klubbar som inte far

in egna lag.
Vi planerar ocksa att ha en USM-trdningsldger tillsammans med TVO.

Distriktsmatch mot Orebro, Sérmland och Ostergétland 4-5 aug i Sérmland. Vi
avser att delta med alla aktuella ungdomar i aldrarna 13-16 ar. Vi har som mal att fa
30 ungdomar som foljer med. Distriktsmatchen &r ett breddarrangemang som syftar
till att fa fler ungdomar att ldra kdnna varandra 6ver distrikten och att vilja fortsatta

orientera.

USM gar 1 Enkoping 11 - 13 sep. Vi ordnar med resa dit for de 15-16 aringar som
ar aktuella.

Till Daladubbeln ordnar vi med bussresa till som vanligt. Denna resa gor vi for
att fa fler ungdomar att orientera mera. Utan bussresan skulle flera férmodligen inte
dka pa dessa tédvlingar. Samarbete med TVO?

VP 2026
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Budget Virmlands OF ungdomskommittén 2026

Aktivitet Kostnad Intakt Anmaéirkning
Upptaktstraff 50 000 kr {50 000 kr |Questar och mat.
Lilla VM-medaljer 500 kr Gravyr
Subventioneras med 200 kr/deltagare.
Varmlandsléagret 16 000 kr Malet 4r 80 deltagare.
Rikslagret 24 000 kr |24 000 kr |4—5 minibussar
Egenavgifter forutom 450 kr/ungdom
som VOF star for. Malet ar 30
deltagare. VOF star dven for kostnad
Distriktsmatch 48 000 kr |32 250 kr |géllande tre ledare.
Mat, boende, resa och ledarpaket (tva
USM - ledarpaket 4 000 kr ledare)
USM - Distriktsstafett 4 500 kr Tre lag
Foér logi och mat. Faktureras
deltagarnas klubbar. Resan
USM - Individuellt 24 000 kr {16 000 kr [subventioneras med totalt 8 000 kr
USM — tréjor 10 000 kr
USM - bidrag trojor 10 000 kr |Bidrag fran Varmlands Skogsflickor
Kostnad fér bussar som handlaggs av
VOF men faktureras i sin helhet
Daladubbeln 45 000 kr |45 000 kr |vidare till deltagarna.
Extra bidrag fran Varmlands
Skogsflickorna extra bidrag 10 000 kr |Skogsflickor
Skogskarlarna Bidrag 10 000 kr |Bidrag fran Varmlands Skogskarlar
226 000 |197 250
Summa kr kr
—28 750
kr

VP 2026
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VOF:s styrelse vill satsa pa
ungdomarna under 2026. Forslaget ar
att vi subventionerar de aktiviteter
som vi har mojligheter att fa manga
ungdomar pa sasom Viarmlandslagret
och Distriktsmatchen.




Lilla VM-programmet 2026

18 apr Boforsloppet lang

16 maj Vikingtraffen medel
15 aug Kil lang

16 aug OK Tyr Sprint DM
5 sep OK Algen Medel DM

onskemal fran ungdomarna)

Utsedda arrangérer for VOF:s Virmlandsldger:
2026 Kristinehamns OK/Skattkarrs SOK
2027 Kroppa IF/Filipstad OK

2028 OK Algen/Saffle IK

2029 OK Hierne/Amotfors OK/Arjéings OK
2030 OK Tyr/SK Ornen

2031 OK Djerf/Degerfors OK

2032 IK Viking/OK Fryksdalen

2033 OK Mangen/OK Josse

2034 Kils OK

2035 Deje SF/SISU Forshaga

Team Varmland Orientering (TVO)

Malsdttning 2026
e Behalla ungdomar och juniorer och yngre seniorer i Varmlandsklubbarna.
o Erbjuda gemensamma aktiviteter som lockar dldre ungdom, juniorer och yngre
seniorer 1 Varmland.
e Utveckla "Vi-kénslan” i Varmland.
e Oka antalet startande juniorer och seniorer vid virdetiavlingar i 6vriga Sverige.
e Anordna tekniktriningar pa kartor med till exempel relevant SM terriang.

Malsdttningen uppnas genom:
e Arrangera gemensamma traningstillfillen pa olika platser 1 Varmland.

e Samordna resor till vardetéavlingar utanfér Varmland och uppmuntra alla 1
malgruppen att félja med.

e Arrangera tekniktrdningsdag under lagsdsong.

e Forsoka blanda trdning/tavling med sociala aktiviteter. Genom att resa och bo
tillsammans stéarker vi gemenskapen bland de som deltar 1 aktiviteterna.

Aktiviteter 2026

Tdvlingsresor

Arrangera gemensam resa och boende till nedan under 2026:
10-12/4 - Natt-SM, Swedish League #3 och Stafettligan #2 i Alingséas
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- 13-17/5 - Sprint-SM, Swedish League #4 och Stafettligan #4 1 Ronneby + eventuellt
JVM-testerna
- 12-13/9 - Lang-SM, Swedish League #7 1 Skane

Utover det forsoka samordna mellan klubbarna om nigon dr ensam fran sin klubb och
behover resehjalp.

P4 gemensamma resor och pa tréffar ska vi planera in en aktivitet som dr lekbetonad ca 30
min/traff (lika som Orebro elit) for att 6ka gemenskapen, vem som helst kan utses att halla
1 aktiviteten.

Gemensamma trdningstillfdillen
Vi planerar for nagra gemensamhetsaktiviteter under aret, beroende pa intresse.

Planen ar en tekniktréaningsdag 8:e eller 9:e augusti i Kilsbergen infér SM Medel och en
junior/seniortraff efter DM Medel 1 Grums, 5/9, for teoretisk genomgang infor SM Lang i
Skane.

Vid nagot av tillfallena planeras dven for gemensam lunch och ”lekaktivitet”.

Ovrigt 2026

Fokus fér TVO under 2026 gillande gemensamma resor kommer att vara att samordna sa
att s4 manga viarmlandska juniorer och seniorer som majligt kan folja med pa de
individuella Swedish League deltdvlingarna och Staffetligans deltavlingar.

Responsen efter VOF:s utbildningshelg 2025 med ett "eget spar” for TVO var positivt och
boér finnas med dven i framtida planering.

Vi som planerar i TVO ar Jenny Nilsson, Stefan Eriksson, Helen Skoog, Rasmus Pettersson
och Jonas Bergenfur.

Fler och mer

Enligt kompassriktning 2030 ska vi jobba for flera och mera. TVO:s bidrag under 2026 ar
dven fortsatt att férséka fa med fler som ar bade elitsatsande och inte elitsatsande pa vara
resor under aret.

Vi vill ocksa fa till 6verlapp mellan dldre ungdomar och juniorer och seniorer i Varmland
for att 6ka gemenskapen.

Fokus for 2026 forutom att samordna ett antal resor kommer ligga pa att forséka att fa
med s& manga som mojligt ut pa de triningsdagar / aktiviteter som vi tinkt oss i
Varmland.

For att na ut finns en Facebook grupp, TVO-Team Viarmland Orientering. Férmedla
information via denna grupp. Infor gemensamma resor startas en Messenger-grupp for de
som ska dka med.

Budget 2026

Bidrag soks hos Varmlands Skogskarlar pa 20 000 kr. Fatt besked om beviljat 10 000 kr.
50 000 kr soks hos VOF.

Pengarna fordelas enligt nedan.
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Aktivitet Kostnad Intakt
Swedish League #2 Natt-SM och Stafettligan #2, 15 tkr boende och resa | 15 tkr VOF
Alingsés, 10-11/5

Swedish League #4 Sprint SM, JVM-test och 20tkr boende och resa | 10 tkr SKK
Stafettligan #4, 13-17/5 10 tkr VOF
Lang -SM Goéingarna 13—-14/9 20 tkr boende och resa | 20 tkr VOF
Andra aktivitet, s som SM traningsdagar 5 tkr Lunch/kartor 5 tkr VOF

TVO hanterar delar av kostnader fér resor medan rattvis fordelning sker mellan klubbarna

utefter hur manga deltagare de haft med pa resan.

Tavlingskommittén

Malsittning

« arbeta for att 6ka antalet deltagare 1 distriktets arrangemang

« arbeta for att klubbarnas tavlingsarrangemang kvalitetssikras
« arbeta for att samtliga banldggare har banlaggarkort

« arbeta for att viardetavlingar arrangeras i Varmland

« arbeta for att fler klubbar arrangerar tavlingar inom alla grenar

Verksamhet
« ansvara for tavlingsfragor
« uppdatera PM for tavlingsarrangorer

« utse tavlingskontrollanter och vara behjilplig vid val av bankontrollanter

e uppdatera langtidsplan for DM

« uppdatera langtidsplan och regler for Varmlandsserien
« att vara arrangorer av nationella tavlingar behjalpliga att utse jury

e uppratta tavlingsprogram for 2027
+ handlaggning av banlaggarkort

+ sammanstéilla deltagarstatistiken fran tavlingar
+ administrera Kylklampen och Park Tour Varmland

Utbildning

¢ uppmuntra att utbildning i banldggning i cirkelform startas i klubbarna

« anordna den arliga Banlaggartriffen

Konferenser

e deltaiav SOFT anordnade centrala konferenser och utbildning

e delta i regiontraffar

Information och IT teknik

« vara klubbarna behjalplig med support for tavlingsadministrations program
« forse VOF:s hemsida med aktuell information

Tdvlingsprogram 2026, Se bilaga 2
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Kartor
Vi fortsétter att utveckla hur den virmlandska orienteringen ska arbeta med
kartproduktion. Malet ar att sékerstéalla tillgangen till godkédnda kartor av hog kvalitet.

For att uppna detta kommer kartkommittén att informera och utbilda de kartansvariga i
de varmliandska orienteringsklubbarna. Kommittén planerar att traffas vid tva till tre
tillfdallen under aret. En forsta gemensam traff med klubbarnas kartansvariga halls den 21
mars, med fokus pa kartframstéllningsprocessen, inklusive registrering och kartkontroll.

I samband med Medel-DM kommer en kartpromenad att arrangeras. Under aret ska ett
nytt PM for varmlandsk kartproduktion tas fram. PM:et kommer att vara mer kortfattat
och innehaélla lankar till Svenska Orienteringsforbundets webbsidor om kartfragor.

Kartregistreringsprocessen ska vidareutvecklas och samtliga dokument som rér
kartproduktionen kommer att samlas pa ett gemensamt Google-konto och géras
tillgéngliga for klubbarnas kartansvariga.

Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering

Malsdttning

* Samtliga klubbarrangorer av Naturpass/Hittaut skall vara anslutna till SOFT.

* Vi skall vara ett distrikt som lockar ménga till friskvard och utevistelse.

* Fler klubbar skall ansluta sig till konceptet Hittaut.

+ Alla klubbar som arrangerar Motionsorientering skall finnas med pa portalen

WWw.motionsorientering.se

+ For att ta tillvara det 6kade intresset fran allmédnheten for orientering skall klubbarna
erbjudas utbildning f6r att locka nya mélgrupper inom bredd och motion.

Inriktning

* Verksamheten skall syfta till att ge allménhet, motionérer och orienterare
mojlighet att utova motionsorientering pa sjalvvald plats och tid 1 Varmland.

* Naturpassarrangemang/Hittaut ska vara enkla, lattillgdngliga och tatortsnéra.

* Andra inriktningar, till exempel cykel/mountainbike, kultur- eller stadsinriktning kan
med férdel provas som komplement.

Naturpasset/Hittaut och Motionsorientering kan/bor profileras som:

* En naturlig fortsdattning pa nyborjarkurser.

+ Friskvardsarrangemang till foretag. FaR (fysisk aktivitet pa recept) kan ge draghjalp
ut mot foretagen.

+ Komplement till skolans orienteringsundervisning.

* Semesteraktivitet med spridning i ldnet och Sverige.

AFRtivitetsansvar

Distrikt

* Distribuerar, via kansliet, aktuell information till alla klubbar infér sdsongen.

* Infor sdsongsstart kommer en pressrelease att skickas ut for hela distriktet till
samtliga media 1 lanet.

* Bevaka att klubbarna lagt in sina aktiviteter 1 Eventor.

VP 2026
9



* Bitrader klubbarna med IT-st6d for marknadsforingen.

* Inbjuda till digital natverkstraff for klubbansvariga efter avslutad sidsong.
alternativt inhdmta rapport fran klubbarna via enkét.

*Bevaka och soka bidrag for friskvardsinsatser som kan komma klubbarna till del.

Klubbar

+ Alla klubbar bor 1 sina Naturpasspaket ha information om klubbens 6vriga
verksamhet.

« Klubbarna légger ut information om arets Naturpass pa SOFT’s hemsida och via
lankar fran klubbarnas hemsidor till VOF's och SOFT’s hemsidor.

+ Efter sdsongen redovisas forsédljningsstatistik av Naturpass till SOFT

- Motionsorienteringar léggs upp som en nirtavling i Eventor och skall uppfylla SOFT s
tre grundkriterier for Motionsorientering.

+ Arbetsplatser, turistbyraer, vardcentraler, apotek, friskvardsanlaggningar,
foretagshilsovard, fritidsbanker, turistanlaggningar, liksom klubbmedlemmar
boér utnyttjas som férsaljningskanaler och utlamningsstéllen av Naturpasset och Hittaut.

* Ansvara for marknadsféring mot arbetsplatser, lokaltidningar och sociala medier.

PreO
Verksamhetsplan PreO 2026

¢ Flera och mera. Genom att bli fler virmldndska deltagare pa PreO arrangemang,
béde 1 Varmland och andra distrikt

e Arrangera DM i PreO

e Att ha minst en deltagare pa SOFT:s PreO konferens

MtbO

Under 2026 kommer Varmlandsserien att arrangeras. Antalet deltavlingar dr d&nnu
inte faststéllt, men planen dr som vanligt en serie tavlingar i1 varierande och oftast
lattillgangliga terrangtyper.

Under aret arrangeras dven VM 1 Mora, diar bade masterskap (med forhoppningsvis
deltagare fran Varmland) och publiktavlingar kommer att genomforas.

Vi planerar att dka pa ett antal deltavlingar i Sverigecupen under aret.

SkidO
Skidorienterare som vill tdvla far soka sig till framfor allt Dalarna dir det arrangeras
tavlingar.

De aktiviteter som planeras ar att uppméarksamma de nérliggande tavlingar som
arrangeras samt att verka for att nagra ungdomar fran distriktet ska delta 4ven vid 2026
ars riksléager 1 skidorientering med gemensam ledare fran Varmland.
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OVRIGT

Tdvlingsinbjudningarna skickas via e-post till Virmlands klubbadresser och i "nér-
Norge" samt via e-post till aktiva klubbar i1 narliggande distrikt. Underlag (Wordfil/PDF)
fran klubbarna for varens tévlingar ska limnas senast 15/2 respektive 1/5 for hostens
tavlingar.

Fértjdnsttecken och stipendier finns att séka. Klubbar och klubbledare
uppméirksammas och uppmuntras. Langvarigt och meriterande arbete 1 styrelser och
kommittéer belonas. Detta bor ske 1 5-, 10- och 15-arsintervaller, med utdelning vid
arsmoten och jubileer. Regler for detta finns pa VOF:s hemsida:
www.orientering.se/varmland under fliken Férbundet och rubriken "Utmérkelser &
Stipendier" eller kontakta VOF':s kansli for mer information. Framstdende insatser vid SM,
EM, World Cup och VM kan belénas med stipendier.

Klubbarna uppmanas uppmirksamma funktionédrer, som gjort fina insatser utan att ha
haft ledaruppgift. De kan inte tilldelas SOFT:s, RF-SISU Viarmlands eller VOF:s
fortjansttecken for ledare, men kan belonas pa annat sétt.

Klubbarna och kommittéerna uppmanas sidnda ansékningar om stipendier fran Skogs-
sportens Gynnare. VOF:s kansli kan bista.

Nytt verksamhetssystem - IdrottOnline blir Idrottsarenan

Under 2026 ersatts IdrottOnline av Idrottsarenan, Riksidrottsférbundets nya
verksamhetssystem. Forandringen innebér att foreningens uppgifter fors éver till ett nytt
IT-system och att all framtida hantering av ekonomiska stod och folkbildning sker dar.
Foreningens styrelse behover ta del av informationen nedan och vid behov agera senast 28
februari.

Detta ar en fordndring som beslutas och genomférs av RF och géller hela idrottsrorelsen.

Viktigt att kinna till:

*Nar vi gar over fran IdrottOnline till Idrottsarenan flyttas féoreningens registrerade
uppgifter 6ver till Idrottsarenan och lagras i Microsofts molntjanst i Europa. Overforingen
gors pa ett sékert satt och enligt GDPR.

*Om din férening tdnker séka LOK-stdd, andra ekonomiska stéd eller arrangera
folkbildning inom SISU Idrottsutbildarnas verksamhet s kommer det att hanteras i
Idrottsarenan fran och med nér den lanseras under 2026.

Information som féreningens styrelse bor ta del av

e La&s avtal och villkor for att anvinda Idrottsarenan: www.idrottsarenan.se/villkor

e Fragor och svar om flytten av registrerade uppgifter finns pa rf.se Avtal - fragor och
svar

¢ Om féreningen inte vill att uppgifter ska foras over fran IdrottOnline till
Idrottsarenan kan en behorig styrelserepresentant begira att 6verforing inte sker.
Séa har gor ni: Kontakta supporten pa support@idrottsarenan.se senast 28 februari.
Om ni inte hor av er flyttas uppgifterna automatiskt till Idrottsarenan.

Aven om foreningen begér att era uppgifter inte ska flyttas 6ver till Idrottsarenan kommer

vissa uppgifter att flyttas 6ver, det géller officiella féreningsuppgifter och personuppgifter
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som RF och SISU Idrottsutbildarna ar alagda att arkivera.
Las mer pa rf.se Avtal - fragor och svar

Féreningsrapporter
Det ar inget krav langre att skicka in Féreningsrapport till SOFT.

Diaremot uppmanar SOFT er foreningar att ga in och ldgga in ratt uppgifter i Idrottsarenan
och uppdatera medlemsregistren. SOFT tar all sin statistik och annan information
darifran.

LOK-stodet

LOK-st6d kan sokas av varje idrottsforening som ar ansluten till nagot av de
specialidrottsférbund som tillhér RF och som bedriver verksamhet for deltagare 1
aldern 6-25 ar. LOK-stddet finns for att stodja foreningsdriven barn- och ungdomsidrott.

Forkortningen LOK star for statligt lokalt aktivitetsstod, och avser att stodja idrottslig
foreningsverksamhet for barn och ungdomar mellan 6 och 25 ar (fér deltagare med
funktionsnedséattning finns ingen 6vre aldersgrins).

Ansokan gors 1 IdrottOnline/Idrottsarenan. Samtliga aktiviteter maste narvaroregistreras
digitalt och féreningens siffror férs da éver till ansékan automatiskt. Det enda ni behover
gbra ar att 6ppna ansékan och skicka in den.

De som kan skicka in en ansékan for en forenings rdkning ar de som ar registrerade 1
IdrottOnline som ordforande, kassor eller LOK-stédsansvarig firmatecknare i en forening.

Sista ansokningsdag for LOK-stéod:
Ansokan for varen: senast 25 augusti. Ansokan for hosten: senast 25 februari.

Las mer om LOK-stodet har: https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod

Kompassriktning 2030

Flera och mera - Svensk orientering har som malséattning att bli flera och mera.
Med flera och mera menar vi att bli fler orienterare och att varje individ aktiverar
sig mera. Med flera och mera menar vi ocksa att det arrangeras och anordnas mer
orientering i alla olika former som fler traningar, tavlingar, motionsaktiviteter och
utbildningar.

Projektstod-Svenska Orienteringsforbundet

Projektstod IF 7—15 ar 4r avslutat for aren 2024 och 2025. Arbete pagar med att forma
forutsattningarna for Projektstod IF 7—25 ar for aren 2026 och 2027. Hemsidan forvantas
vara uppdaterad i bérjan av februari 2026.

I slutet av mars 2026 kommer féreningar kunna anséka om projektstod. Mer information
kommer och sidan kommer att uppdateras kontinuerligt. Bidraget Projektstod IF 7-25
finns for att utveckla verksamheten i er forening. I den pagiende perioden finns fem
prioriterade omraden. Utbildning av tréanare och ledare, Demokrati och delaktighet,
Larande i samband med tavling, Inkluderande orientering, Trygga och héallbara
utvecklingsmiljéer. Ta mojligheten for er forening att soka stod for ert projekt.
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Projektstod - RF-SISU Varmland

Bidrag till idrottsforeningar 2026-2027
De stod som IF kan soka ar:

¢ Projektstod till anldggningar — Fram t.o.m. sista juni 2026 kan Anldggningsstod
ansoOkas via IdrottOnline. Déarefter soks Anldggningsstodet via sitt RF-SISU distrikt
och Idrottsarenan.

e Projektstéd barn- och ungdomsidrott — s6ks antingen via sitt RF-SISU distrikt eller
SF i Idrottsarenan efter mars 2026

Projektstod, Anliggningsstod
Det finns fem olika stod som gar att soka inom anldggningsstodet:

Stod till nybyggnation- /ombyggnationsprojekt syftar till att skapa nya respektive
utveckla befintliga idrottsmiljéer for att kunna bedriva och utveckla idrottsverksamhet.
Stod upp till 1 000 000 kr kan beviljas.

Stod till nybyggnation- och ombyvggnadsprojekt Lank till extern webbplats

Stod till renoveringsprojekt syftar till att foreningar, genom upprustning av sina
idrottsmiljoer, ska kunna bibehélla respektive utveckla befintliga idrottsmilj6éer for att
fortsatt kunna bedriva och utveckla idrottsverksamhet. Stod upp till 1 000 000 kr kan
beviljas.

Stod till renoveringsprojekt Lank till extern webbplats

Stod till energi-/miljoprojekt syftar till att aktivt medverka till att na malet 1 ”Svensk
idrott 2035” om minskad miljo och klimatpdverkan inom omradena energi- och
vattenférbrukning samt skydda ekosystem och biologisk mangfald dér idrott bedrivs. Stod
upp till 1 000 000 kr kan beviljas.

Stod till energi- och miljoprojekt Lank till extern webbplats

Stod till sdkerhetsprojekt syftar till att via anpassningar av aktivitetsytan, oka
sékerheten for aktiva nir de utévar sin idrottsliga verksamhet. Stéd upp till 1 000 000 kr
kan beviljas.

Stod till sakerhetsprojekt Lank till extern webbplats

Stod till utrustning for utéovare med funktionsnedsittning syftar till att 6ka
mojligheten for personer med funktionsnedsittning att utéva foreningsidrott. Stod upp till
1 000 000 kr kan beviljas.

Stod till utrustning for utovare med funktionsnedsittnings

Swedbank - Alfastiftelsen

Swedbank genom Sparbanksstiftelsen Alfa fordelar, 1 samverkan med RF-SISU Varmland,
stod till foreningar inom tre olika omriden: anldggning, unga ledare och material som
mojliggor utvecklingsresan "Ny syn péa trdning och téavling".

Om stéodet

Syftet ar att stodja idrottsligt utvecklingsarbete 1 foreningar med breddverksamhet for
barn och ungdomar. Féreningarna ska vara anslutna till Riksidrottsférbundet. I samrad
med RF-SISU Varmland har Swedbank genom stiftelsen beslutat att prioritera stéd inom
tre omraden:

VP 2026
13



1. Foreningsédgda anldggningar

- st6d till renoveringsprojekt

- stéd till energi- och milj6projekt

- stod till idrottsytor - mindre projekt

- st6d till sdkerhetsprojekt

- st6d till utrustning for utévare med funktionsnedsittning

2. Unga ledare

3. Material som mojliggor utvecklingsresan "Ny syn pa traning och tavling”

I Varmland riktar sig stodet till foreningar 1 Filipstad, Forshaga, Grums, Hagfor:s,
Hammaro, Karlstad, Kil, Kristinehamn, Munkfors, Saffle, Torsby (Storfors och Arjang
ingar formellt men dér finns i dag lokala sparbanker som ger bidrag till idrott. Dessa

kommuner omfattas inte av denna insats).

Sa soker foreningar stodet
Ta kontakt med RF-SISU Varmlands idrottskonsulent 1 din kommun f6r att bolla idéer.

Svensk idrott 2035

Svensk idrott 2035 4r en strategisk plan som syftar till att skapa en idrottsrorelse som ar
inkluderande, hallbar och framgangsrik. Planen bygger pa idrottsrérelsens vision,
vardegrund och verksamhetsidé, och bestar av mal, utgangspunkter och mojliggérare. Den
héar sidan beskriver strategin i korthet och lankar till strategin i sin helhet.

Ta del av strategin och arbetet bakom: Svensk idrott 2035

Inspirationsdag/Utbildningshelg och O-Gala arrangeras arligen av styrelsen.
Syftet ar att skapa en métesplats for Varmlands orienterare. Foreldsare som ger
inspiration och grogrund till nya idéer och aktuella fragor kan diskuteras éver
klubbgrianserna. O-Galans syfte ar att ge en glamourds avslutning pa sasongen dar
utmarkelser for goda prestationer under aret blandas med underhallning. Under aret
kommer tidigare arrangemang och foreningarnas férvantningar att grundligt analyseras.
Nista Inspirationsdag/Gala planeras infér senhdsten 2026.

Foreningsbesok Vart annat ar genomfor distriktsstyrelsen dialogtriffar med foretriadare
for medlemsklubbarna. Detta tillgodoser flera syften, bland annat att finga upp och
diskutera problem men ocksa idéer och méjligheter inom varmlandsk orientering i
allménhet och i de olika klubbarnas verksamhet 1 synnerhet. Nasta runda med
foreningsbesék planeras under hésten 2026.

Ordforandekonferens Ordforandekonferensen genomférs vart annat r. Nista
ordférandekonferens planeras under hésten 2027.

VOF’s Arsméte

Nista arsmote planeras till tisdagen den 5 mars 2026 och onsdagen den 10 mars 2027.
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Budget 2026

Budget 2026 Belopp i kr
Bidrag SOFT 145 000
Bidrag RF-SISU 56 200
Bidrag SKK 20 000
Bidrag SKF 20 000
Grundavgift klubbar 104 000
Avg. enl uttaxering 131 800
Utfakturerat (deltagaravgifter mm) 179 750
Summa intakter 653 750
Inkdp matr. Inkl livsmedel -5 000
Lagerkostnader -119 000
Inkdp o gravyr medaljer/plaketter -14 500
Kurs/konferens/utbildning -5 000
Kostnader kartor -10 000
Klader -10 000
Utbildningsdsag O-gala -10 000
Ungdomskommitten -8 500
Lokalhyra -06 680
Tele, IT-data inkl programvara -11 700
Resekostnader inkl logi o drivim. -152 000
Ovriga kontorskostnader -8 800
Fika och mat (arsmdte, plan.dag, styrelsemiite -5 500
Tidningar, facklitteratur -5 638
Féreningsavgifter -3 000
Lamnade bidrag o gavar 0
Summa kostnader -425 318)|
Summa personalkostnader -286 482|
Avskrivningar -4 300)|
Finansiella poster 23 350)|
BUDGETERAT RESULTAT -39 000|
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Budget fordelad per kommitté
Gemensamma bidrag och uttaxering
Ungdom (inklusive bidrag fran SKK och SKF)
Elit / TVO (inklusive bidrag fran SKK)
Tavling

MtbO

Skid-O

Pre-O

Bredd och Motion

Kartor

Utbildning och O-gala

Gemensamt inklusive kansli
Avskrivning och finansiella poster
Budgeterat netto
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-3 000
-5 000

0

-5 000
-1 500
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-392 800
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TAVLINGSPROGRAM 2026 Viirmlands OF

Datum | Klubb Distans Ovrigt Tévlingskontrollant
18/4 | OK Djerf Léang Boforsloppet/Lilla Ann-Sofie Hultsved
VM
19/4 | Degerfors OK Medel Letdlvstraffen Ann-Sofie Hultsved
16/5 | IK Vikings OK Medel Vikingtraffen/Lilla Orjan Beckius
VM
24-25/6 | OK Tyr Sprint SM Knockout sprint Per Martin Svérd
26/6 | OK Tyr Sprint SM Sprintstafett Per Martin Svérd
15/8 | Kils OK Lang Lilla VM Soren Johansson
16/8 | OK Tyr Sprint DM Sprint/Lilla VM | Per Martin Svérd
23/8 | OK Josse Lang Virmlandsserien Hakan Lindberg
Distrikt
29/8 | OK Tyr Lang DM Léng Per Martin Svérd
30/8 | Skattkdrrs SOK Lang DM Stafett Per-Martin Svird
5/9 | OK Algen Medel DM Medel/Lilla VM | Orjan Beckius
13/9 | OK Mangen Medel Néverlunken Ann-Sofie Hultsved
27/9 | Kristinehamns OK Medel Lilla VM Final Soren Johansson
3/10 | Kroppa IF Natt DM Natt Hakan Lindberg
31/10 | OK Tyr Ultralang | Langen Magnus Nordstrom
Distrikt
1/11 | OK Tyr Medel Korten Magnus Nordstrom
Distrikt
VP 2026
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Regler Lilla VM

Regler och riktlinjer for Lilla VM
Lilla-VM ar en tavlingsserie for ungdomar i Vairmland som genomf6rs med deltavlingar

och en final. Ungdomskommittén foreslar vilka tédvlingar som ska ingé i Lilla VM inf6r
varje sasong. De klubbar som inte 4r intresserade av att ha Lilla VM far meddela det 1
forvag eller vid forfragan om att arrangera.

Poingberikning i klasserna HD12. HD14 och HD16 i deltidvlingarna
Placering 1234567891011 osv.

Podng 1210876543211

Final i klasserna HD12. HD14 och HD16
Finalen genomfors med jaktstart for HD14 och HD16.

Inf6r finalen rdknas startordningen fram genom att ligga samman poédngen fran de 3
béasta tavlingarna av 5 mojliga.

- Lopare med mest podng startar forst 1 varje klass. Varje podng mindre 4n ledaren
ger 30 sekunders startmellanrum. (ex: I6pare med 4 p mindre startar 2 min efter
ledaren som startar forst).

- 20 minuter efter forsta start startas kvarvarande lopare genom minutstart.
- Lopare utan poang startar sist i minutstart.

- Lopare som startat 1 minutstart kan inte placera sig fore l6pare som startat 1
jaktstart.

- For att fa ett slutresultat maste man delta vid Lilla VM finalen.

Priser
Priser till de tre férsta i varje klass i finalen.

I 6vrigt galler SOFT:s tavlingsregler och VOF:s rekommendationer kring tavlingar.

Riktlinjer for arrangérer
Ungdomskommittén har satt upp foljande riktlinjer for de som arrangerar Lilla-VM:

Deltagande i egen tavling?
SOFT:s Tavlingsregler sager:

6.2.4 Tavlande som har sddan kénnedom om ett tivlingsomréade att han eller hon kan
anses ha fordel av detta, far inte delta i tavlingsklasser vid tavlingar pa nivaerna 1, 2
och 3 inom omradet. Férbudet géiller ocksa rankingmeriterande klasser vid tavling pa
niva 4.

VOF’s Ungdomskommitté kan inte avgora hur val arrangérsklubbens ungdomar kénner
till terrdngen, darmed 6verlats det till arrangoren att avgora om ungdomarna kanner
till terrdngen eller inte.

Ungdomskommittén rekommenderar arrangoren, framfor allt av finalen, att lagga
tavlingen pa en karta/omrade dir alla kan springa pa lika villkor.

Uppfoljning?

Anvind gdrna nummerlappar pa samtliga HD12-HD16 klasser. Sen start for
jaktstartsklasser i Lilla VM for att oka uppmérksamheten pa Arenan. Rak bana for
HD12 vid masstart. Ingen jaktstart for HD12 enligt SOFT’s riktlinjer.

VP 2026
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Se till att speakern har bra stéd och info om stillningen infér och under tavlingen och
kan lyfta fram att det 4r en ungdomstavling som pagar.

Dessutom ser vi hellre en férvarning &n en radiokontroll. Aven anvisad plats for
varvnings-/publikkontroll eller en bra “fotokontroll” 1 skogen ar uppskattat for att lyfta
uppmérksamheten kring ungdomarnas téavlande.

Priser/Prisutdelning?
VOF UK ordnar medaljer och priser till de tre forsta 1 klasserna HD12, HD14 och HD16 1
finalen.

I Lilla VM-klasser ska det vara prisceremoni. Prisceremonin bor ske pa prispall 1 en
Lilla-VM téavling, detta for att héja uppmérksamheten kring Lilla VM. ALLA startande
ungdomar ska bli uppropade och fa komma fram, borja nerifran i resultatlistan och ga
uppat. Lat alla sta kvar och bli appladerade tills alla fatt sitt pris. Om tavlingen
sammanfaller med DM bér 4nda det finnas priser till alla ungdomar upp till och med
HD14 och aven prisutdelning.

Priserna i Herrklass och Damklass ska vara av samma véarde. Priserna kan som exempel
besta av presentcheckar pa en sportaffiar eller motsvarande. 200 kr till segraren, 150 kr
till tvdan och 100 kr till trean.

Pa finalen réacker det att dela ut priser till slutresultaten i Lilla-VM. Resterande
ungdomsklasser utanfoér Lilla VM bor ha prisceremoni for den enskilda tavlingen.
Samtliga deltagande ungdomar bor uppmirksammas och fa priser.

/INOF’s Ungdomskommitté
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Styrelsens forslag till Uttaxering 2027
Uttaxering
Vid VOF:s arsmotet 2020 beslutades att féljande modell skall gélla for uttaxering fran
2021 och framgent tills nytt beslut tas pa arsmote.
Uttaxering baseras pa
1. En fast grundavgift om 1 000 kr for tavlingsklubbar och 4 000 kr for
ovriga medlemsfoéreningar,
2. Enrorlig avgift som baseras pa vuxen aktiv medlem. Som vuxen aktiv
medlem réknas personer fran 17 ar som deltar i minst 1 tavling under
aret innan beslut pa distriktstavling eller hogre niva, i tavlingsklass eller i
oppen klass.
3. Den rorliga avgiften anpassas sa att uttaxeringen blir pa beslutad niv3,
for 2027 - 236 000 kr.

Styrelsen for Varmlands Orienteringsforbund foéreslar arsmotet

att uttaxera 236 000 kr under 2027.
Fordelning for uttaxering baseras pa foreningarnas tavlingsdeltagande under
2025. Uttaxering per féreningar framgar av tabell pa nasta sida.
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Uttaxering 2027

Antal unika

vuxna i
oppen- Forslag
eller uttaxerin
tivlingskla Grundav 200 kr g2027
Forening SS gift per vuxen (kr)
Degerfors OK 28 4000 5600 9600
Deje SF 18 4000 3600 7 600
Filipstads OK 3 4000 600 4600
IFK Brattfors 2 4000 400 4400
IK Fryken 0 4000 0 4000
IK Vikings OK 17 4000 3400 7 400
Kils OK 51 4000 10200 14200
Kristinehamns
OK 74 4000 14 800 18 800
Kroppa IF 13 4000 2600 6 600
Lesjofors SK 4 4000 800 4800
OK Djerf 82 4000 16 400 20400
OK Fryksdalen 8 4000 1600 5600
OK Grane 5 4000 1000 5000
OK Hierne 15 4000 3000 7 000
OK Josse 0 4000 0 4000
OK Langberget 7 4000 1400 5400
OK Mangen 0 4000 0 4000
OK Tyr 179 4000 35800 39800
OK Algen 25 4000 5000 9000
Sisu Forshaga SK 7 4000 1400 5400
SK Ornen 5 4000 1000 5000
Skattkarrs SOK 57 4000 11 400 15 400
Saffle IK 2 4000 400 4400
Vastvarmlands
OK 73 1000 14600 15600
Amotfors OK 0 4000 0 4000
Arjangs OK 0 4000 0 4000
675 101 000 135000 236000
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Klubb Utd(-:zlz;;irmg Utd(-:zlz;;:rmg UtdezI:)l;:rmg UtdezI:)l;irmg Utd:!())lzt:rmg Ut dezgiztgri"g
Degerfors OK 7 315 5560 9760 6 560 9000 9 600
Deje SF 4000 5690 8320 5920 7 000 8800
Filipstads OK 4 845 4390 5440 4640 5 000 5000
IFK Brattfors 4325 4520 4900 4 400 4 400 5200
IK Fryken 4000 4000 4540 4240 4000 4800
IK Vikings OK 6275 6990 7 240 5440 7 600 8 400
Kils OK 8225 9980 15 880 9280 15000 16 600
Kristinehamns 8485 10 240 15700 9200 16 000
OK 20000
Kroppa IF 4195 4650 5080 4 480 4600 5200
Lesjofors SK 4260 4390 4900 4 400 4 800
oL 5000
OK Djerf 9070 10370 17 500 10000 19 000 20 000
OK 5235 4390 5080 4 480 4600
Fryksdalen 5000
OK Grane 4130 4000 4360 4160 4 400 4200
OK Hierne 4650 4910 6 160 4960 7 000 6 600
OK Josse 4000 4000 4000 4 000 4000 4000
OK 4195 4000 4360 4160 4 400
Langberget 4 400
OK Mangen 4000 4000 4000 4000 4000 4000
OK Tyr 19275 23110 36 760 18 560 42 200 40 800
OK Algen 6470 5300 8 500 6 000 7 800 9200
SISU Forshaga 4000 4520 5260 4 560 5200
SK 5000
SK Ornen 4195 4390 4360 4160 4600 4800
Skattkarrs 6275 6 990 9760 6 560 12 000
SOK 11 200
Saffle OK 5690 4260 5260 4 560 5000 4 600
Vastvarmland 5875 5810 10900 5400 12 800
s
OK 12 400
Amotfors OK 4000 4000 4000 4000 4000 4000
Arjangs OK 4000 4000 4000 4 000 4000 4 000

3730

1260
Summa: 142 985 135 700 216 020 152 120 222 400 232 800




Varmlands OF Valberedning 2025/2026

Anna-Mdrta Johansson, Arjéngs OK (sammankallande), Solweig Karlsson,
Filipstads OK och Magnus Nordstrém, Kils OK

Valberedningens férslag till arsmotet 2026

Valda till och med 2027

Johanna Forslund, Kristinehamns OK
Anders Johansson, OK Josse

Jenny Gullqvist, Amotfors OK
Ann-Sofie Hultsved, OK Tyr

Fyllnadsval

Omval 2 ar

Britt-Marie Lundkvist, Kils OK
Sandra Boman, Deje SF

Ylva Ekberg, Skattkarrs SOK
Jenny Nilsson, OK Tyr

Omval 1 ar
Emilia Carlman, OK J6sse (Ordférande)

Avsagt sig omval

Nyval 2 ar

Nyval 1 ar

Revisorer

Kenneth Berglund, Kils OK (omval)

Lars Nordstrom, Kils OK (omval)

UIf Nordzell, OK Djerf, Revisorssuppleant (omval)

2026-01-13
/Valberedningen
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Forslag till planering av klubbansvar for
Valberedning inom Varmlands
Orienteringsforbund 2026 - 2033

Ordinarie

Ar A B C
2026 [Kils OK IK Vikings OK Filipstads OK
2027 [Kils OK IK Vikings OK Kristinehamns OK
2028 [SISU Forshaga SK  IK Vikings OK Kristinehamns OK
2029 [SISU Forshaga SK  OK Fryksdalen Kristinehamns OK
2030 [SISU Forshaga SK  OK Fryksdalen OK Djerf
2031 [Skattkarrs SOK OK Fryksdalen OK Djerf
2032 [ Skattkarrs SOK Saffle OK OK Djerf
2033 [Skattkarrs SOK Saffle OK OK Algen

Fetstil = Sammankallande

Bilaga J
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