) ,_ »
Orebro lans

orienteringstorbund

Novemberkonferens 2024-11-30 SV E N S K

ORIENTERING




Vad hander idag?

2l 8.45 Valkomna och kort presentation av oss som ar har

7 Information fran RF-Sisu Orebro Lan

7 Information fran OLOF
E Aktuellt fran SOFT-motet
2 e Ungdomskommittén

& e Junioransvariga

2 Information fran tavlingskommittén och valberedningen

& Darefter indelning i grupper fram till lunch:

E faststallande av langtidsplan/program for tavlingar

inom OLOF

& Distriktets framtida ambitioner och darmed struktur for bemanning

Z 11.50 Atersamling, Tomas Hallmén informerar om L&ng-SM 2025



Vad hander idag (forts)

13.00 Aterkoppling och sammanfattning av gruppdiskussionerna
(nagon i gruppen maste féra noteringar)

£l 13.30 Eftermiddagsfika med firande av distriktets VM-medaljorer

7 14.00 Forelasning for alla (konferensdeltagare, ungdom/juniorer, elit)

Valter Pettersson (OK Tisaren) och Emma Ling (IK HP)
”Fran ungdom till ung senior —i med- och motgang”

Z 15.00 Avslut




Presentation av oss narvarande

W R\ N
Orebro lan

@

OLOF styrelse

( » Representanter for kommitteéer,
valberedning och féreningar

SOFT ordférande Anders Sahlén
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Narvarande foreningar (10)

OH 4
Tiraren

Humla -Hollrberg

G 1-F

Garphyttan
19:29




Icke narvarande OL-foreningar

FMITIS, Alléskolan och
|F Start




’ 17\
Axel Wettéus i” orebro Ian



Orebro I&dn

Largrupp, forelasning, kulturarrangemang, kurs, processarbete

Rapportering 2023 _ Rapportering just nu _

Almby IK 346 Almby IK
Askersunds OK 57 Askersunds OK 0
Fellingsbro GOIF 14 Fellingsbro GOIF 0
Garphyttans IF 245 Garphyttans IF 0
Hagaby GOIF 449 Hagaby GOIF 181
Hallefors OK 101 Hallefors OK 0
KFUM Orebro 871 KFUM Orebro 0
Lindebygdens OK 38 Lindebygdens OK 0
OK Alferna 339 OK Alferna 231
OK Milan 169 OK Milan 32
OK Tisaren 308 OK Tisaren 0
OLOF 329 OK Tyléskog 0
3266 OLOF 266

967



“ [ X J
Y Orebro Idn

Samverkan RF-SISU OLOF
21/1 Traningsdag + largrupp + forelasning Linus Andersson (Individuellt ansvar)

25-26/5 Klackagarden

2/10 Anlaggningstraff

30/11 Foreningsledarkonferens
Vanligaste kostnader féreningar
Studiematerial (Hitta ut, Full koll m.m)

Lokalhyra (i samband med foreldsning/kulturarrangemang)
Forelasararvode




“ [ X J
Y Orebro Idn

Anlaggningsstod:

Hallefors OK — Nya fonster klubbstugan

OK Tyloskog — Luftvarmepump klubbstugan
OK Tisaren — Bergvarme klubbstugan

Hagaby GOIF — Framtagande av nya kartor
Lindebygdens OK — Framtagande av nya kartor

Flera foreningar ar pa gang med nya ansokningar, jattekul!



/
/

Orebro I&dn

2025:

Fortsatt tatt samarbete/samverkan med féreningarna
Satta en utbildningsplan i borjan av aret
En gemensam forelasningsserie for hela distriktet?



Y Orebro Idn

Vad behover ni stottning med fran mig/RF-SISU?

Gemensam foreldasningsserie, vad sager ni om den idén? Nagot forslag pa
forelasare/forelasningsamne?



OLOF: s
Ungdomskommitté 2024
Ungdomar 13-16 ar

 Caroline Lindskog, Almby IK
* Orjan Siker, Hagaby GolF

e Johanna Nordstrom, KFUM Orebro OK
* Sofia Carlsson, Lindebygdens OK
e Sofia Erlandsson, OK Milan

( »
 Madeleine Olsson, OK Tisaren
SVENSK
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Program 2024 Q

SVENSK
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* Traningsdag med sprint och férelasning 21 jan

* Fyrklovrar 2024; KFUM Orebro OK, Almby IK, OK Tyléskog, OK Milan
 Lager Klackagarden, Klacka-Lerberg 25-26 maj

* U10-mila 3 aug kombinationslag for distriktets mindre klubbar DH-20
* Distriktsmatchen 6-7 aug Ostergotland

* USM-resa Harndsand 30/8 -1/9 + USM-traning Brevens Bruk

* Dubbelfajten AlImby IK 8 sept

* Ullmax och OLOF:s Ungdomsserie + avslutning
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Tacksamhet Q

SVENSK
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* Ungdomarna kanner varandra — viktigt fylla pa
“underifran”

* Hjalp fran manga personer utanfor kommittén,
men garna fran fler: lager, ekonomi, banlaggare,
forelasare, bakning etc

* Samordna mer inom OLOFs olika grupper (junior,
elit) och mellan klubbar, inte “dubbelarbeta”



4
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e Samma punkter som 2024: olika OLOF-klubbar
ansvariga for olika saker, kommittén for det dvriga

* Traningsdag med sprint och forelasning 25 jan
e Lager Kilsbergsgarden i maj






Juniorer

Syfte
* Erbjuda aktiviteter for juniorer — fokus pa bredd

¢ Naturlig fortsattning fran OLOF:s ungdomsverksamheten (13-16 &r)

Sammanhallande
* Anna Janegren, KFUM Orebro
* Anders Lindkvist, Aimby IK

Onskemal frén juniorerna

* Lager & tavlingsresor

* Traningar

* Sociala aktiviteter

Aktiviteter 2024

s Uppstart vid OLOF-lagret i Klacka-Lerberg

* Tre traningar under hosten (KFUM, Almby, Milan)
* Idag— Utvardering och planering
Kommunikation

*  WhatsApp

* Facebook —”OLOF juniorer”

Utmaning

* Fajuniorerna att komma pa aktiviteterna




Rapport SOFT:s Tavlingskonferens

eth Ahlgren



Info och minnesanteckningar

* Servicefunktioner

* Tavlingsstatistik

* Tavlingsplanering

* Regelverk nya banlangder

* Ersattnig for TK/BK?

* Tilldmpning av tidstillagg?

» Utvecklingsonskemal Eventor?

* Skala 1:5000 for D/H80 och aldre?
* Arrangorsutbildning?

* DM-plaketter?


https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/utbildningar-traffar-webbinarier/tavlingskonferensen/

Tavlingsplanering

Sista ansokningsdag Sista ansokningsdag OF godkanner och tilldelar SOFT godkanner
nationella tavlingar distriktstavlingar programmet



Regelverksandring banlangder 1 januari 2025

» Galler for D/H10-95 lang och medel

* Beraknade segrartider for D/H18-21 vid SM och Swedish League
kvarstar.

* D/H35 och D/H40 slas samman till D/H35. (D/H40 med samma
banlangd kan erbjudas vid forvantat stort deltagarantal)

Lank till stoddokument

(klasser, banlangder, omrakningstabeller for
framkomlighet/kupering)



https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/dokument-stod/stoddokument-filer/

Ex pa synpunkter pa andringar banlangder

» Svart uppskatta lophastighet pa sprint
* Banlangder aven i sprint da kortast lopvag mats?

Ex pa synpunkter pa Skala 1:5000 for D/H80
och aldre?

* Merjobb

* Finns behovet?

* Risk att langstrackor blir for korta
* Tummen ner



OLOF:s DM-plaketter har bestéllts via SOFT

» Ansvarig pa SOFT har slutat
e Hur ska dessa bestallas nu?



Information fran tavlingskommittén

* Ny sammankallande for tavlingskommitten behovs (Annica
Kristoffersson lamnar uppdraget)

» Kajsa Asklof Axin ersatts av Erik Oskarsson
* Behov planera tavlingar 2025 och framat (till 2028 om mojligt)
 OK Tisaren arrangerar Lang-SM 2025 (och Ungdoms-SM 202x7?)



Langtidsprogram OLOF

TAVLING 2024 2025 2026 2027 2028
10-Mila Nyndshamn (4-5/5) Finspdng (3-4/5) Trands (2-3/5) ort(1-2/5)? ort (6-7/5)?

27/4 OK Tisaren

28/4 OK Tisaren

9/5 NRK, 5.4 medel 9-11/5 SM, medel 9/5 Nérkedubbeln 6/5 NRK, ?
Vartavlingar 10/5 NRK, SL5 léng SM stafett 10/5 Néirkedubbeln 7/5 NRK, ?
Orebro Lin LU

11/5 NRK, 14-17/5 VM-test S,

12/5 NRK, Stafettligan #4 10/5 Nirkedubbeln, mede sprint 9/5 NRK, ?

- T M- & VM-test
11/5 Nérkedubbeln, lang SM sprint ]
Stafettligan 15-16/5 SM, medel
T SM lang VM-
forberedande
Kristi himmelsfard: 9:e maj 29:e maj 14:e maj 6:e maj 25:e maj
Dubbelfajten+Publiktévling 8/9 Almby 17/9 Hagaby Garphyttan Lindebygden
Milan?

Korpen
DM-sprint+sprintstafett 1/6 KFUM ?/? Askersund Lindebygden Hagaby ?
DM-medel 25/8 Hagaby 6/9 Almby ? 29/8 KFUM 28/8? Tisaren ?
DM-ldng 24/8 Hagaby 7/9 Almby ? 30/8 KFUM 29/8? Tisaren ?
DM-natt 13/9 Tisaren 20/9 Laxd ? 4/9 Milan 3/9? Garphyttan ?
DM-stafett 15/9 Arboga OK 21/9 Lindebygden ? 6/9 Hagaby ??? ?
Ovriga 30/8 KFUM-triffen, ldng
tavlingar 31/8 KFUM-triffen, medel

13/9 SM, Tisaren léng (SL #9), k

val

14/9 Tisaren SM, ldng (SL #9), final

15-16/6 Jukola, 29/6-1/7 Sprint-SM?

DM-helg 1 = 24 aug-25 aug
DM-helg 2 = 14-15 sep

DM-helg-1 6-7/9
DM-helg-1 20-21/9

DM-helg-1 29-30/8
DM-helg-2 5-6/9

DM-helg-1 28-29/8
DM-helg-2 4-5/9

2025
* Manga tavlingar
 Datum for Sprint-DM oklart

2026

e Ungdoms-SM?

e ?=Datumi SOFT:s nuvarande
basprogram

2027
* Arrangor Stafett-DM saknas

2028
 Samtliga arrangorer saknas

Stafett-DM ett samarrangemang?
2023 Almby (OLOF + Varmland)

2024 Arboga (Vastmanland+OLOF)

2025 Lindebygden (OLOF+Vastmanland)



Olof’s struktur

Svenska orienteringsforbundet
Ca 82000 medlemmar
21 distrikt
Ordfoérande Anders Sahléen

Tomas Hallmén 30 %




Foreningarnas tavlingsverksamhet 2024

Antal ungdomar Antal vuxna
 KFUM 73  KFUM 147

o i FMITIS, Alléskolan
e Almby 51 Tisaren 124 b IE Start

* Hagaby 103 ingen startande

e Askersund 49

. * Milan 84

* Hagaby och Tisaren 32  Almby 81
* Garphyttan 22 * Garphyttan 58
e Milan 20 * Askersund 38
+ Linde 14  Hinde 26

, * Letstigen 22
* Fellingsbro 12 . Tyloskog 16
* Letstigen 10. « Fellingsbro och Héllefors 15

 AlfernaochJarnbararna 11
e Laxas.



Utdrag ur
stadgarna

Z Andamal §1

Orebro Lans Orienteringsforbund (OLOF) skall framija,
utveckla och samordna orienteringsidrotten i distriktet
samt arbeta i enlighet med Svenska
Orienteringsforbundets (SOFT) forbundsmotes och
SOFT:s styrelses beslut.

Sammansattnin §2

OLOF omfattar de foreningar som ar medlemmar i SOFT
och §gm har sin hemort inom distriktets geografiska
omrade.

E Verksamhets-omrade §3

OLOF:s verksamhet utovas inom SOFT:s-distrikt —
Orebro Lan, vilket omfattar hela Orebro lan exklusive

Karlskoga och Degerfors kommuner som bada ingar i
Varmlands OF.

£ Beslutande organ §4

~ OLOF:s beslutande or%an ar ordinarie arsmote (OF-

mote), extra arsmote (extra OF-mote) samt OLOF:s
styrelse. T
Ordinarie arsmote och extra arsmote ar hogsta

beslutande organ.



Olof’s struktur — 15 (18) foreningar

Styrelsen (7 st) Kommittéer
Ca 10 moten/ar

* Tavlingskommittén (5)

* Ungdomskommittén (5-7)
e Elitkommittén (6)

e Kartkommittén (4)

Tre Guri . : e Skid/MTB-0O (3)
* Tre dvriga varav en sitter i |
kartkommittén och en i Skid-O ¢ Markansvarig (vakant)

/ Mtb-O-kommittén * Junioransvariga (2)

* Ordforande

* Vice ordforande
* (Kassor)

* Sekreterare



VAD AR SYFTET MED OLOF?

*Lank mellan SOFT och foreningarna

*Ta tillvara foreningarnas intressen
o7

.?
.?



Fragestallningar

 Hur vill féreningarna att OLOF ska fungera?

* Jobbar vi pa ratt satt med styrelse och kommittéer? Gor vi ratt
saker?

* Hur vill vi att det ska vara pa sikt?



Tack tor idag!
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