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SVENSK

ORIENTERING
DALARNA

USM 2025

Tiden &r nu har for drets USM resa till Saffle. Kul att du foéljer med! Vi kommer att
vara ett harligt Dala géng som dker i vag tillsammans fér en minnesrik helg.
Bussresan delar vi &dven denna gdng tillsammans med Gastrikland och
Halsingland. Se det som en helt vanlig tévling, det finns bara méjligheter. Det
har ska bli sé skoj! Nedan féljer ett grovt program vad som véntar.

PROGRAM

Fredag 12/9 avresa till Saffle, busstider enligt nedan:

Pastigning
KI. 07:30  Falun, Lugnet bandy parkering Kére och Svardsjo
60°37'08.4"N 15°38'66.6'E
08:00 Borlénge, Resecentrum Domnarvet, Leksand

och Stora Tuna
Ar det ndgon som stiger pd bussen pd ett annat stdlle an
angivet sd vanligen meddela detta sd& vi har koll pé att alla ar
med.

Egen lunch tas med och dts pd bussen eller efter ankomst.

cal2:00 Ankomst S&ffle, Tennishall, fér samling. Karantdn éppnar 12:30.

14:30 Alla ska vara pd plats i karantéinen. Forsta start kl. 15:00
Efter mdlgdng finns inomhusdusch i nérheten av arenan.

18:00  Fdaltmiddag serveras i Medborgarhuset

19:30  Invigning och prisceremoni vid Kanaltorget. Samling 19:15 utanfér Medis.
Incheckning p& Tegnérskolan
Kvallsfika
Genomgdng infér I6rdagens ldngdistans.

Lordag 13/9
Frukost
11:00  Forsta start Idngdistans
Dusch utomhus pé& arenan
12:00-14:00  Fdltlunchen serveras p& arenan
15:00-17:30 Aktiviteter
18:00  Middag i Medborgarhuset
19:00  Prisutdelning | Medborgarhuset
Kvallsfika
Genomgdng infér sdndagens distriktsstafett och utdelning av Dalatréja
att tavlai.




séndag 14/9

Frukost
Utcheckning fréin boendet dar vi stéddar och tdmmer klassrummen pé
vara saker.

09:00 Forsta start distriktsstafett. Lopordning H16 - D15 - HI5 - DI6.
Dalarna har 4 lag anmdélda och alla kommer att f& springa.
Dusch utomhus pd arenan

11:00 Faltlunch serveras p& arenan

13:00  Prisutdelning p& arenan
Hemresa
Middag efter végen

Logi: Vi bor distriktsvis p& hdrt underlag i Tegnérskolan i Saffle. Kom ihég
luftmadrass, sovséck/técke och kudde.

Mat: Merparten av mdltiderna (frukost, lunch, middag och kvallsfika) ingdr i
deltagaravgiften fér tavlingarna/resan.

Tvé madltider f&r deltagarna ansvara for sjalva:
e Fredagens lunch tas med av var och en
e So6ndagens middag stannar vi och &ter efter véigen

P& fredagens arena kommer en enklare servering att finnas. Aven i
karantdnen finns utbud av fika och lattare fértéring. En vélsorterad
servering finns p& arenan I6rdag och séndag.

Dalakléder:  Kom ihdg att ta med Dalahoodien fér dem som har.

Utrustning: Sedvanlig OL-utrustning, sportident-bricka, vattenflaska, luftmadrass,
sovsdck/técke, kudde, tandborste, handduk och kiéder for alla véder.

Aterbud: En forutsattning for att Du ska fa félja med ér att du ar frisk.
Aterbud l&émnas till Therese Sveder 070-3688292.

Kostnad: Ca 2.000 kr faktureras klubben efter USM.

Doping: Tar du ndgon form av mediciner se till att du har Idkarintyg med
dig. Dopingkontroll kan férekomma. Informera ledarna om detta.

Ledare: Therese Sveder DOFu, Anna Marsell Stora Tuna OK, Anna Persson OK Kdre
och Ola J&derberg Leksands OK.

Spiralen Allas rdtt att vara med! En férutsattning for att delta i DOFu aktiviteter ar
att du agerar och beter dig efter vér vardespiral. En sjalvklarhet - eller
hur?




Demokrati & respekt

Allas ritt att vara med

Detta vill vi uppleva:

Detta kommer vi att gora:

Viar ett Dalarna vi utvecklas tillsammans.
Vi tanker langsiktigt.

Rent spel Vi ar arliga och foljer regler.
Vi féljer upp varandra och vi ger tips till varandra.
Vi vagar jobba med vara svagheter.
Delakt'ighet Q? Vi vagar testa nya saker.
n Vi lagger ut pa Livelox aven néar det gatt daligt.

Gemenskap

Glidje

DOF UNGDOM FRAMGANGSSPIRAL

\\' Vi hjalper andra pa traningen.
\9 Vi fragar hur det gatt pa traningen/tavlingen.
‘9 Vi firar/uppmarksammar om nagon gjort nagot bra
Vi vill ha fler Dalalager, lager utomlands och gemensamma
traningar.
Vi vill ha olika tekniska Gvningar som t.ex. linje, korridor,
brunbild, testa ga kompass och springa langpass.
Testa pa alternativ traning.
Vi aker garna buss tillsammans.
Vi vill géra gemensamma aktiviteter och lekar tillsammans
utover orientering
Vi har gemensamma klader som vi kan anvanda oftare.
Vi vagar jobba med vara svagheter.
Vi respekterar allas olika mal och jobbar tillsammans for att
na malen.
Vi svarar pa utvarderingar.
Vi bestammer tillsammans
Vi blandar grupperna sa man kan lara kanna fler.
Vi é@r en grupp och later alla fa tycka till, bjud in om nagon ar
ensam. Vi vill bli basta "hidnget”, andra ska se upp till oss.
Vi vagar siga ifran.
Vivagar vara oss sjalva och gora annorlunda saker.
Vi accepterar att alla ar olika.
Vi tranar pa att kunna allas namn.
\ Viser till att alla far chans att prata.
| Viser och hor alla, vi pratar med varandra, vi bryter grupperingar
Vi sager hej och hej da till alla!

Vi ser fram emot en rolig resa tillsammans!

Deltagare

D15

Eimy André
Tilde Bolinder
Ebba Buskqvist
Linnéa Hjortvall
Lisen Nygard
Frida Olsson

Linnea Persson

H15

Sixten Buud
Henry Deckner
Hugo Forssten
Oskar Kullman
Theo Kransholm
Axel Stolt

Melker Sundstrom

Svardsjoé SOK

OK Kére

OK Kére
Domnarvets GOIF
OK Kére

OK Kdére

OK Kdére

IFK Mora OK
OK Kére

OK Kére

Stora Tuna OK
OK Kdére
Leksands OK
Leksands OK

D16

Nora Aldin Stora Tuna OK
Greta Brandin OK Kare

Elvira Buud IFK Mora OK

Stora Tuna OK
Leksands OK
OK Kdre

Ida-Maria Ekstrém
Moa J&derberg
Julia Jennische Péclard

H16
Alexis André Svardsjé SOK

Hugo Claesson Stora Tuna OK

Viktor Lindgren OK Kére
Nils Std&bi OK Kére
Tim Thomson OK Kdre




