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Vara Folkhögskola



Kommunikationsstrategi
           Västergötlands OF

#västgötaorientering
#voforientering
#merskärmtid

Dagordning

Styrelse
Ordförande		  Johan Törnroth		  2020		  Omval		   
Ledamot		  Johan Larsson		  2020-21		 Omval
Ledamot		  Sofia Gumaelius		 2020-21		 Omval
Ledamot		  Magnus Södervall	 2020-21		 Nyval
Kvarstående ledamot		  Pontus Karlsson		 2020		
Kvarstående ledamot		  Johanna Hallqvist	 2020	
Kvarstående ledamot		  Filip Karlsson		  2020		

Suppleant		  Eva Hägnander		  2020		  Omval
Suppleant		  Annika Repo Wallman	 2020		  Nyval

Revisorer
Ledamot		  Börje Gustafsson	 2020		  Omval
Ledamot		  Rolf Einarsson		  2020		  Omval

Valberedning
Göran Frisk, Vårgårda					     2020		  Omval
Fredrika Eriksson, Vara					     2020		  Omval
Nina Gumaelius, Hjo			     		  2020		  Omval
Vakant					     2020		  Nyval
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Verksamhetsbeskrivning 2020
Västergötlands OF

Till årsmötet har Västergötlands OF valt att inte till-
sända ombud papperskopior på alla handlingar inför 
årsmötet utan istället hänvisa till dem digitalt. 

I hududsak är det av tre anledningar: 
1. Att miljömässigt inte skriva ut och skicka mer papper 
än vad som anses nödvändigt. 
2. Att kostnadsmässigt hålla nivån nere för utskicket. 
3. Tillgängligheten för dokumenten blir minst lika bra 
med tydliga hänvisningar. Dessutom är det potentiellt 
fler som kan ta del av dokumenten. 

Alla tillbörliga dokument återfinns under rubriken ”Års-
möten” under sidan ”Förbundet” på förbundets hemsida. 
svenskorientering.se/vastergotland/forbundet/Arsmo-
ten/. Se Årsmöte 2020. 

Digitala dokument

Verksamhetsplan 2020
                        Västergötlands OF

Västergötlands OF ska stödja, samordna och utveckla 
orienteringssporten och företräda denna för och med 
föreningarna i Västergötland så att orienteringssporten blir 
bättre, starkare och att kvaliteten ökar.

- Glädje
- Öppenhet
- Delaktighet, demokrati, jämställdhet, ungdomsperspektiv
- Utmaning för alla
- Rent spel – tävlande på lika villkor
- Natur och miljö

Sveriges bästa orienteringsdistrikt

Foto: Torbjörn Löfving

Verksamhetsidé

Vision

Värdegrund

Sista kontrollen på MTBO-
tävling i Tidaholm. 
Foto: Torbjörn Löfving

Orienteringsåret 2019
Västergötlands OF

Följande dokument finns på hemsidan
- Verksamhetsberättelse 2019
- Verksamhetsplan 2020
- *Verksamhetsbeskrivning 2020
- *Kommunikationstrategi 2020
- Blankett för fullmakt
- Vägvisningskarta

Styrelsens förslag 
- Årsavgifter, biläggs i det här dokumentet

* Dessa dokument behandlas inte under ordinarie punkter för årsmötes-
förhandlingarna. Eventuella frågor och synpunkter tas istället med fördel 
under punkten för övriga frågor.

Årsstatistik
Utöver dessa dokument finns även årsstatitiken för 2019 
samlad på en och samma plats på förbundets hem-
sida. Statistiken återfinns under rubriken ”Statistik-
flik” under sidan ”Förbundet” på förbundets hemsida. 
svenskorientering.sevastergotland/forbundet/Statistik-
flik/. Se Statistik 2019.

Förslag för beräkning av 2020 års avgifter
Själva modellen för beräkningen av avgifter anses tydlig 
och enkel och förslaget innebär därför att den kvarstår.
Totalbeloppet föreslås lämnas oförändrat på 430 000 kr, 
liksom taket och grundavgiften.
Gällande beräkningsunderlaget föreslås en förändring. 
Detta av två skäl. Det tidigare underlaget från Eventor 
har inte tillhandagivits av SOFT. Ett likande underlag 
som inkluderar Närtävlingar finns tillgängligt och då 
Närtävlingar fr o m 2019 inkluderas i den nya beräk-
ningen för arrangemangsavgifter är det rimligt att även 
underlaget för årsavgifter inkluderar dessa löpare. 

Beräkningsunderlag
Tidigare: Med i beräkningsunderlaget ska räknas,
Alla individer per förening som under året deltagit på 
sanktionerad tävling, oavsett klass, vid minst ett (1) 
tillfälle. 

Styrelsens förslag gällande årsavgifter 2020
Nytt förslag: Med i beräkningsunderlaget ska räknas,
alla individer per förening som under året deltagit på 
sanktionerad tävling, eller närtävling, oavsett klass, vid 
minst ett (1) tillfälle.

Modellen 2020
Beräkningsunderlag utgörs av individer per förening som 
uppfyller urvalskriteriet fördelat på vuxna (17+) och ung-
domar (tom 16 år) se alternativ nedan.
Grundavgiften:	 1 800 kr/förening 
Taket: 		  19 000 kr/förening
Totalbelopp:  	 430 000 kr

Avgift per löpare, med differentiering mellan vuxen och 
ungdom, i beräkningsunderlaget utgör variabeln som 
säkerställer att totalsumman uppnås. 
Per vuxen, 130 kr (145 kr), per ungdom, 60 kr (75 kr).

Se kommande sidor för mer information, bakgrund och 
utfall.

Vid Västergötlands Orienteringsförbunds årsmöte i Vara den 4 mars 2020.

1. 	 Årsmötets öppnande
2. 	 Upprop, fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för årsmötet  
3. 	 Fastställande av föredragningslista för årsmötet
4. 	 Fråga om årsmötets behöriga utlysande 
5. 	 Val av ordförande och sekreterare för årsmötet
6. 	 Val av två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera protokollet
7.  	 Val av två rösträknare
8. 	 Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse för det gångna verksamhetsåret
9. 	 Behandling av styrelsens förvaltningsberättelse för det gångna verksamhetsåret
10.	 Behandling av revisorernas berättelse 
11.  	Beslut ifråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning
12.	 Behandling av förslag från styrelsen eller revisorer
13.	 Behandling av motioner till VOFs årsmöte
14.	 Behandling av SOFT styrelsens egna förslag och motioner till förbundsmötet
15.	 Fastställande av arbetsplan för innevarande verksamhetsår
16.	 Beslut om föreningarnas årsavgift till VOF
17.	 Fastställande av budget
18.	 Val av förbundsordförande, tillika styrelseordförande, för tiden till nästkommande 
    	 ordinarie årsmöte
 	 avgående: 	 Johan Törnroth, Göteborg
19. 	Val av styrelseledamöter för två år
	 avgående: 	 Johan Larsson, Göteborg
		  Sofia Gumaelius, Tibro
		  Sofia Gustafsson, Trollhättan
  	 Val av styrelsesuppleanter för ett år
	 avgående:	 Eva Hägnander, Lidköping
		  Magnus Södervall, Skara
20.	Val av revisorer, för tiden till nästkommande ordinarie årsmöte
	 avgående:	 Börje Gustafsson, Trollhättan
		  Rolf Einarsson, Skövde
21. 	Val av ledamöter i valberedningen för ett år
	 avgående:	 Göran Frisk, Vårgårda 
		  Fredrika Eriksson, Vara
		  Nina Gumaelius, Hjo
		  Lars-Åke Larsson, Tranemo
22.	Beslut om val av ombud till DF:s årsmöte
23.	Beslut om val av ombud till SF:s förbundsmöte
24.	Övriga frågor
25.	Årsmötets avslutande



Årsavgifter Västergötlands Orienteringsförbund 2020

1800 Pervuxen 130 Perungd 60 Tak 19000

Klubb Vuxna Ungd Totalt Beräk avg 2020 Takkorr avgift Rabatt Avgift 2020 Avgift 2019 Mot frg  år

1 OK Skogshjortarna 222 114 336 37500 19000 18500 19000 19000 0
2 Trollhättans SOK 159 50 209 25470 19000 6470 19000 19000 0
3 Ulricehamns OK 132 90 222 24360 19000 5360 19000 19000 0
4 Hestra IF 101 71 172 19190 19000 190 19000 17115 1885
5 Markbygdens OK 112 41 153 18820 18820 0 18820 18550 270
6 IF Hagen 106 36 142 17740 17740 0 17740 19000 ‐1260
7 Falköpings AIK OK 100 35 135 16900 16900 0 16900 16015 885
8 Vänersborgs SK 83 48 131 15470 15470 0 15470 13630 1840
9 OK Tranan 84 27 111 14340 14340 0 14340 15650 ‐1310

10 IK Ymer 81 28 109 14010 14010 0 14010 13600 410
11 OK Kullingshof 75 39 114 13890 13890 0 13890 12720 1170
12 Tibro OK 77 25 102 13310 13310 0 13310 14410 ‐1100
13 Lidköpings VSK 66 47 113 13200 13200 0 13200 14060 ‐860
14 OK Orinto 61 56 117 13090 13090 0 13090 16255 ‐3165
15 Istrums SK 60 34 94 11640 11640 0 11640 13650 ‐2010
16 OK Skogsvargarna 52 36 88 10720 10720 0 10720 11255 ‐535
17 OK Flundrehof 43 55 98 10690 10690 0 10690 11405 ‐715
18 IK Gandvik 51 33 84 10410 10410 0 10410 12545 ‐2135
19 Bredareds IF 48 39 87 10380 10380 0 10380 9620 760
20 Mullsjö SOK 52 27 79 10180 10180 0 10180 9235 945
21 Ryda SK 46 39 85 10120 10120 0 10120 8175 1945
22 Främmestads IK 49 15 64 9070 9070 0 9070 8215 855
23 Tidaholm SOK Sisu 43 21 64 8650 8650 0 8650 7145 1505
24 Hjobygdens OK 38 23 61 8120 8120 0 8120 7345 775
25 OK Klyftamo 43 12 55 8110 8110 0 8110 8780 ‐670
26 Mariestads FK 37 17 54 7630 7630 0 7630 7565 65
27 Gudhems IF 33 12 45 6810 6810 0 6810 6750 60
28 SOK Träff 26 17 43 6200 6200 0 6200 6775 ‐575
29 Rydboholms SK 25 13 38 5830 5830 0 5830 5455 375
30 OK Skogsstjärnan 23 10 33 5390 5390 0 5390 5440 ‐50
31 Gällstadbygdens SOK 20 10 30 5000 5000 0 5000 5375 ‐375
32 Borås GIF 20 5 25 4700 4700 0 4700 2820 1880
33 OK Amne 18 4 22 4380 4380 0 4380 4275 105
34 Trollhättans SK 19 0 19 4270 4270 0 4270 3105 1165
35 SOK 68 18 0 18 4140 4140 0 4140 3395 745
36 IK Omega 13 1 14 3550 3550 0 3550 3470 80
37 Elfsborg SOK 12 1 13 3420 3420 0 3420 2815 605
38 Herrljunga SK Skid o OL 10 1 11 3160 3160 0 3160 3255 ‐95
39 OK P4 10 0 10 3100 3100 0 3100 3250 ‐150
40 Kinnaströms SK 9 2 11 3090 3090 0 3090 3405 ‐315
41 OK Frisene 8 0 8 2840 2840 0 2840 3105 ‐265
42 OK Räven 7 0 7 2710 2710 0 2710 2315 395
43 Svenljunga OK 6 0 6 2580 2580 0 2580 2670 ‐90
44 IK Wilske 5 0 5 2450 2450 0 2450 2090 360
45 Dalsjöfors GoIF 4 0 4 2320 2320 0 2320 2525 ‐205
46 IK Albion 3 0 3 2190 2190 0 2190 2235 ‐45
47 OK Mark 3 0 3 2190 2190 0 2190 2090 100
48 Skene Sim o IS 2 1 3 2120 2120 0 2120 1945 175
49 K 3 IF 1 0 1 1930 1930 0 1930 1800 130
50 Fritsla VIK 0 0 0 1800 1800 0 1800 1800 0
51 Horreds SK 0 0 0 1800 1800 0 1800 1800 0
52 OK Tiveden 0 0 0 1800 1800 0 1800 1800 0

Nitta IF 0 0 0 0 2090 ‐2090

2316 1135 3451 462780 432260 30520 432260 430790 1470

Nedan följer Västergötlands OFs styrelses förslag till 
yrkande gällande förslag och motioner till förbundsmö-
tet 2020.
För mer information om innehåll/innebörd för respektive 
förslag/motion se hemsidan, under årsmöte 2020.

VOFs styrelse förslag till yrkanden gällande 
motioner och förslag till förbundsmötet 

Motioner till förbundsmötet
- Motion nr 1 om ersättning till distriktsförbundet när man 
i distriktet arrangerar O-Ringen.
Västergötlands OF föreslår årsmötet att:
yrka bifall till motionen.
 
- Motion nr 2 om indelning av 5-årsklasser för
veteraner MTBO
Motionen redan besvarad och åtgärdad

- Motion nr 3 om att endast ha orienteringsskärm
som markering av kontrollpunkt på nattorientering
Västergötlands OF föreslår årsmötet att:
yrka bifall till SOFTs förslag till avslag av motionen.

- Motion nr 4 om att införa flexibla starttider
Västergötlands OF föreslår årsmötet att:
yrka bifall till SOFTs ställningstagande om att motionen 
anses besvarad

- Motion nr 5 om att inför ett modernt HCP-system
Västergötlands OF föreslår årsmötet att:
yrka bifall till SOFTs förslag till avslag av motionen.

- Motion nr 6 om att inför nya klasser som är baserade på 
svårighet/längd
Västergötlands OF föreslår årsmötet att:
yrka bifall till SOFTs förslag till avslag av motionen.

SOFT styrelsens egna förslag till förbundsmötet

1. Styrelsens förslag om stadgeändring
Västergötlands OF föreslår årsmötet att:
yrka bifall till SOFT styrelsens förslag

2. Styrelsens förslag om åldersbundna klasser 
Västergötlands OF föreslår årsmötet att:
yrka bifall till SOFT styrelsens förslag

3. Styrelsens förslag om uppdatering i regelverket för ett 
likvärdigt tävlingsupplägg
Västergötlands OF föreslår årsmötet att:
yrka bifall till SOFT styrelsens förslag

Motion till VOFs årsmöte
Motionen och fullständigt motionssvar från styrelsen med 
förslag till årsmötesbeslut återfinns under rubriken ”Års-
möten” under sidan ”Förbundet” på förbundets hemsida. 
svenskorientering.se/vastergotland/forbundet/Arsmo-
ten/. Se Årsmöte 2020. 

Om motionen och förslag till beslut i korthet:
OK Orinto lämnar motion om att Västergötlands OF 
skall rekommendera arrangerande föreningar i di-
striktet att inte ta ut efteranmälningsavgift för öppna 
banor.

Styrelsen föreslår att årsmötet avslår motionen och 
hänvisar till ett antal argument. 
Möjligheten till efteranmälningsavgift i öppna klasser 
infördes så sent som 2019-01-01 och bör ges längre 
tid att utvärdera. Statistik från året ger ingen tydlig 
bild. Beslutet om införandet togs demokratiskt både 
iav VOFs årsmöte och sedemera Förbundsmötet un-
der mars 2018. 



VÄSTERGÖTLANDS ORIENTERINGSFÖRBUND					   

0RG. NR. 866600-7789	
						    
Förenklat årsbokslut för räkenskapsåret  2019			 
			 
	 20180101	 20190101
	 20181231	 20191231			 
Resultaträkning						    
			 
Intäkter				  
Årsavgifter	  398 560    	  428 700    
Ungdomskommité	  1 145 240    	  921 799    
Kurser	  103 218    	  102 572    
*Bidrag	  1 331 615   	  1 523 715    
Övriga intäkter	  186 189    	  76 811    
			 
Summa intäkter	  3 164 822    	  3 053 597    
			 
Kostnader				  
Verksamhetskostnader 	  1 089 987    	  974 343    
Övriga externa kostnader	  342 226    	  429 303    
**Personalkostnader	  1 737 333    	  1 640 313    
			 
Summa kostnader	  3 169 546    	  3 043 959    
			 
Verksamhetens över-	 -4 724    	  9 637    
/underskott			 
			 
Avskrivning inventarier	 -9 573    	 -22 340    
			 
Finansiella intäkter	  209    	  159    
Finansiella kostnader	 -596    	 -10    
			 
Årets över-/underskott 	 -14 684    	 -12 554

			 
*Varav AA 	  685 508    	 845 494		
**Varav AA	  496 965    	 492 966
			 

    

Noter 
Not 1 Finansiella placeringar
	
Företagskonto	 297 745	  	 465 146
Fasträntekonto 	 617 148 		 1 049 329
Placeringskonto	 105 305 		  105 464	
	

			 
			 
		

	
						    

	 	 20181231 	 20191231 
							     
 Balansräkning 							     
							     
 Tillgångar 			 
 Inventarier 	  	 22 340    	  -      
 Varulager 	  	 -      	  -      
 Kundfordringar 	  148 551    	  7 591    
 Övriga fordringar 	  51 133    	  -      
 Finansiella placeringar 	  105 305    	  105 464    
 *Kassa och bank 	  914 893    	  1 514 475    
			 
 Summa tillgångar 	  1 242 222    	  1 627 530    
		
 Skulder 		
 Eget Kapital 	  	 604 287    	  569 184    
 Årets över-/underskott 	 -14 683 	 -12 554    
			 
 Summa Eget Kapital 	  589 604    	  556 630    
			 
 Skulder 			 
 Leverantörsskulder 	  62 479    	  46 232    
 Skatteskulder 	 	 57 538    	  45 464    
 **Övriga skulder 	  532 601    	  979 204    
		
 Summa Skulder 	  652 618   	  1 070 900    
			 
 Summa eget kapital 
 och skulder 	  	 1 242 222    	  1 627 530    
			 
			 
 *Varav AA  	  	 617 148    	  1 049 329    
 **Varav AA  	  	 485 347    	  968 991    
 

    

Revisorspåteckning:	

Skövde 2020-01-23

Johan Törnroth		 Pontus Karlsson 		 Filip Karlsson
Ordförande			  Sekreterare		 Ledamot	

Johan Larsson		 Sofia Gustafsson		 Sofia Guamelius		
Ledamot			  Ledamot		 Ledamot	

Johanna Hallqvist	 Eva Hägnander	 Magnus Södervall
Ledamot			  Suppleant 	 Suppleant			 



BUDGET 2020 VÄSTERGÖTLANDS ORIENTERINGSFÖRBUND

				    	
	 BUDGET	 Utfall	 BUDGET 2020		
	 2019	 2019	 KOSTNAD	 INTÄKT	 NETTO
					   
HUVUDKONTO Intäkter	 				  
SOFT-anslag, arrangemangsbidrag 	 28000	 17100		  20000	 20000
SOFT-anslag, deltagarbidrag	 120000	 112044		  120000	 120000
SOFT-anslag, ungdomsbidrag	 215000	 274766		  260000	 260000
VIF-anslag	 172000	 172311		  170000	 170000
Årsavgifter	 430000	 428700		  430000	 430000
OF bidraget avräkning 	 0	 -168100	 -50000		  -50000
Räntor	 500	 157			   0
Avskrivning	 -14000	 -22340			   0
Aktivitetsbidrag från SISU	 35000	 -4540		  20000	 20000
Idrottslyftsmedel 	 50000	 102000		  50000	 50000
Förbundsutvecklingsstöd från SISU	 20000			   10000	 10000
Summa kronor	 1056500	 912098	 -50000	 1080000	 1030000
					   
HUVUDKONTO Resultatenheter 					   
Styrelsen	 -9750	 -37691	 -40000	 10000	 -30000
Kartkommittén	 -8500	 -14671	 -8000	 0	 -8000
Tävlingskommittén	 -8000	 -14458	 -43000	 33000	 -10000
Aktivkommittén, kretstränare	 21850	 107375	 -857550	 896000	 38450
VOF ledare	 -20 000	 -11 720	 0	 0	 0
Personal	 -1174000	 -1090884	 -1095000	 0	 -1095000
Administration	 92000	 92130	 -103500	 220000	 116500
Utbildning, kurser	 67000	 45267	 -50000	 85000	 35000
Projekt - UngOteket	 0	 0	 -900000	 900000	 0	
Summa kronor	 -1039400	 -924652	 -3097050	 2144000	 -953050
					   
Totalt över/underskott	 17100	 -12554	 -3147050	 3224000	 76950
 


