Gron bana &r den allra enklaste orienteringsbanan. P8 grén bana prévas delta-
garnas férmaga att férstd vad en karta &r, kanna till de vanligaste karttecknen
och orientera utmed tydliga ledstanger. En grén bana ska innehalla tre olika ori-
enteringsmoment. Dessa ar:

K1 Latt ledstdangsorientering, K3 Latt ledstdngsorientering,
given riktning

For att kunna klara av att genomfdra en grén bana behdver |6paren tréna pa de
fardigheter som motsvarar de svarigheter som man méter pa en grén bana. Det
ar forst nar I6paren beharskar alla fardigheter som kravs som han/hon kan
genomfdra en grén bana pa egen hand. Checklistan &r en hjélp fér trénaren att
tillsammans med Iéparen kontrollera vilka fardigheter som ar intranade.

N&r I16paren beharskar alla fardigheter pa grén bana kan trédningen fortsatta med
traning for att klara av banor pa vit niva.

Léparens namn




Checklista for gron bana

A Kartforstdelse, passa kartan, kartans fiarger, de vanligaste Lopare | Tranare
karttecknen.

Loparen har forstdelse vad en karta ar och kanner till kartans farger
och de vanligaste karttecknen. Tank pa att vilka karttecken som &r
vanligast kan variera frén olika delar av landet.

B Passa kartan med hjalp av terriangen och kartpassa-
re/kompass.

Loparen kan passa kartan med hjalp av terrangen.

Léparen kan passa kartan med hjalp av kompass.

C Handgrepp, vikning, tumgrepp, kartpassare, stampelteknik.

Loéparen kan hantera kartan och vika den s8 att den passar bra i han-
den.

Loparen kan anvanda sig av tumgreppet som hjalp att snabbt hitta ratt
pa kartan.

Loparen kan hantera kompass och SI-pinne tillsamman med kartan.

D Kanna till och orientera efter entydiga ledstianger.

Loparen klarar pa egen hand av att ta sig runt en bana som bestar av
orienteringsmomentet K1.

E Ka&nna till hur start, kontroll och mal markeras. Framforhall-
ning, tanka framat, vara uppmarksam pa ledstangsbyte.

Loparen vet hur start, kontroller och mal ritas pa kartan.

Loparen klarar pa egen hand av att ta sig runt en bana som bestar av
orienteringsmomentet K2.

Loparen klarar pa egen hand av att ta sig runt en bana som bestar av
orienteringsmomentet K3.

F Mer kartteckenkunskap, andra typer av ledstdnger.

Loéparen klarar pa egen hand av att ta sig runt en bana som bestar av
orienteringsmomenten K1-3 och som gar ldngs andra typer av led-
stanger som exempelvis kraftledning, dike, stenmur, angskant.

Dessutom

Loparen kan pd ett enkelt satt redogéra for hur han/hon I6ser orienter-
ingsproblemen pa kartexemplet fér K2.

Léparen anvander sig av begrepp som passa kartan, tumgreppet samt
olika typer av karttecken.

Loparen kan pd ett enkelt satt redogéra for hur han/hon I6ser orienter-
ingsproblemen pa kartexemplet fér K3.

Léparen ar nu redo att i tavlingssammanhang springa gréna banor och samtidigt
bdrja trana for att klara av vita banor.
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