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SYENSK

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Aktiva
Ungdom 13-16

Junior 17-20

Vastgotatruppen

Unionmatchen

Bagheerastafett

GM-resan

Daladubbeln

O-Camp

Konfalager

Kretstranare

Vastgotatoppen

Bredd pa tavling

Hittaut

Om dokumentet
Verksamhetsbeskrivning for Vastergot-
lands orienteringsférbund kan beskrivas
som ett tilldgg till Verksamhetsplanen.

Avsikten med detta dokument &r att kort-
fattat beskriva den utatriktad verksam-
het Vastergdtlands Orienteringsférbund
bedriver vilken da kan sattas i relation till
det som framgar av Verksamhetsplanen.

Verksamhetsbeskrivning ar indelad i tre
omraden, for aktiva, fér ledare och for
arrango6rer samt med ett tillagg for for-
eningsstdd. For varje omrade finns kort
beskrivning kring verksamhet som riktas
till just dem.

| tilldgg presenteras dversikten av tre oli-
ka ”lyft”, Foreningslyftet, Ledarlyftet och
Rekryteringslyftet. Dessa ger uttryck for
flertalet mojligheter som erbjuds féren-
ingar, ledare och funktionarer.

Verksamhet fér 13-16 aringar. Innefattar ett antal tréningsdagar och tavlings-

resor.

Verksamhet for aktiva +17. Traning, traffar, lager och tavlingsresor!

Se hemsidan foér info.

Fran april-november kan 15-16-aringar vara med i truppen. Medverkan
innefattar 5-6 olika samlingar, lager och tavlingar, vanligen ett magiskt
orienteringsar. Anmalan vanligtvis i mars, info via férbundets hemsida.

Distriktsavling med svenskar och norrman i manadsskiftet maj/juni for 13-
16-aringar. Vastergdtland har tio platser per klass och uttagning sker déarmed.

Ungdomsstafett i samband med invigningen av O-Ringen. Egentligen for
klubblag men VOF erbjuder aven mojlighet for distriktslag.

Annat foér aktiva
POL/VOL

SOFT

Trénare/Ledare

UngOteket

UTB-helgen

Traffar/forum

Skarmfullt

Orienteringskurser

for barn och unga

Hittaut

Vastgodtatoppen

Bredd pa tavling

Pensionars- och Veteranorienteringar ar inte VOFs aktivitet men bér omnam-
nas da daglediga runt om i Vastergdtland ges goda madjligheter att orientera.

Foér ungdom, junior och senior driver Svenska Orienteringsforbundet mycket
verksamhet. Mest inriktat for satsande, t ex ldger, NIU, RIG och landslag.

Projekt for unga orienterare 13-25 som vill l1dra sig mer om féreningsverk-
samhet, ledarskap, funktionarskap och att skapa, “"géra” orientering.
Egen hemsida: www.ungoteket.se

Vanligen helgen v 5 erbjuds 15-20 orienterings- och féreningsinriktade
utbildningar under en utbildningshelg.

Utdver UTB-helgen erbjuds vart eller vart annat ar fortbildningar kring
ungdomsledaskap och ungdomstraningar. Kan vara pa var eller hdst.

Skarmfullt ar ett fardigt och komplett material fér féreningen att utveckla
hela sin rekrytera- och behallakedja med sin ungdomsverksamhet.

Ett helt nytt material for att enkelt kunna genomféra orienteringskurser pa
grdn, vit och gul niva. Finns pa svenskorientering.se/orienteringskurs.

Hittaut &r ett friskvardsprojekt med karta och teknik i fokus. Kan utgéra
stdd bade fér egen verksamhet och fér rekrytering av nya medlemmar.

Tavlingsserie med atta deltavlingar. Kan med férdel nyttjas for att fa fler
unga att komma med pa tavlingar, tavla lite oftare och kanske langre bort.

Med ”bredd pa tavling” pa plats underladttas mojligheten for férenings-
ledare att fa fler nya vuxna att vaga prova deltagande vid arrangemang.

Gébétalandsmasterskapen avgérs vanligen andra helgen i augusti och dar finns
det plats for 13-20 aringar att delta med Vastergodtland. Fri anmalan.

Samordnad resa fran Vastergdtland till Falun for deltagande i patrulltévlingarna
under Daladubbeln. Resan &r i mitten av oktober och lédmpar sig for ca 10-18 ar.

Arets haftigaste lager fér 13-18 ar. Vanligtvis i midsommarveckan. o-camp.se.

For 15 och 16 aringar finns maéjligheten att konfirmera sig pa Orienteringskon-
firmationslager, vilket innefattar tva veckor i juni. Anm. i maj/juni ett ar innan.

| sex kretsar finns en Kretstrédnare som regelbundet, var och hdst, skapar

Verktyg
Alla verktyg finns samlade pa hemsidan.

Kretstranartips Samlade exempel pa teknikdvningar som kretstrdnarna ld&mnat in under perioden

kvalitativa tekniktraningar fran gul till svart niva. Lampligt fran 12-13 ar.

Ungdomsserie, dar poang raknas vid atta deltavlingar ('?_ver aret. Individuellt
for DH 14-80 ar och klubbpoang fér DH 10-20 ar samt O-klass.

Begreppet innefattar en satsning fran VOF vars mal ar att underlatta for
motionsorienterare att delta vid distriktets arrangemang.

Hittaut &r ett friskvardsprojekt med karta och teknik i fokus. Finns i fem stader/
omraden i Vastergdtland. Boras, Alingsas, Vargarda, Skdvde och Trollhattan.

2012-2015.

ldébanken Sida pa svenskorientering.se dar teknikdvningar presenteras per svarighetsniva.
Flera bra exempel och anvisningar for genomférande per niva finns.

Teknik Samlad information om det teknikstdéd som finns inom orienteingssporten. T ex.
Sportldent, GPS, analysverktyg, tavlingsadministration osv.

OCAD-stéd Fardig OCAD-mall féor skapande av bra teknikdvningar. Finns dven manual fér
anvandande.

GPS VOF har 46 GPS:er fér uthyrning. Kan anvandas fér teknikanalyser efter traning
eller tavling.

Mer stod Hanvisningar till utbildningar och litteratur hos SISU Idrottsutbildarna och

Aktiva i alla aldrar

Svenska Orienteringsférbundet.

Rekrytera & Behalla. Materialet Skarmfullt ger bra arbetsgdng fér saval nyrekryte-
ring och planering av attraktiv verksamhet i syfte att behalla.



VOF-Ledare
O-Camp

Vastgobdtaledare

Ungdom 13-16

Konfaledare

Junior 17-20

Kretstranare

O-Camp &r inte bara ett ldger utan ocksa ett ledarutvecklingsprojekt. Varje ar
drivs projektet med ca 25 unga ledare som parallellt ges utbildningar och plane-
rar lagret.

8-10 unga ledare planerar och genomfér gemensamt samtliga sammankomster
for Vastgotatruppen.

Verksamhet fér ungdomar 13-16 ar, vid sidan av Vastgotatruppen. Vastgdtatrup-
pens ledare skdter det mesta for aven detta gang.

2-5 unga ledare far varje sommar chansen att vara ledare vid det konfirmations-
ldger som VOF och svenska kyrkan har tillsammans. Lagret ar 2 veckor i juni.

Inom verksamheten fér 17-20 finns ocksad mojlighet att agera ledare. Uppdraget
handlar om samordning och planering av sammankomster traningsdagar och
resor.

Med nystart 2020 finns det kretstranare i flertalet kretsar. VOF stddjer
funktionen, haller sammakomster och bidrar till fortbildning.

Arrangér/Funktionér

UngOteket

Traffar/forum

UTB-helgen

Vastgdtamodellen

Teknik

Tavlingsplanering

GPS

Arr. utveckling

Projekt for 14-20 aringar dar deltagarna far lara sig att skapa orientering till-
sammans med klubbkompisar. Se www.ungoteket.se

Arrangemangstraffar arrangeras av VOF arligen och darutdver kan tillkomma
exempelvis kartforum eller ytterligare extra sammankomster.

Vanligen helgen v 5 erbjuds 15-20 orienterings- och féreningsinriktade
utbildningar under en utbildningshelg.

Kortfattat dokumnet som stdd fér tdvlingsarrangdrer. Finns bade som tryckt ma-
terial och som digitalt material pa hemsidan. Uppdateras arligen.

Samlad information om det teknikstdéd som finns inom orienteringssporten. T ex.
Sportldent, GPS, analysverktyg, tavlingsadministration osv.

| samrad med granndistrikt planerar VOFs tavlingskommitté distriktets tavlings-
program och skdter Eventor samt kontakter med SOFT i fragan.

VOF har 46 GPS:er for uthyrning. Kan anvandas for teknikanalyser i efter traning
eller tavling.

VOF medverkar vid forfragan vid traffar dar féreningar har ambitioner att utveck-
la sina arrangemang. Inom dmnet finns aven bra stéd via RF- SISU.
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Vastgotatoppen

DM

Mer stod

Ledare & funktionarer

VOFs féreningsstod

UTB-helgen

Traffar/forum/méten

Foreningslyftet

Ledarlyftet

Rekryteringslyftet

Utv. Hittaut

VOF Info

Samverkan

Orienteringskurser
for barn och unga

Skarmfullt

Tavlingsserie, dér podng raknas vid atta deltavlingar dver aret. Individuellt
f&r 14-80 &r och klubbpoang fér 10-20 &r samt O-klass.

VOF verkar for att kvalitén pd DM ska vara god och séarskilda anvisningar framgar
av Vastgdtamodellen.

Hanvisningar till utbildningar och litteratur hos SISU Idrottsutbildarna och
Svenska Orienteringsférbundet.

Lite tips gallande rekrytering och ledarvard finns i materialet Sk&rmfullt. D&r-
utdver hanvisas till utbildningar, fortbildningar och tillganglig litteratur.

Vanligen helgen v 5 erbjuds 15-20 orienterings- och féreningsinriktade
utbildningar under en utbildningshelg.

Vid behov erbjuder VOF féreningarna olika typer av tematraffar, utvecklingsfo-
rum och/eller féreningsledartraffar. VOF medverkar dven vid flertalet kretsmoten.

VOF ensamt eller i samverkan med RF-SISU har en stdende inbjudan om att
hjalpa féreningar med féreningsutveckling. Se del av bilaga nedan.

Innefattar och askadliggdr ett stort utbud fér ledarutbildning och fortbildning.
Uppldgg och innehdll &r inte helt statiskt utan kan varieras. Se del av bilaga
nedan.

Visar en tillgdnglig rekrytera och behalla trad fran grdn till svart niva. Se del av
bilaga nedan.

Under 2016-2017 drev VOF en separat satsning pa att stddja de féreningar som
vill starta upp hittaut (eller liknande) pa sin ort. Aven fortsatt finns stdd att fa.

Information och kommunikation frdn VOF regleras i kommunikationsplanen.
| korthet ar hemsidan huvudkanal och nyhetsbrev, sociala medier och olika ut-
skick, traffar och sammankomster spridningsmetoder.

VOF stddjer samverkan mellan klubbar, kretsar och inom olika geografiska om-
rdden med information, medverkan vid traffar och annat efter &nskemal.

Ett helt nytt material for att enkelt kunna genomféra orienteringskurser pa
grdn, vit och gul niva. Finns pa svenskorientering.se/orienteringskurs.

Skarmfullt ar ett fardigt och komplett material fér féreningen att utveckla
hela sin rekrytera- och behallakedja med sin ungdomsverksamhet.
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UTVECKLA ER FORENINGEN
GEMENSAMT FOR FRAMTIDEN

FORENINGSLYFTET 4

Vastergotlands Orienteringsforbund Yoo

VASTERGOTLAND

Dags for ett foreningslyft?

Vill er féorening ta ett stdrre grepp om utvecklingen och
framtiden?

Da kan det har dokumentet vara precis det som behdvs for att —
komma igang!

Nedan askadliggdrs en utvecklingsprocess, "Foreningslyftet”,
som Vastergdtlands OF erbjuder tillsammans med SISU
Idrottsutbildarna.

| dokumentet presenteras ytterligare méjligheter for utveckling
av féoreningen och dess ledare och funktionéarer.

>

FORENINGSLYFTET

Foéreningslyftet innebar en ingdende utvecklingspro- processen
cess i fyra steg under 6-9 manader och riktar sig klub- .
bar som har en oOnskan om att skapa en ny, eller |n|eds

uppdaterad, grund att bygga framtidens verksamhet fran, klubbar
med medlemmar som vill kommma samman for att sdtta gemensamma

ramar for féreningen och verksamheten.
UPPSTART - tidpunkt noll

Traffen inleds med nuldaget och
behandlar sedan verksamhetsidé,
vardegrund och vision.

Foéreningslyftet sker tillsammans med Vastergodtlands OF i samverkan
med SISU Idrottsutbildarna och pabdrjas ldmpligen under novem-
ber-december.

Féreningar som har intresse av Féreningslyftet ombedes kontakta B
kansliet fér mer information och att boka in tid fér uppstart TRAFF 2 - efter 1 man

Traffen aterkopplar till uppstarten
och processen fortsatter med

verksamhetomraden och mal.

Ar det hdr en “vitamininjektion” som er férening behoéver?

TRAFF 3 - efter 2 man

Traffen aterkopplar till traff 2 och
processen fortsatter sedan med
strategier och handlingsplaner.

UPPFOLJNING - efter 6-9 man
Vid den sista traffen sker avstamning
om vad som skett och ny energi
tilldgnas det som prioriterats.

Utvecklings-
process

Uppfidljning

I Utvecklingen
/nylage

fortgar

Samverkan kan lyfta féreningen!

En framgangsrik metod foér att lyfta féreningens
verksamhet, utbud, kvalité och variation ar att
samverka med andra féreningar och aktorer.

Det kan vara bade inom och utanfér orienteringen
men fran Vastergotlands OFs sida &r kretssamverkan
ett gott exempel och ndgot som sa klart uppmuntras.
Att i kretsarna gdra en gemensam plan fér sdsongen
eller aret for sddana tillfallen som man kan samsas
om och nyttja gemensamt gynnar flertalet och
ett exempel pd detta ar vara kretstranare som i
dagslaget finns aktiva i sju av nio kretsar.

S&, nar det &r dags for kretsplanering for vinter,
var och 2022, kanske det &r dags att se dver
samverkansaktivieterna och se om nagot kan
utvecklas och forfinas.
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Ekonomi - bidrag och stéd
Aktivitetsstédet - LOK

Ett statligt aktivitetsstdd som ges till féeningar
som redovisar sin ungdomsverksamhet i
Idrottonline.

Projektstddet - Idrottslyftet

Ett statligt stdd som fébrmedlas via Svenska
Orieneringsférbundet och kan sdkas for
sarskilda insatser inom prioriterade omraden.

Anlaggningsstod - for kartor mm
Orienteringsféreningar kan sdka bidrag
fér kartframstallning genom RF-SISUs
anldggningsstdd. Det gar dven att sdka for
andra anlaggningar,

Foérenings- och ledarstdd - via RF-SISU
RF-SISU kan ocksa tilldela medel och/eller
resurser till féreningar for sarskilda insatser och
utbildning/utveckling. Att samverka med SISU
rekommenderas.

Kommunala stéd

De flesta kommuner har ett bidrag som bygger
pa LOK och manga erbjuder darutdver stdd for
ledarutveckling och i vissa fall kartbidrag.

Coronasstod - via RF, SOFT, mfl

Under pandemin har féreningar kunnat sdka
stdd for ekonomiskt bortfall och det som nu
planeras ar stod for sarskilda aterstartsinsatser.

Till sist ska ocksd ndmnas andra vagar till
finansiering av insatser, inkdp och/eller projekt
av olika slag, sdsom Arvsfonden och lokala
Sparbanksstiftelser mm.

Kontakta kansliet vid ev. fragor.

Litteratur och utbildning

Aven fér organisationsledare och féreningskunskap
finns ett digert utbud av litteratur och utbildningar.
Foér detta hanvisas till SISU Idrottsutbildarna

SISU Utbildningsutbud for féeningar aterfinns pa:
rfsisu.se/vastragotaland/utbildningfolkbildning/
vartutbud/

Bockerna inférskaffas pa SISU Idrottsbdcker:
sisuidrottsbocker.se

s
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Informationskanaler

Det absolut enklaste sattet att vara uppdaterad
kring det som galler orientering i Vastergdt-
land &r att prenumerera pad VOFs nyhets-
brev, vilket kommer via e-post cirka 10 ggr/
ar. Du anmaler din e-postadress pa hemsidan:
svenskorientering.se/vastergotland

Folj ocksd VOF pa sociala medier:
Facebook:
facebook.com/VastergotlandsOF

l@' Instagram: @voforientering

u Twitter: @VOF_orientering

Kontakt Vastergoétlands OFs kansli:
Verksamhetsledare,

Magnus Sundmark, 0725-447736
magnus.vof@vgidrott.se
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UTBILDA OCH FORTBILDA
FORENINGENS LEDARE

LEDARLYFTET >

SVENSK

Vastergotlands Orienteringsforbund ORENTERING

Dags for ett ledarlyft?

Ledare &r en grundfdérutsattning for det mesta av féreningens
verksamhet for aktiva. Behdver er féorening rekrytera, utbilda
och/eller fortbilda fler ledare?

Da kan det har dokumentet vara precis det som behdvs for att
fa ratt forutsattningar for ett ledarlyft.

Nedan askadliggodrs utbildningsutbudet med kort beskrivning
och lankar till mer information.
Det &r bara att anamma och kéra igang.

Goda forutsattningar fér ledare dr A och O fér verksamheten!

UTBILDNINGSUTBUDET

Tranarutbildningar fér orienteringsledare

Upplagget fér tranarutbildningar ar under utveckling men for
de ledare som 6nskar utbilda sig finns det regelbundet tillfallen
att nyttja. Nedan framgar basutbud och férutsattningar.

IUT - Introduktionsutbildning fér orienteringstranare

Den har endagsutbildningen riktar sig till nya ledare som vill ta
ett forst kliv in i ledarrollen. Den genomfoérs regionalt i regi av
distriktsférbunden. Deltagare behdver inga férkunskaper alls.

GTU - Grundutbildning fér tranare

Arrangeras av Svenska Orienteringsférbundet. Utbildningen
genomfdrs i ett varierat larande med egen inldsning och
ledarledd utbildning. Den inleds med en uppstartskvall dar
kursdeltagarna méts via en digital plattform, som féljs av
egen inlasning och avslutas med en full utbildningsdag och en
hemuppgift.

GTU utgodr en obligatorisk del fér fortsatt utbildning.
Deltagare behover inga forkunskaper alls.

BTU - Barntranarutbildning

Arrangeras dven av Svenska Orienteringsférbundet. Utbildningen
genomfoérs under tva dygn, fredag-séndag och omfattar de
orienteringstekniska svarighetsgraderna gréon till gul niva och
fysisk traning for barn.

Deltagarna ska ha genomgatt GTU.

UTU - Ungdomstranarutbildning

Arrangeras dven av Svenska Orienteringsférbundet. Utbildningen
genomfoérs under tva dygn, fredag-séndag och omfattar de
orienteringstekniska svarighetsgraderna orange till violett och
fysisk traning fér ungdomar.

Deltagarna ska ha genomgatt GTU.

VASTERGOTLAND

SISU Idrottsutbildarna

Du har val koll pa att SISU &r till
for att stddja din forening i fraga
om utveckling och utbildning?
Ta alltid kontakt med din RF-
SISU konsulent nar det ar dags
for utbildningsinsatser for att
héra efter vad de kan erbjuda
eller bidra med i fraga om
medel, alternativ och/eller
kompetens.

FORTSATTNINGS-
UTBILDNING

INTRO-
UTBILDNING

Tre block utgdr basutbudet for trédnar-
utbildningar fér orienteringsledare.

Vidareutbildningar

Svenska Orienteringsférbundet
erbjuder aven ytterligare fort-
sattningskurser for bade junior-
och senior, samt i samarbete med
Boson, en elittréanarutbildning

Bredd och motionstranarutbildning
Dessutom finns en BMU som éar
avsett for att utbilda ledare som vill
l&ra sig att halla i breddverksamhet
samt nyborjarkurser fér vuxna.

Fullstandig information och aktuella tillfallen:
svenskorientering.se/Utbildning/tranarutbildningar/

LEDARLYFTET i1 Vastergotland

P43 Vastergdtlands OFs arliga utbildningshelg,
som vanligtvis halls pad Vara Folkhdgskola helgen
vecka 5, erbjuds ett sarskilt ledarlyft. Det ar ett
utbildningspaket som innefattar sadan kompetens
som ocksa &r bra for ledare att inneha men som
inte ingar i tranarutbildningarna.

Det kan réra sig om sadant som:

- Banlaggning, fér ungdom och fér traning.

- OCAD, ett IT-stdd for banlaggning.

- Kommunikation, bade internt och externt.

- Marknadsforing, for att attrahera till aktiviteter.
- MeOS, ett IT-stdd for tidtagning.

- Akut skadehantering , om olyckan ar framme.

Fullstandig information:
svenskorientering.se/vastergotland/Utbildning/
Utbildningshelg/

ungoteket’

- DAR UNGA SKAPAR IDROTT

Ungoteket riktar sig till orienterande ungdomar 14-
25 ar som vill 1ara sig att skapa och leda orientering.

Alltsd allt det som behovs for att traningar,
tavlingar, lager och andra aktiviteter ska fungera.
De som &r med i Ungoteket far tillsammans med
sina klubbkompisar traffa andra féreningar och
prova pa att arrangera orientering, att sprida
information, att vara ledare, att ldgga banor, att
rita kartor... for att bara nédmna en del!

De nya kunskaperna anvadnds ocksa till att
genomféra ett valfritt projekt i féreningen, kanske
en tavling eller ett lager. De som ar med valjer
sjalva sin utmaning!

Ungoteket ar féor ALLA orienterande ungdomar!
www.unhgoteket.se

Litteratur fér egen foérkovran
Orienteringssporten ar val rustade nar det kommer
till tillganglig litteratur for ledare och tranare. Det
finns aven bra material for skolor, larare och foér
vuxna som vill lara sig mer om orientering.

De tre "Orientera-bdckerna” som askadliggodrs
nedan ar ett mycket bra tips till dig som ar ledare
for barn och ungdom.

For larare finns boken ”Orientera i skolan” och fér
vuxna nybodrjare rekommenderas “Hitta ratt”.

All tillgénglig litteratur finns pa SISU Idrottsbdcker
dar de enkelt kan bestallas hem.

SISU Idrottsutbildarnas uppdrag

RF-SISU Vastra Gotaland ar SISU Idrottsutbildarna
regionalt i Vastra Gétaland. De utgdr idrotts-
rorelsens eget studieférbund och arbetar med/
stottar/utvecklar féreningar och individer.

| alla kommuner i Vastra Gotaland har féreningar
en egen idrottskonsulent att kontakta.

RF-SISUs idrottskonsulenter kan tillsammans
med dig och din férening komma éverens om
hur foreningen och individer pa basta satt kan
utvecklas och utbildas.

Darutdver erbjuder SISU ocksad ett digert utbild-
ningsutbud med idrottsgenerell inriktning. Det
ror sig om overgripande utbildningar om t
ex féreningskunskap, ekonomi och bokfdéring
men ocksd om ledarskap, traningskunskap och
information/kommunikation/marknadsféring, 1T-
stdéd med mera.

Las mer:
rfsisu.se/vastragotaland/utbildningfolkbildning/

Kontakt Vastergoétlands OFs kansli:
Verksamhetsledare,

Magnus Sundmark, 0725-447736
magnus.vof@vgidrott.se
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SKAPA EN STRUKTURERAD
UNGDOMSVERKSAMHET

REKRYTERINGSLYFTET 4

SVENSK

Vastergotlands Orienteringsforbund e

Dags for ett rekryteringlyft?

Vill er férening lyfta ert rekryteringsarbete och fa till en mer
strukturerad ungdomsverksamhet over tid?

Da kan det har dokumentet vara precis det som behdvs for att
komma igang!

Nedan askadliggdrs en "Rekryteringstrad” med kort beskrivning
och lankar till allt tillgéangligt material som kan behévas.
Det &r bara att anamma och kéra igang.

Att rekrytera har aldrig varit enklare!

REKRYTERINGSTRADEN

® 0660 T 0O

Orienteringskurser fér barn och unga

For att genomféra orienteringskurser for barn och
unga pa grén, vit och gul niva finns ett fardigt
material att nyttja.

Forutom sjé&lva kurserna innehaller det &ven
information om férberedelser, ledare, marknadsféring
med mera. Det finns ocksa madjlighet att genomféra
kurserna kopplade till utvecklingsmarken.

Boérja med dessa kurser som steg 1-2-3.

svenskorientering.se/orienteringskurs

Stjarnkampen

For orange och violett niva ar det fokus pa att behalla
och utmana/utveckla. Fér detta rekommenderas
materialet Stjarnkampen som innehaller fardiga
dvningar och utmaningar. Stjarnkampen utgdér med
fordel steg 4-5. Aven for dessa nivder finns det
utvecklingsmarken att inkludera.

orientering.se/provapaaktiviteter/stjarnkampen/

Ovningsbank

For svart niva finns inget sarskilt material men
fardiga och bra évningar finns tillgadngligt fér svart
nivd under utvecklingsmarket Algen.

svenskorientering.se/forening/utvecklingsmarken/
algen/

For svart niva hanvisas ocksa sarskilt till utvecklings-
planen som beskrivs pa nasta sida.

VASTERGOTLAND

SKARMFULLT

Om din férening édnskar arbeta
med ingdende med struktur for
ungdomsverksamhet finns ett
praktiskt material fran 2011 som
heter Skarmfullt.

Materialet aterfinns under fliken
“Ledare” pa VOFs hemsida och
ar liksom &vrigt material helt
fritt att anvanda.
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ORIENTERING FOR .
BARN OCHUNGA [l

Fler dvningar under utvecklingsmarken
Utvecklingsmarken finns fran grdn till svart niva
och har tagits fram med ambition att motivera
barn, ungdomar och vuxna till att utveckla sin
orienteringsférmaga.

Till varje marke hdér aven ett antal orienterings-
tekniska dvningar som lampar sig for respektive
svarighetsniva. Dessa kan sa klart nyttjas oavsett
man avser att ha "markestagning” eller ej.

svenskorientering.se/forening/utvecklingsmarken

P& sidan for utvecklingsmarken aterfinns dven
Idébanken. Har finns ytterligare férslag till
aktiviteter fér barn och unga.

UTVECKLINGSMARKEN

Svenska Orienteringsforbundet erbjuder marken for att motivera barn,
ungdomar och vuxna att vilja utveckla sin orienteringsformaga.

Fraga din ledare hur du tar markena! "
l -
-
-
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- FRAN GRON TILL GUL FRAN ORANGE TILL VIOLETT | - SVART NIVA
t - o

Full koll - orienteringsteori for barn och unga

All praktisk orientering i skog och park kan med
fordel kombineras med det teoretiska materialet
Full koll. Det finns for tre nivaer:

- Full koll 1 fran gron till gul

- Full koll 2 frdn orange till violett

- Full koll 3 svart niva

Full koll béckerna inférskaffas pa SISU Idrottsbdcker:
sisuidrottsbocker.se

Som orienterare blir du aldrig fullard
Utvecklingsplanen beskriver hur du kan utvecklas
som orienterare och hur utvecklingen blir hallbar
over tid.

Tanken ar att alla som vill bli battre som orienterare
ska kunna anvanda planen och kdnna att den tillfér
ett varde.

Aktiva, sa val som ledare och féreningar, kan ha
stort varde av det digra materialet for att forsta
hur en orienterare kan utvecklas.

TRANINGS-
PLANERING
L & ANALYS

utbildning.sisuidrottsbocker.se/orientering/utbildning/individutveckling/utvecklingsplan/

ungoteket

- DAR UNGA SKAPAR IDROTT

Ungoteket riktar sig till orienterande ungdomar 14-
25 ar som vill 1ra sig att skapa och leda orientering.

Alltsa allt det som behodvs fér att traningar,
tavlingar, lager och andra aktiviteter ska fungera.
De som &r med i Ungoteket far tillsammans med

sina klubbkompisar traffa andra féreningar och
prova pa att arrangera orientering, att sprida
information, att vara ledare, att lagga banor, att
rita kartor... for att bara ndmna en del!

De nya kunskaperna anvédnds ocksa till att
genomfdra ett valfritt projekt i féreningen, kanske
en tavling eller ett lager. De som ar med valjer
sjalva sin utmaning!

Ungoteket ar fér ALLA orienterande ungdomar!

www.ungoteket.se

Kontakt Vastergoétlands OFs kansli:
Verksamhetsledare,

Magnus Sundmark, 0725-447736
magnus.vof@vgidrott.se
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Vastergotlands OFs kommunikationskanaler

Vastergoétlands OF
Hemsida

www.orientering.se/vastergotland

o
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Vastergoétlands OF
Nyhetsbrev

facebook

l@) #vastgotaorientering
Instagram

Hemsidan - www.svenskorientering.se/vastergotland
Forbundets priméara informationsbarare ar hemsidan.

Har finns all information férbundet &r &gare av och/eller vill sprida
publicerad. Hemsidan &r ocksa platsen fér nyhetsbevakning och
artiklar om aktiviteter, tavlingar och event mm.

Nyhetsbrev - anmaélan till nyhetsbrevet sker pa hemsidan
Informationen och innehallet pa hemsidan sprids vid ett antal (8-12
ggr) per ar via forbundets nyhetsbrev. | brevet sker &ven paminnelser
om fér stunden viktiga spdrsmal. Brevet skickas till alla som anmalt
att de d6nskar brevet samt klubbar och VOFs funktionarer.

Facebook - www.facebook.com/VastergotlandsOF/

Férbundets stdrsta kommunkiationskanal i sociala medier ar
féorbundet facebooksida. Alla nyheter pad hemsidan ska delas pa
facebooksidan. Har delas dven annan information som sprids pa
Facebook, information som inte alla ganger aterfinns pa hemsidan.

Twitter - twitter.com/vof_orientering eller @vof_orientering
Ytterligare en kommunkiationskanal i sociala medier. Alla nyheter
pa hemsidan ska delas pa facebooksidan. Har delas dven annan
information som sprids pa Facebook, information som inte alla
ganger aterfinns pa hemsidan.

Instagram - instagram.com/voforientering/ eller @voforientering
Ytterligare en kanal i sociala medier. Férbundet har ett eget
Instagramkonto fér nyttjande vid sammankomster och aktiviteter.
Bilder delas med fordel pa Facebook och Twitter samt hashtaggas
med #vastgdtaorientering.

Foreningens informationsspridning?

Vastergotlands OFs kommunikationsstrategi har nu
varit i bruk sedan 2014 och du som laser den har
texten har sannolikt anammat férbundets nya satta
kommunicera och sprida information. Men, hur ar det
med dina klubbkamrater?

Sedan 2014 har Vastergotlands OF flyttat sin information
och kommunikation till framst digitala medier. Hemsidan
ar central informationsbarare och sedan sprids
informationen via facebook, twitter samt ett antal
nyhetsbrev per ar.

Samlad information om distriktets tavlingar ges fr o m
2017 uti en tavlingsdversikt som utkommer tva ganger

per ar, &ven den féretradelsevis i digitalt format &ven om
ett fatal exemplar tillsdnds féreningarna i tryckt format.

Hjélp férbundet att na dina klubbkamrater

S§, till en vadjan. En vadjan till dig och din férening.
Sprid garna i er férening hur Vastergodtlands OF
kommunicerar och uppmana era medlemmar att ga
med i facebookgruppen, félja férbundet pa twitter eller
teckna sig for Nyhetsbrevet for att pa sa satt mojliggdra
att férbundets information nar ut till fler medlemmar.

Forbundet har &ven ett Instagramkonto som gar att
félja, och anvand garna #vastgdtaorientering och
#voforientering nar nisjalva ldagger upp orienteringsbilder
i distriktet. Tipset &r ocksa att félja dessa hashtags!

Kontakt:
Verksamhetsledare
Magnus Sundmark

Tel: 0725-447736
magnus.vof@vgidrott.se
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