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Verksamhetsplan 2023 för Stockholms Orienteringsförbund  

 
Inledning 

Avsikten med detta dokument är att tydliggöra vad Stockholms Orienteringsförbund (StOF) gör och 

vilken verksamhet som avses bedrivas. 

År 2023 firar Stockholms Orienteringsförbund 70 år vilket kommer att uppmärksammas vid lämpligt 

tillfälle. En speciell logga har tagits fram vilken syns i sidhuvudet. 

StOF:s ambition är att stödja, samordna och utveckla orienteringssporten tillsammans med klubbarna i 

distriktet. Orienteringen ska vara attraktiv och en utmaning för alla, oavsett ambition. 

Klubbarnas arbete är centralt. StOF ska stödja klubbarna, så att en stimulerande och utvecklande 

verksamhet för aktiva på alla nivåer kan bedrivas. 

Svensk Orienterings övergripande strategi och mål 2030 

Svenska Orienteringsförbundets strategi för 2030 sammanfattas i Kompassriktning 2030 där de 

övergripande målen är 

• Flera och mer 

• Världens bästa landslag  

Verksamhetsidén är: 

• Svensk orientering erbjuder världens bästa idrott för alla som vill använda naturen som sin arena 

för att tävla, motionera och uppleva glädje och gemenskap. Orientering ska vara en utmaning för 

alla. Utövarna ska må bra och utvecklas både som människor och idrottare.  

Mål, verksamhetsinriktning, verksamhetsplan för 2023–2024 och övergripande mål för svensk 

orientering finns att läsa mer om på SOFT:S hemsida. 

StOF kommer att verka för att SOFT:s mål uppnås. 

SOFT:s förslag på organisationsutredning 
Ett förslag på ny distriktsindelning presenterades av Förbundsstyrelsen på ordförandekonferensen 2022. 

Syftet med förslaget är att ge föreningarna ett likvärdigt stöd och   förutsättningar att nå de högt 

uppsatta målen i Kompassriktning 2030.  

Under våren kommer förslaget att diskuteras med distrikten ute i landet och StOF avser att under året 

diskutera förslaget med klubbarna i Stockholmsdistriktet.  



                  
 

2 
2023-02-21 

 

StOF:s verksamhetsområden 2023 är:  

Styrelsen 

Styrelsen ansvarar för all verksamhet i distriktet. Den ska planeras, organiseras, budgeteras och 

genomföras i enlighet med beslut som fattats på årsmötet.  Styrelsens åligganden beskrivs i StOF:s 

Arbetsordning. 

Styrelsen ska vara öppen för kunskap och idéer från omvärlden - distriktets klubbar, kommittéer och 

StOF. 

Följande verksamhet leds från kansli och kommittéer: 

Tävlingsverksamhet  

• att planera för ett långsiktigt tävlingsprogram med brett utbud av olika tävlingar och 

tävlingsformer och bidra till att skapa rättvisa och likvärdiga tävlingar  

• att fördela arrangemangen och tävlingsområden inom distriktet för att minimera verksamhetens 

påverkan på naturen  

• att verka för och stödja stockholmsklubbarna så att planering och genomföranden av 

arrangemangen sker med minsta möjliga miljöpåverkan  

• att verka för att samverkan sker mellan klubbarna kring arrangemang, med målet att nå högre 

kvalitet  

• att fortsätta utveckla kartverksamheten i distriktet  

Stora arrangemang  

• att stötta och samordna distriktets stora arrangemang 10MILA och 25manna samt sträva mot att 

distriktet får och kan arrangera SM-tävlingar och andra värdetävlingar 

• att fortsatt stödja ett genomförande av ett O-Ringen i Stockholm 2027 och bildandet av ett 

föreningsråd. Tecknad avsiktsförklaring gör att nästa steg nu kan tas mot ett genomförande 

• Fortsatt process blir att under årets första hälft lämna över ledningen av projektet på ett 

föreningsråd 

• att aktivt bidra till att utveckla 25manna organisatoriskt och kvalitetsmässigt i samverkan med 

25manna-föreningen 

•  att diskutera och hitta samarbetsformer med SOFT:s nybildade evenemangsbolag 

  



                  
 

3 
2023-02-21 

 

Utbildning och kursverksamhet  

Att erbjuda utbildningar och kurser för ledare och funktionärer inom bland annat:  

• Banläggning för tävling och teknikträning 

• Tävlingsarrangemang  

• tävlingsadministration  

• mark- och tillståndsfrågor  

• kartritning  

• att nyttja webbutbildningar och digitala lösningar i större omfattning  

• se över hur vi kan locka fler unga till utbildningar  

• att samordna utbildningsinsatser med SOFT  

Marktillgänglighet  

• att fortsätta arbetet inom markområdet för att underlätta och tillgängliggöra fler områden för 

orientering  

• att förbättra samordningen mellan tränings- och tävlingsverksamheten, för att minimera 

kollisioner och konflikter mellan orienterare, mark/jaktintressen och allmänheten 

• att vidmakthålla och utveckla nätverk mellan StOF, myndigheter och organisationer 

• att stödja klubbarna i mark- och tillståndsfrågor vid arrangemang. 

• att marknadsföra och utveckla samarbetet med privata och offentliga markägare samt 

tillståndsmyndigheter för att skapa bra förutsättningar att bedriva vår sport  

• att verka för att klubbar och kartägare utvecklar och tydliggör sina relationer med kommuner, 

markägare och andra intressenter 

• att verka för att klubbar och kartägare har erforderlig kompetens inom markområdet för att 

säkerställa att samråd och tillståndsfrågor hanteras så att arrangemang kan genomföras även i 

ett längre tidsperspektiv 

• att under verksamhetsåret slutföra Projekt Mark 2030. Det tvååriga projektet genomförs i 

samverkan med SOFT och med stöd av Skogssportens Gynnare 

Ungdom/Junior/Elit  

• att i nära samarbete med klubbarna anordna läger och träffar för ungdomar  

• att vidareutveckla nätverket ”Elit- och utvecklingsmiljö Stockholm/Södertälje” där satsande 

juniorer och seniorer ges goda förutsättningar till personlig utveckling och möjlighet till dubbla 

karriärer på gymnasial- och eftergymnasial nivå 

• att som en del av utvecklingsmiljön erbjuda en attraktiv verksamhet för ungdomar, juniorer och 

seniorer som lockar till att fortsätta med orientering hela livet 

• att tillsammans med SISU-Stockholm utbilda både aktiva, ledare och tränare  
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Motion  

• att marknadsföra motionsarrangemang såsom Naturpasset, Hittaut motionsorientering. Syftet är 

att öka antalet deltagare och möjliggöra för icke-föreningsanslutna att upptäcka orientering 

• att tillsammans med intresserade klubbar utveckla Hittaut för innerstaden samt i idrottssvaga 

områden 

• att stödja klubbarna med Motions-, Naturpass- och Hittaut-projekt och därmed locka fler till att 

ta steget till ett medlemskap i en orienteringsklubb 

• att genomföra Hittaut kring Riddarfjärden i samband med firandet av Stadshuset 100 år. 

Arrangemanget är beställt och sponsras av Stockholms stad 

Kommunikation, media och myndigheter  

• att utveckla StOF:s nya hemsida 

• att driva och kontinuerligt utveckla StOF:s informationsstrategi och informationskanaler 

• att skapa en kontinuerlig process med ett redaktionsråd i syfte att utveckla och förbättra 

tidningen ”Orientering Stockholm” och att via den nya hemsidan förenkla publicering 

• att marknadsföra Stockholmstävlingar för att få orienterare från andra distrikt och andra länder 

att komma hit och orientera 

• utveckla relationer med för orientering viktiga målgrupper 

Skidorientering, PreO och MTBO 

• StOF arbetar f.n. inte aktivt med ovanstående orienteringsgrenar. 

Organisation  

• Under året avses att rekrytera en permanent kanslichef på 80% och uppdatera StOF:s 

arbetsordning. 

• Det har de senaste åren varit svårt att få flertalet kommittéer att fungera med kontinuitet. Målet 

för 2023 är att prioritera vilka kommittéer som är viktiga och satsa på dessa. 


