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Svensk Idrottshalsa

* App som ger dig tillganglighet till idrottsmedicin.
» Laddas ned dar appar finns (AppStore/Google Play)

« Samtliga elever vid RIG har kostnadsfri tillgang, samt
ett antal av SF utvalda aktiva (uppdateras host).

* Tillgang med kod i mailutskick direkt till aktiva.
« |drottsinriktade lakare och fysioterapeuter.
« Kontakt via videomoten eller textmeddelanden.

« BankID. Krypterat. Tystnadsplikt.
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Idrottsmedicinskt natverk

» Mycket kan man fa hjalp med direkt i appen, men ibland
behover du fa traffa en annan specialist eller komma pa ett

fysiskt besok.

 Via Svensk ldrottshalsa har du mgjlighet att hanvisas
vidare inom ett natverk som hela tiden utvecklas.

 Hjalp finns inom bade offentlig (regionfinansierad) och
privat vard, t.ex. beroende av om man har en forsakrin
eller ej. Dessutom kan ibland stod ges genom
elitidrottsstodets kompetensresurser inom idrottspsykologi
och nutrition.

» Mgjlighet till uppféljande moéte i appen.
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Vad kan man fa hjalp med genom
Svensk ldrottshalsa?

 Akuta skador (riktigt akut till akutmottagning eller 112)
» Overbelastningsskador

* Infektionssjukdomar

» Psykisk ohalsa

« Astmalallergi

 Antidopingfragor

 Hjarnskakning

« Magproblematik

« Radgivning kring lakemedel och kosttillskott

» Fragor om sjukdomar och traning

e Med mera...
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Exempel pa fragestallningar:

 "Jag har varit sjuk ett par dagar — kan jag tavla pa
torsdag?”

« "Jag har tilltagande ont i vanster ljumske sedan tre dagar
— vad kan jag gora?”

« "Jag mar inte helt bra och skulle vilja prata med nagon.”

« "Jag har smarta fran ett kna och gar hos fysioterapeut
som nu tycker att jag behover mer hjalp — kan ni hjalp
till?”

 "Jag har borjat ta en ny medicin och undrar om deh skulle

kunna raknas som doping?”
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Vilken hjalp kan du fa?

» Radgivning

» Egenvard/traningsprogram
» Recept

* Remiss

* Hanvisning

« Uppfdljning

* Viktigt att du kanner att det finns en plan for
att hantera dina besvar!



Ladda garna ned appen Svensk Idrottshalsa sa att
den finns dar nar du behover den.
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