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SVENSK

ORIENTERING
DALARNA

USM 2023

Vad roligt att Du ska aka med pa USM i Karlskrona 8-10 september!

Vi ar ett harligt gang med masar och kullor som aker tillsammans. Se det som en
helt vanlig tavling, det finns bara mojligheter. Vi tror pa Dig och det har ska bli sa
kul!

PROGRAM

Torsdag 7/9 avresa till Linképing/Karlskrona med buss, tider enligt nedan:

KI. 14:00 Falun, Lugnet bandy parkeringen  Halsingland kliver pa
14:30 Borlange, Resecentrum
15:30 Avesta, Dalahasten Gastrikland kliver pa

ca 18:00 Ankomst Linképing Quality Hotel Ekoxen, dar vi 6vernattar.
Middag intas pa hotellet eller vid lampligt stalle i narheten.
Genomgang infor fredagens sprint.

Fredag 8/9 fortsatt resa mot Karlskrona

08:00  Frukost
09:00 Bussen avgar fran hotellet

12:00/13:00 Lunch intas efter vdagen
14:00 Ankomst Karlskrona Brinova Arena for samling/karantan
15:00 Alla ska vara pa plats i karantan och forsta start

Efter malgang, dusch och faltmiddag innan vi aker till Jamjo
Kunskapscentrum for incheckning, invigning, prisutdelning och kvallsfika.
Genomgang infor [6rdagens langdistans.

Lordag 9/9
Frukost
11:00 Forsta start langdistans, gangavstand fran vart boende ca 2km
Faltlunch och dusch pa arenan
Middag, prisutdelning och kvallsfika i Jamjo Kunskapscentrum
Genomgang infor sondagens distriktsstafett och utdelning av Dalatréja att
tavlai.



Sondag 10/9

09:00

Logi:

Mat:

Dalaklader:

Utrustning:

Aterbud:

Kostnad:

Doping:

Ledare DOFu:

Spiralen

Frukost

Ihoppackning av vara saker

Forsta start distriktsstafett, gangavstand fran vart boende ca 2km.
Lopordning H16 - D15 - H15 - D16. Dalarna har 5 lag anmalda

Faltlunch, dusch och prisutdelning pa arenan

Hemresa

Middag efter vagen

Torsdag/fredag 6vernattning pa Quality Hotel Ekoxen Linkoping. Pa plats i
Jamjo bor vi pa hart underlag i Jandelskolan/Kunskapscentrum. Kom ihag
luftmadrass, sovsack/tacke och kudde.

Middag torsdag - handlas pa plats i Linkdping som var och en sjalv betalar
Frukost fredag - ingar i hotellévernattningen

Lunch fredag - vi stannar och ater efter vdgen som var och en sjalv betalar

Middag fredag — Ingar i deltagaravgiften och serveras pa arenan for
sprinten.

Frukost l6rdag och sondag — ingar och serveras pa skolan

Lunch l6rdag och séndag — ingar i deltagaravgiften. For de som inte
springer finns en vélsorterad servering pa arenan.

Middag l6rdag — ingar och serveras pa skolan
Kvallsfika fredag och l6rdag - ingar och serveras pa skolan

Middag sondag — vi stannar och ater efter vagen som var och en sjalv
betalar

Kom ihag att ta med Dalahoodien alternativt Dalajackan for dem som har.
Ta gdrna med solglaségonen (Dalarnas orientering) och kndtofsarna som

pysslades pa USM-lagret.

Sedvanlig OL-utrustning, sportidentbricka, vattenflaska, luftmadrass,
sovsack/tacke, kudde, tandborste, handduk och klader for alla vader.

En férutsattning for att Du ska fa folja med ar att du ar frisk.
Aterbud lamnas till Therese Sveder 070-3688292.

Ca 2.700kr faktureras klubben efter USM.

Tar du ndgon form av mediciner se till att du har ldkarintyg med
Dig. Dopingkontroll kan forekomma. Informera ledarna om detta.

Therese Sveder, Johanna Maxén, Anders Oksvold och Elsa Forsgren.

Allas ratt att vara med! En forutsattning for att delta i DOFu aktiviteter ar
att du agerar och beter dig efter var vardespiral. En sjadlvklarhet -eller hur?



Detta vill vi uppleva:

Detta kommer vi att gora:

Vi ar ett Dalarna vi utvecklas tillsammans.
Vi tanker langsiktigt.

Rent spel Vi ar arliga och foljer regler.
Vi foljer upp varandra och vi ger tips till varandra.
Vi vagar jobba med vara svagheter.
Delaktighet Q? Vi vagar testa nya saker.
o Vi lagger ut pa Livelox aven nar det gatt daligt.
o\" Vi hjalper andra pa traningen.
®> Vi fragar hur det gatt pa traningen/tavlingen.
O’ Vi firar/uppmarksammar om nagon gjort nagot bra

Gemenskap

Demokrati & respekt

Allas ratt att vara med

DOF UNGDOM FRAMGANGSSPIRAL

Vi ser fram emot en rolig resa tillsammans!

Deltagare

D15

Elsa Norgren
Moa Sdllscher
Alice Funke
Lova Wilén

Elsa Mattsson
Hilma Dalin
Hilda Nygards
Maja Maxén
Ellen Forsgren
H15

Isak Stinessen
Ville Elgesjo

Per Wedman
Jonatan Haglund
Walter Oksvold
Oskar Kaipe
Noah Tysk
Gustav Norberg
D16

Elsa Nilsson
Tyra Elgesjo
Tilde Sveder
Signe Eriksson Bjorling
Elsa Golsater
Lova Masapars
Selma White
Alma Johnemark
H16

Noa Arkeback
Walter Soderqvist
Frode Montelius Risberg

OK Kare
OK Kare

VB OL

Ludvika OK
OK Kare
OK Kare
OK Kare
OK Kare

OK Kare

OK Kare
OK Kare
OK Kare

Vi vill ha fler Dalalager, lager utomlands och gemensamma
trdningar.

Vi vill ha olika tekniska dvningar som t.ex. linje, korridor,
brunbild, testa ga kompass och springa langpass.

Testa pa alternativ traning.

Vi aker garna buss tillsammans.

Vivill gora gemensamma aktiviteter och lekar tillsammans
utover orientering

Vi har gemensamma klader som vi kan anvanda oftare.

Vi vagar jobba med vara svagheter.

Vi respekterar allas olika mal och jobbar tillsammans for att
na malen.

Vi svarar pa utvarderingar.

Vi bestammer tillsammans

Vi blandar grupperna sa man kan lara kanna fler.

Vi ar en grupp och later alla fa tycka till, bjud in om nagon ar
ensam. Vi vill bli basta "hianget”, andra ska se upp till oss.

Vi vagar séga ifran.

Vivagar vara oss sjalva och gora annorlunda saker.

Vi accepterar att alla ar olika.

Vi tranar pa att kunna allas namn.

Vi ser till att alla far chans att prata.

Vi ser och hor alla, vi pratar med varandra, vi bryter grupperingar
Vi sager hej och hej da till alla!

Domnarvets GOIF

Korsnas IF OK

Leksands OK

Leksands OK

Malungs OK Skogsmardarna

Stora Tuna OK

Dalaportens OL
Domnarvets GOIF

Stora Tuna OK

Dalaportens OL

Domnarvets GOIF
Domnarvets GOIF
Domnarvets GOIF

Korsnas IF OK

Malungs OK Skogsmardarna

Stora Tuna OK



