Inbjudan och PM

Traningstavling skid-O 240107

Ndr vi dntligen fatt sné och vinter redan i december passar vi pa och bjuder in till en
tfrédning/nartdavling i skidorientering. Passar alla, oavsett dlder och férmaga.

Arena

Traningsform /klasser

Anmalan

Avgift

Sné/spar

Kupering

Vallning/Skidtest

Karta

Stamplingssytem

Start

Motionscentralen Sater. Hagavagen 50.
GPS koordinater 60°21'17.1"N 15°43'47.8"E

Det kommer att finnas 3 banor pd 2 — 3 km ddr man kan vdlja vilka och
hur manga banor man kor. Tidtagning separat for varje bana —inga
Aldersklasser.

Sker via Eventor senast torsdag 4 januari, 24.00 dér det endast finns en
"klass” angiven. Du behdver inte bestdmma antal banor/varv redan vid
anmdlan. | man av kartor gdér det att efteranmdla pd plats.

50:- som faktureras klubbarna, alternativt gér det att betala pé plats med
Swish for icke klubbansluten.

Omrédet bestdr av elljusspdr och dagspdr som ér packat med full bredd
for skate. Streckade spdr dr dragna med endast skoter, ej dragna med
sladd.

Snotacket ar 40 - 50 cm pd stora delar av omrddet men det finns en del
spdr i tatare skog ddr det ér tunnare med snd och enstaka rétter och
ndgon sten kan sticka upp - vdlj skidor darefter.

Mattligt kuperad terrdng.

Vallning endast utomhus. Skidtest och uppvarmning i elljusspdret nérmast
motionscentralen.

Skala 1:5 000. Ekv. 5 m, laserutskrift A4.

Sport-ldent dér dosorna sitter pd plastkdppar i snén. Ingen touch-free.

Fri start mellan 10.30 — 11.00 dér starttiden kan férldngas om det blir stort
intresse. Du vdljer sjalv viken bana du boérjar med och efter avslutat lopp
och utstadmpling kan du starta om ndsta bana. Sista start cirka 12.00



Malgang Malstémpling och utstémpling efter varje bana ddr det blir en resultatlista
for varje bana.

Kartstall Det finns ett begransat antal aldre kartstall att hyra for 30:- for den som
saknar eget.

Omkladning/Dusch Ombyte, dusch och bastu i motionscentralen.

Servering Enkel servering med varmkorv, mackor, fikabréd och dryck. Betalas med
Swish eller kontant.

Information Resultat samt annan information publiceras p& Eventor.
Tavlingsledare: Per Sandberg, 070-640 46 73

Banlaggare: Kjell Klaar, 070-234 68 60

Sekretariat: Thomas Arvidsson, 073-988 60 33

Kontakt E-post: carinaper18@gmail.com

Varmt valkomna onskar
Saterbygdens OK
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