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Nivagruppering pa tavlingsarrangemang

Niva 1: Tavlingar av masterskapskaraktar, betoning pa elit och/eller deltagarantal, samt med héga
kvalitetskrav och med mer an lokalt medieintresse.

Niva 2: Ovriga nationella tavlingar med eller utan elitklass, regionala masterskap och
distriktsmasterskap.

Niva 3: Distriktstavlingar.

Niva 4: Nartavlingar och motionsorientering.

Klassutbud vid tavling inom niva 2 (nationell tavling)

Kategori Krav

Aldersklasser 16 &r och yngre | Ska erbjudas i samtliga klasser

Aldersklasser 17-34 &r Ska erbjudas i samtliga klasser

Aldersklasser 35 &r och aldre Ska erbjudas i intervall om 5 ar (undantag D/H40 som
ej behdver erbjudas)

Oppna klasser Ska erbjudas samtliga klasser

Klassutbud vid tdvling inom niva 3 (distriktstavling)

Kategori Krav

Aldersklasser | Féar erbjudas ett mindre klassutbud men det ska finnas klassutbud lampligt fér alla
aldrar (t.ex D/H12, D/H14, D/H16, D/H20, D/H21, D/H35, D/H45 osv.)
Oppna klasser | Vid langdistans: Ska erbjudas minst 6 klasser, samt inskolning.

Vid medeldistans: Ska erbjudas minst 4 klasser, samt inskolning.

Vid sprintdistans: Ska erbjudas minst 3 klasser.

Oppna klasser

Klass Banldngd Niva Kartskala
Inskolning 2,0 2,0 km Gron 1:7 500
Vit 2,0 2,0 km Vit 1:7 500
Vit 4,0 4,0 km Vit 1:7 500
Gul 2,5 2,5 km Gul 1:7 500
Gul 5,0 5,0 km Gul 1:7 500
Orange 3,0 3,0 km Orange | 1:7 500
Orange 5,0 5,0 km Orange | 1:7 500
Bla 3,0 3,0 km 1:7 500
Svart 5,0 5,0 km 1:7 500
Svart 7,0 7,0 km 1:10 000 Endast vid langdistans.
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Dusch och ombyte
Féljande galler for dusch vid tavling inom nivaerna 1-3

Krav
Ska finnas pa gangavstand fran arenan.

Ska finnas pa gangavstand fran arenan. Om dusch inte finns pa
gangavstand ska hanvisning till kostnadsfri duschmdjlighet finnas inom
rimligt avstand. Med kostnadsfri menas att kostnaden tacks av
anmalningsavgiften.

Ska finnas pa gangavstand fran arenan eller inom rimligt avstand.
Duschen behdver inte tillhandahallas av arrangéren och den far kosta for
deltagaren. Om dusch inte tillhandahalls av arrangdren ska det
aterspeglas i anmalningsavgiften

Niva
Vid tavling inom niva 1
Vid tavling inom niva 2

Vid tavling inom niva 3

Om dusch erbjuds pa langre an gangavstand fran arenan bér ombytesskynken eller talt for ombyte
tillhandahallas vid arenan.

Servicefunktioner

Servicefunktion

Niva 1

Niva 2

Niva 3

Kommentar

Servering

Ska erbjudas

Ska erbjudas

Far erbjudas

Sportférsaljning

Ska erbjudas

Far erbjudas

Far erbjudas

Vatska efter
malgang

Ska erbjudas

Far erbjudas

Far erbjudas

Sarskilt viktigt vid varm vaderlek.

Resultat pa
arenan

Ska erbjudas

Ska erbjudas

Far erbjudas

Resultat pa arenan ska erbjudas
vid tavling inom niva 3, om
liveresultat inte erbjuds.
Resultat pa arenan ar en trevlig
samlingspunkt som formodas
bidra till att fler stannar och tar
del av servering.

Liveresultat

Ska erbjudas

Bor erbjudas

Far erbjudas

Liveresultat far ersatta resultat
pa arenan vid tavling inom niva
3, om mobiltackning pa arenan
ar tillracklig.

God Ska finnas Bor finnas Far erbjudas
mobiltdckning pa
arenan
Priser och Ska finnas Ska finnas i Far finnas | ungdomsklasser bor antalet
prisutdelning ungdomsklasser. priser prioriteras fore nivan pa
Far finnas i priser till de hogst placerade.
Ovriga klasser.
Talt eller lokal for | Ska finnas Far finnas Far finnas Vid tavling inom niva 1 kan RF:s
dopingkontroll legitimerade
dopingskontrollanter dyka upp
for dopingprov.
Upplyst arena vid | Ska finnas Far finnas Far finnas Vid tavling inom niva 1 ska de
nattavling tavlande synas for speaker och
publik.
Bussparkering Bor finnas Far finnas Far finnas

och avlamning
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Ordinarie anmalningsavgift

Nationella tavlingar, samt regionsmasterskap och distriktsmasterskap

Kategorier

Ungdom Vuxen (ej elit)

Elit

Aldersklasser

65-95 kr 140-180 kr

200-240 kr

Oppna klasser

Distriktstavlinga

Kategorier

-

95 kr eller lagre | 180 kr eller lagre -

Ungdom Vuxen

Aldersklasser

75 kr eller lagre | 145 kr eller lagre

Oppna klasser

Nartavlingar

Kategorier

75 kr eller lagre | 145 kr eller lagre

Ungdom Vuxen

Aldersklasser

50 kr eller lagre | 95 kr eller lagre

Oppna klasser

50 kr eller lagre | 95 kr eller lagre

Anmalningsavgiften i dppna klasser far inte vara hogre an i motsvarande alderskategori i

aldersklasser

Stafett

Vid stafett tas en avgift ut genom att multiplicera antal lagmedlemmar med avgiften for en
deltagare vid en individuell tavling.

Efteranmalningsavgift

Kategorier

Efteranmalan normal

Efteranmalan tavlingsdagen, direktanmalan

Aldersklasser, vuxen 50 % eller lagre

100 % eller lagre

Aldersklasser, ungdom 50 % eller lagre

50 % eller lagre

Oppna klasser, vuxen 50 % eller lagre

50 % eller lagre

Oppna klasser, ungdom | Inget tillagg far tas ut

Tavlingsansokan

Inget tillagg far tas ut

Ansokan sker via Eventor senast 31 mars for nationell tavling och 15 maj for distriktstavling.

Foljande uppgifter maste vara ifyllda for att ansdkan ska kunna behandlas.

e Onskad tavlingsdag, fyll i fler &n ett alternativ.
e  Tavlingsdisciplin
e  Klassgrupper

e Tavlingsomrade
. Kontaktman for tavlingen, mailadress och telefon.

Skapat: 2026-02-25



Arrangor

Arrangdren ansvarar for att arrangemanget genomfors i enlighet med regelverket och dess tillagg.
Tavlingsledningen har huvudansvaret fér genomférandet av arrangemanget.

Pa SOFTs hemsida Arrangor - Orienteringsforbundet finns dokument och checklistor som kan vara
till hjalp vid arrangemanget.

Skapat: 2026-02-25


https://www.orientering.se/forening/arrangor/

Tavlingsinbjudan
Innan inbjudan publiceras ska den kontrolleras och godkannas av utsedd tavlingskontrollant.

Innehall i inbjudan
e  Generella uppgifter
o Tavlingsnamn, datum och tidpunkt.
o Tavlingsform (Individuellt/stafett), distans (medel/lang)
o Arenans position eller samlingsplats
e Klasser
o Klasser och banlangder
o Forutsattning for direktanmalan (6ppna klasser) och avgifter
o Avgifter
e Karta
o Tryckar, kartritare, skala, ekvidistans, tryckmetod
e  Terrangbeskrivning
e Start
o Startmetod (intervallstart, fri intervallstart, masstart eller jaktstart).
o Tidpunkt for forsta start.
e Viktiga avstand (parkering — arena — startplatser)
e Ovrigt
o Stamplingssystem
o Forutsattningar fér dusch och ombyte
o Forutsattningar fér barnpassning och miniknat
e Anmalan och betalning
o Anmalningsavgifter
o Hur anmalan ska goras
o Om efteranmalda lottas ihop med ordinarie anmalan
o Senaste tidpunkt fér anmalan och efteranmalan
e  Kontaktuppgifter
o Tavlingsledning och huvudfunktionarer.

O Bankontrollant och tavlingskontrollant

Anmalan

Foljande galler for senaste anmalningstidpunkt till tavlingar inom nivaerna 2-3.

Typ av tavling Typ av anmailan Tidpunkt att satta

Helgtavling Ordinarie anmalan | Tidigast séndag kl. 23.59 helgen fore tavling.
Efteranmalan Tidigast kl. 23.59 onsdag fore tavling.

Annan tavling an helgtavling Ordinarie anmalan | Tidigast kl. 23.59 en vecka fore tavling.
Efteranmalan Tidigast kl. 23.59 tre dagar fére tavling.

Skapat: 2026-02-25



Tavlings-PM
Foljande uppgifter ar ofta nédvandiga i tavlings-PM for att uppfylla kraven

e  Generella uppgifter
o Tavlingsnamn, datum och tidpunkt.
o Tavlingsform (Individuellt/stafett), distans (medel/lang)
o Arenans position eller samlingsplats
o Avstand parkering till arena

o Klasser

o Klasser och banlangder

o Forutsattning for direktanmalan (6ppna klasser) och avgifter
o  Starttider och maxtider

o  Karta (tryckar, kartritare, kartskala, ekvidistans, tryckmetod samt lokala karttecken.)
e  Stamplingssystem sam beskrivning av kontrollmarkeringar och stamplingsanordningar.
o  Forutsattningar for toaletter samt 6vriga servicefunktioner t.ex servering, sportférsaljning,
barnpassning och miniknat
e Start
o Avstand och vagbeskrivning till startplatser (inkl. snitselfarger, vagens beskaffenhet
och stigning) samt information om toaletter.
o Forutsattning for dverdragsklader.
e  Orienteringsbanan
o Terrangbeskrivning
o Foérbjudna omraden, forsta hjalpen-platser och ev. vatskeplatser.
o Fdérekommade snitslar och farger.
o Ev. kartbyte.
e  Sarskilda tavlingsvillkor for tavlingen
o Da nummerlappar férekommer, plats for utldmning av dessa.
o Vid stafett: Hantering av laguppstallningar, lagéndringar, bricknummer mm.
o Ovriga sarskilda tavlingsvillkor, t. ex. heltackande kladsel i enklare éppna klasser
och vid sprintorientering.
e  Efter tavling
o Forutsattningar for viltrapport, dusch och ombyte.
o Tid och plats for prisutdelning.
e  Kontaktuppgifter
o Tavlingsledning, huvudfunktiondrer samt juryns sammansattning.
e Nedskrapning i naturen ar forbjudet och kan medféra bade béter och avstéangning. Anvanda
forpackningar av energitillskott far endast slangas i behallare vid vatskekontroller I1angs
banan eller ska tas med av den tavlande in i mal.

Preliminart PM bor ligga pa Eventor 1 vecka innan tavling.

Tavlingsjury

SmOF tillsatter jury till DM-tavlingar. Till dvriga tavlingar inom niva 1-2 tillsatter arrangéren juryn.
Juryn ska besta av minst tre personer. Juryns sammansattning ska framga av tavlings-PM eller
kompletterande PM.

Medlem i tavlingsjuryn bér ha god kdnnedom om regelverket och stor erfarenhet av orientering
Dokument for tavlingsjuryn finns pa SmOFs hemsida Jury - Orienteringsférbundet

Skapat: 2026-02-25 -


https://www.orientering.se/smaland/arrangera/tavlingsdokument/jury/
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Tavlingskontrollant

SmOF utser tavlingskontrollant

Bankontrollant

Arrangerande forening ansvarar for att bankontrollant blir utsedd. Bankontrollant far inte vara
medlem i arrangerade féreningen.

Parkeringsavgift
SmOF rekommenderar

e  Avgift pa 30 kronor/bil.
o  Bussar parkerar gratis.
¢ Paallmanna parkeringsplatser, gator och vagar far inte avgift tas ut.

Sl-enheter och brickor
SmOF rekommenderar att

e  SIAC (touch free) bor anvandas pa skogstavlingar
o  SIAC (touch free) ska anvandas pa sprinttavlingar.

Arrangoren skall ha i beredskap att hyra ut brickor till deltagare som saknar sadan.

Snitselfarger

o  Startplats 1 ska ha orange/vit snitsel.
e  Startplats 2 ska ha orange/bla snitsel.
e  Startplats 3 ska ha orange/gul snitsel.
e Otydliga och konstgjorda stigar ska ha vit snitsel.
e  Forbjudna omraden ska ha gul-bla randig snitsel

e Avgransningar, samt vagvisning for de tavlande.
Rdédvitrandig eller egendesignad snitsel, reklamsnitsel, banderoll etc. Galler till exempel
fran parkering till arena, pa vag till startpunkt, fran sista till mal, vid ev. arenapassage
(varvning), vid varning i tavlingsomradet och vid terrangférandringar efter att kartan trycks.

Startordning
Regleras i SOFT:s regler.

Foéljande galler avseende startmellanrum.

* Sprintdistans. Minst en minut. Kan vara mindre vid manga deltagare.

* Medeldistans. Tva minuter. Kan vara mindre vid manga deltagare.

* Langdistans. Tva-tre minuter beroende pa klass. Kan vara mindre vid manga deltagare.
+ Ultraldng distans. Tre minuter eller masstart, ofta med spridningsmetod.

» Stafett. Normalt masstart.

* Natt. Tva minuter. Kan vara mindre vid manga deltagare.

Skapat: 2026-02-25
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Lottning och startlista

Lottningen gors och startlistan upprattas enligt SOFT:s anvisningar och regler

Startlista

Laggs ut pa Eventor senast 3 dagar innan tavling. Efteranmalda behdver ej vara med, kan
uppdateras senare i listan

Oppna klasser

De 6ppna klasserna riktar sig till saval etablerade som nya deltagare som vill fa en
orienteringsutmaning utifran sina egna férutsattningar.

Avseende startdjup for de 6ppna klasserna ar det viktigt att dessa méter de nya deltagarnas
férutsattningar och behov. Har ses darfér garna ett startdjup éppet mellan t ex kl. 9.30-12, fér att
pa sa satt mota familjer med orienterande barn.

Deltagaren valjer sjalv hur svar och lang bana hen vill ha.

| samband med anmalan kan deltagaren valja om hen vill ha tid eller delta utan att tiden redovisas i
resultatlistan

Skuggning

Skuggning far férekomma i 6ppna klasser. Dock galler féljande begransningar for skuggning vid
tavling inom nivaerna 1-3:

¢ Den som skuggat far senare inte delta i ungdomsklass, rankingmeriterande klass eller
masterskapsklass vid samma tavling.

e Skuggning fore eget lopp far endast utféras i 6ppna klasserna Inskolning, Mycket latt 2 km
och Mycket latt 4 km.

Inskolningsklass

Denna klass ar det viktigt att alla delar av loppet liknar en vanlig tavlingsklass, eftersom detta ar
vagen in i orienteringen.

Tank igenom en extra gang och gor det sa lattfattligt som mojligt.
Skuggning och par 16pning tillaten.
Banan skall vara av det lattast nivan.

Ledsna och glada gubbar bor finnas efter banan. Vid start skall skuggningskartor finnas och vara i
farg. Fri start galler.

Miniknat

Vid varje arrangemang bor miniknat finnas. Denna bana skall vara en snitslad bana med latt
framkomlighet.

Anvand garna sportident enheter &ven pa denna bana.
Bor vara ett pris till alla samt ingen avgift.

Hall aven denna bana 6ppen sa lange tavlingen varar.

Skapat: 2026-02-25
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Flytt av anmalda mellan klasser

Om antalet anmalda i en aldersklass ar farre an fyra far dessa flyttas till narmaste aldersklass.

Anmalda i klass upp till och med 20 ar flyttas till aldre klass. Anmalda i klass fran och med 35 ar
och aldre flyttas till yngre klass. Banlangd och svarighetsgrad i klass som anmalda flyttas till
bibehalls.

Foreningar med berérda deltagare ska meddelas pa lampligt satt och deltagare ska erbjudas
mojlighet att aterta anmalan eller byta klass.

Banlaggning

For att fungera som banlaggare vid nationell tavling utan elitklasser kravs banlaggarkort

och vid tavling med elitklasser behévs banlaggarkort 2.(Typ DM, GM, SSM)

Vid vara DM samt Polder Cup skall ungdomsbanorna DH10-16, inskolning, vit 2km, gul
2,5km, orange 3km sédnds in (4 veckor) fore tavlingen for en extra teoretisk kontroll. Sands
in till Magnus Svensson pa mail, pa féljande adress: tapplarp@telia.com.

Tank alltid pa att kvalitetssakra ungdomsbanorna.

Kartskala

Foéljande galler kartskala for olika discipliner och klasser:

e Skala for langdistans och ultralang distans ska vara:
o 1:15000 i klasserna D/H18-21.
o 1:10 000 i D/H16, D/H35-40, samt i den 6ppna klassen Svar 7 km.
o 1:7 500 i D/H10-14, D/H45 och aldre, samt i alla 6ppna klasser utom Svar 7 km.
Ytterligare kartor med andra skalor far erbjudas i 6ppna klasser.

o Skala fér medeldistans, stafett och nattavling ska vara:
o 1:10 000 i klasserna D/H16-40.
o 1:7500i D/H10-14, D/H45 och aldre, samt i 6ppna klasser. Ytterligare kartor med
annan skala an 1:7 500 far erbjudas i 6ppna klasser.

e Skala fér sprintdistans ska vara:
o 1:4 000 klasserna D/H16-40.
o 1:3000iD/H10-14, D/H45 och aldre, samt i 6ppna klasser. Ytterligare kartor med
annan skala an 1:3 000 far erbjudas i 6ppna klasser.

Dispens for kartskala
| undantagsfall kan dispens for annan kartskala ges av SMOF (kontakta TK).

Vilken kartskala som anvands skall alltid uppges i inbjudan och PM.
Skapat: 2026-02-25
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Viltforberedelser.

Goda relationer till markagare och jagare ar en grundférutsattning for oss orienterare och vara
arrangemang.

Checklista infor tavlingen:

e Har tidigt kontakt med markagare tagits?
Har nédvandig information/samrad skett med
o jaktrattsinnehavaren?

e Artavlingsomradet lampligt?

e Ar banstrackningarna lampliga?

¢ Finns nagra frizoner?

e Har olycksriskerna minimerats?

o Behovs drev i sa fall hur stort och riktning?

Checklista efter tavlingen:

e Fylliviltrapport (Bilaga 1) + karta och sand in till TK om det rapporterats vilt.

Naturhansyn — Kontrollval
Banlaggaren har att ta hansyn till vegetationen.

En avvagning mellan antalet tavlande per berdrd kontroll och paverkan av vegetationen maste ske
fran fall till fall.

For orienteringens fortlevnad och utveckling ska vara arrangemang skotas sa att vi alltid ar
valkomna ater

Arena layout

Tank pa att det finns gott om plats for "publik”. Att flédet fungerar sa att inga krockar uppkommer
mellan I6pare och publik — personer pa vag till start — toabesdkare — markabesdkare — personer pa
vag till dusch.

In- och utgaende l6pare vid stafett.

Vid stafett skall vaxelomradet vara tillrackligt stort att inte bara I6pare kan vistas dar utan ocksa
ledare.

Vid val av arenaplats tink
alltid daligt vader!

Skapat: 2026-02-25



14

Start

Plats for tomning av Sl pinne ska vara pa en tydlig plats val markt. En reservtomningsenhet ska
finnas vid startplatsen hos startpersonalen.

Vid kall vaderlek ska arrangéren vid tavling inom niva 1—4 svara for att 6verdrag transporteras ater
till arenan.

Toaletter ska vid avstand dver 1000 meter till start finnas vid eller i anslutning till startplatsen.
Vid avstand under 1000 meter ska det tydligt framga av tavlings -PM om toalett saknas.
Deltagarna i inskolningsklass, U-klass samt 6ppna

motionsklasser har fri starttid och startstampling, dessa ska separeras fran de andra klasserna sa
de ej stor dessa.

Startlista och vid behov kartjusteringar ska finnas anslagna vid startplatsen.

Vid startplatsen ska "Ga fram”-tid visas och vara val synlig. Med detta menas att den ska synas
tydligt fér saval korta som langa personer.

Tank aven pa ev. stérande solljus.
Klockan bor vara digital.

Minutlinjer ska vara sa pass markerade att inte deltagarna av misstag passerar nagon linje for
tidigt.

Tre minuters ga — fram - tid anvands, for att I6pare i lugn och ro skall hinna med avprickning, check
och ta I6sa kontrollangivelser.

Kartan i startdgonblicket for DH18 och uppat samt aven DH16 pa sprintdistansen.
Kartbehallare ska placeras sa att snabbaste klass star narmast startpunkten.

Varje kartbehallare ska ha tydlig klassangivelse och behallarna ska vara val separerade fran
varandra. Alla kartor ska vara tydligt markerade med klass pa saval fram- som baksida.

Sarskild startfunktionar som bevakar starten ska finnas, sa att ingen hoppar over ett steg i
startproceduren

En haftapparat for 16sa kontrolldefinitioner bor finnas.

Om startpunkten inte ar belagen pa startlinjen, ska strackan fran startlinjen till startpunkt snitslas
och startpunkten markeras med en kontrollskarm.

Stafett

Vid stafett sker i allmanhet masstart for en eller flera klasser. De tavlande staller upp vid sina kartor
vid den tidpunkt fére start som arrangdr anger. Karta och kontrollbeskrivning ska ligga i en
plastficka och vara fastade sa att de inte faller ur under tavling. Arrangér ska strava efter att
placera de snabbaste klasserna

i de framsta leden.

Resultat

Pa arenan ska finnas en tydlig och rymlig plats for resultat.Resultatet ska innehalla klass, namn,
forening och tid.Resultatlista laddas upp till Eventor

Skapat: 2026-02-25
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senast kl.18.00 tavlingsdagen. Denna ligger ocksa till grund fér poangen i Sverigelistan, inklusive
gallringsfiltret som galler fér meritering till rankingtavlingar.

Berdrda massmedia foretag bor snarast efter tavlingens slut fa press- eller resultatlista.

SOFT:s IT-system Eventor tillhandahaller en presstjanst.

Toaletter

Toaletter ska finnas pa gangavstand fran arenan. Om det ar langre an 1000 m till startplatsen ska
toaletter finnas i narheten av startplatsen.

Information om toaletter bér anges i PM.

Forsta hjalpen
Foljande skall finnas vid malet
Forsta férbandsmaterial samt en sjukvardskunnig person.

Ta garna kontakt i féorvag med narmaste ambulansstation och lamna information pa vagbeskrivning
till malet.

Utse en funktionar som méter ambulans vid [amplig plats.

Bra om det finns: Hjartstartare som nagon beharskar

Priser

Antal pris i ungdomsklass:

Alla som deltar i inskolning skall ha pris.

K&p in manga smapriser att ha i reserv.

H/D 10-16, 20 % av deltagarna. Vid fa anmélda bor samtliga fa pris.
Vuxen klasserna fritt for arrangéren hur manga pris skall delas ut.

Vid DM:

Det rekommenderas att ingen medaljutdelning sker vid minsta misstanke om att resultaten inte ar
korrekta. Detta ar framfér allt viktigt i ungdomsklasser.

Skapat: 2026-02-25



Tavlingsrapport

Senast 10 dagar efter avslutad tavling ska arrangdren avrapportera tavlingen i Eventor.

Upplysningar

Vid eventuella oklarheter kontakta nagon fran tavlingskommittén.

Lycka till !

Skapat: 2026-02-25
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Bilaga 1

VILTRAPPORT

Lamnas till respektive tavlingskontrollant efter tavlingen.

Bifoga alltid karta med rapporten.

Forening:

Tavlingsdag:

Var banorna viltvanliga?

Forekom avdrivning?

Om Ja:

Effekter vid avdrivning:

Ll Ll

Ja Nej

Ja |:| Nej |:|

Viltobservationer?

Om ja:

Patraffades skadade eller stressade djur?

Ja D Nej D

Ja D Nej D
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Erfarenheter till nasta tavling:

Ansvarig viltrapportor:

Namn:

Adress:

Postnr: Postadress
Tel arb: Tel bost:
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