ORIENTERINGSKURS

ORIENTERING FOR BARN OCH UNGA

TRAFF 2 — VIT NIVA

RIKTNING

Halsa valkommen till orienteringskursen. Checka narvaro.
Presentera eventuellt nya ledare. TID: 5 min

1. GNUGGISEN
Samling som kombineras med genomgang av traffen.
TID: 10 min

2. KARTVIKNINGSSTAFETT
Basdvning med fokus pa kartvikning och lite 16pning.

TID: 20 min
3. SICK SACK
Ovning fér att halla kartan ratt och halla riktning.
TID: 30 min

4. UNDER HOKENS VINGAR KOM
Traditionell lek med kartteckenknorr.
TID: 15 min

Atersamling samt summering av dagen.
TID: 10 min
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