VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Protokoll

Distriktsstyrelsen nr 9/22
Tid och plats onsdagen den 26 oktober, 2022, kl. 19:00 digitalt Teamsmote

Narvarande ledamoéter Hakan Ahlqvist Distriktsordférande
Christina Gabrielsson
Britt-Marie Lundkvist
Johanna Forslund
Sandra Boman
Marianne Gerborn
Johanna Kindlund
Hakan Lindberg

Ovriga deltagare Monika Wikstrém Protokollssekreterare
Lamnat aterbud Lars-Ola Westerlund
Sammantradets dppnande 8104

Distriktsordférande Hakan Ahlgvist forklarar métet ppnat och
halsar alla valkommen till styrelseméte nr 9.

Justering 8105
Styrelsen beslutar
att jamte ordférande Hakan Ahlgvist utse Hakan Lindberg att
justera protokollet.

Dagordning 8106
Styrelsen beslutar
att punkten "Fifty/Fifty, for ett mer jamstallt idrottande” tas upp
igen med lektion nummer fem vid nasta fysiska styrelsemote
och
att darefter faststéalla utsdnd dagordning.

Foregaende motesprotokoll 8107
Styrelsen gar igenom protokoll 8. Till SOFT’s Inspiration och
kompetensutvecklingstraff 18—-20 november aker Britt-Marie
Lundkvist (Ordférandekonferensen), Rolf Steiner (Kartkonventet)
och Hakan Lindberg (Tavlingskonferensen).
Styrelsen beslutar
att lagga protokoll 8/22 till handlingarna

Inspirationsdag/O-Gala 8108
Monika presenterar inbjudan till Inspirationsdagen/O-Galan,
bilaga 1. Anneli Ostberg och Linda Take &r klara for eftermiddagens
forelasningar. UK har traff med ungdomarna, TVO har traff med
juniorer/yngre seniorer och Lars-Ola har en MTBO-traff. Monika och
Hakan A ska aka ut till Skoghalls Folkets Hus och kolla pa lokalerna
3 november.
Styrelsen beslutar
att deltagare kan kdpa vin/dl till middagen skrivs med i
inbjudan,
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Nya hemsidan

Mastercard Nordea

Ekonomi & Budget

Kommande traffar/
Inbjudningar

Rapporter
a) Ungdom

b) MthO

¢) Tavling

d) Elit TVO

att Hakan A bjuder in arbetsgruppen till en planeringstraff av O-
Galan inom kort och

att deltagaravgiften faststalls till 400 kr/vuxen (heldag) och 250
kr/lungdom 13-20 ar (heldag).

8109

Monika berattar om den nya hemsidan med plattformen Umbraco,
som ska skickas ut till distrikten att bérja jobba med i vecka 44.
William Hollowell hdller i projektet fran SOFT.

8110

Monika och Christina har kollat vad ett foretagskort kostar/ar. | och
med att VOF har féretagskonto i Nordea ar det gratis med ett kort.
Styrelsen beslutar

att Monika och Christina far i uppdrag att bestalla ett kort och

att skriva in i dokumentet "Attestrutiner” hur kortet ska anvandas.

8111

Christina informerar att styrelsen har planerat for ett budgetresultat
pa minus 105 000 kr. 30/9 ligger VOF pa minus 65 000 kr. Det
kommer in 95 000 kr frAn SOFT i OF-bidrag nasta vecka, i budgeten
hade vi satt upp 75 000 kr i OF-bidrag. VOF har darmed fatt mer
intdkter &n budgeterat och det finns i och med det medel till att
subventionera deltagaravgiften till Inspirationsdagen/O-Galan, se
beslut ovan.

8112

Styrelsen planerar for en verksamhetsdag i januari tillsammans med
kommittéerna da vi jobbar med verksamhetsplanen och budget.
Styrelsen beslutar

att ta fram ett datum for verksamhetsdag samt

att nasta styrelsemote blir digitalt den 15/11.

8113

Johanna Forslund berattar att UK hade ett mote forra veckan da
man utvarderade sasongen. Allt har funkat bra. De har ocksa borjat
titta pd nasta ar, bestamt vilka som ska fa deltavling i Lilla VM med
mer. UK har aven planerat for ungdomarna pa Inspirationsdagen.
UK har dessutom beslutat vem som far deras pris vid O-Galan.
USM gar nasta ar i Blekinge. OK Orion bjuder in till en Junior Camp
10-12/3 2023 dar Varmland planerar att vara med. Det blir ett bra
forlager infor USM 2023. Kommittén ska soka pengar till lagret fran
Skogskarlarna. Det finns runt 20 ungdomar i aldern 15-16 ar 2023.
Kommittén har fatt en representant fran OK Tyr d& Sverre Wikstrom
g0Or come back.

Inget

Hakan Lindberg rapporterar fran TK:s senaste méte da de gick
igenom hostens tavlingar och bestamde tavlingskontrollanter for
2023 ars arrangemang. Banlaggartraffen planeras till slutet av
januari.

Johanna Kindlund berattar att de behover fa med nagon mer i
gruppen, garna nagon aktiv. Sandra foreslar att man kan bjuda in till
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e) Naturpass/Hittaut
f) utbildningar

Ovriga rapporter
a) ordférande

b) kassor
c) kansliet

Nasta mote

Avslutning

Vid protokollet

Monika Wikstréom
Sekreterare

ett digitalt méte och hora vad juniorerna/seniorerna vill att TVO ska
planera for aktiviteter i framtiden. Nagra namn till gruppen foreslogs.

Marianne beréttar att nar sasongen ar éver summeras resultatet
Klubbarna kontaktas for en utvardering digitalt.

Vastvarmlands OK och OK Tyr dnskar banlaggningskurs.

8114

Hakan informerar om att vi gar igenom dokumentationen fran
Foreningstraffarna vid nasta mote.

Inget mer

Monika har fatt dokumentationen av Patrik fran styrelsedygnet i
pappersformat. Styrelsen far den nar vi ses fysiskt nasta gang.

8115

Digitalt mote den 15/11 da det bestams vilka som blir nominerade till
Arets...priserna.

Nasta fysiska méte blir den 7/12, klockan 17:30 da styrelsen har
julknyt efter motet. Monika skickar ut vad var och en ska ta med.

8116

Distriktsordférande Hakan Ahlgvist tackar motesdeltagarna och
avslutar motet.

Justeras Justeras

Hakan Ahlqvist Hakan Lindberg
Distriktsordférande



Bilaga 1
Protokoll 9/22

Viarmlands Orienteringsforbund
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SVENSK |

ORIENTERING
VARMLAND

INSPIRATIONSDAG & O-GALA

LORDAGEN DEN 3 DECEMBER, SKOGHALLS FOLKETS HUS

Ur Programmet:

Kul orientering Virmlands Orienteringsforbunds
Inspiration for alla: Inspirationsdag den 3 december ar en dag

-Anneli Ostberg, forbunds- for alla Varmlandsorienterare fran

kapten orientering
13 ar och uppat. Syftet med dagen ar att:

Ungdomstraff/TVO-traff
Orientera, triffas, ha roligt,

MTBO-traff inspireras, dta gott, fa vilfortjinta
Info fran SOFT priser, underhallas och mycket mer.
Tvardtters middag Ta med dina klubbkompisar till
0-Gala Skoghalls Folkets Hus sa lovar vi

att ni inte blir besvikna!

| samarbete med:




»

SVENSK

ORIENTERING
VARMLAND

Anmalan ar bindande och faktureras klubben i efterhand!
Pristagare och nominerade blir bjudna pa middagen av VOF.

Deltagaravgiften ar subventionerad av VOF & RF-SISU Varmland:

Heldag Dagen 09.30-17.00 Kvallen 17.30-

(triining & Inspiration) (Middag & Gala)
Ungdom 13-20 ar 250 kr 200 kr 200 kr
Vuxen 400 kr 300 kr 300 kr

PM fér dagen skickas ut till anméilda innan 3/12! Mer info om anmdilan i Eventor!

Allt detta ingar i deltagaravgiften: Anmalan

(heldag) Anmil dig senast séndagen den 27/11 p3

o Traning pa férmiddagen & dusch Eventor: https://eventor.orientering.se/

Activities?organisationld=21

« Lunch
. Du maste vara inloggad i Eventor nar du
« Inspiration N
anmaler!
» Fika . Du kan ocksa anmala dig via e-post:

. 2-ritters Galamiddag monika.wikstrom@ihvarmland.se

. Anmalan ar bindande och faktureras
klubben i efterhand!

Varmit vallommen med din anmalan!

« O-Gala med underhallning
Mojlighet att kdpa vin/ol till middagen



https://eventor.orientering.se/Activities?organisationId=21
https://eventor.orientering.se/Activities?organisationId=21
mailto:monika.wikstrom@varmland.rf.se
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Om foreldsaren: Anneli har med sina 30 ar inom pedagogiska och
coachande yrken en gedigen kompetens i att utveckla individer,
grupper och organisationer. Under nio ar arbetade Anneli som for-
bundskapten i Svenska landslaget i orientering. Under dessa ar
(2005 tom 2013) har landslaget tagit 55 VM medaljer. Hon ar ut-
bildad Coach och KBT -terapeut samt aven inom ACT och Kommu-
nikation.

Hon foreldaser och utbildar inom ledarskap for foretag, landsting,
forbund och kommuner. Hon jobbar dven som idrottpsykologisk

radgivare for aktiva fran olika idrotter bade individuella och lagid-
rotter. Fran 2022 ar hon ater tillbaka som forbundskapten for
Svenska landslaget i orientering. Dar landslaget igen ar Varldens
Basta Nation.

Program:

KI. 09:30 Orienteringstraning vid Kilenegarden (banldggare: Karin Mood, OK Tyr). Finns ocksa Mtb-spar
att cykla pa vid Kilenegarden om man vill (inte Mtb-0).

Kl. 11:00 Dusch och ombyte Kilenegarden

KI. 12:00 L UNCH Skoghalls Folkets Hus (Gratis parkering)

Kl. 13:00 Inledning med Hakan Ahlqvist

Kl. 13:15 Inspirationsforeldsning for ledare och aktiva med Anneli Ostberg, se presentation ovan!
KI. 15:00 FIKA

Kl. 15:30 Parallella programpunkter: 1—Linda Take (Kompassriktning 2030/SOFT’s Eventbolag,
2—Ungdomstraff (UK), 3—TVO-traff och 4—MtbO-traff

Kl. 17:30 Fri tid for ombyte till ”Galakladsel” och Mingel

KI. 18:00 MIDDAG & O-GALA

Inbjudan finns ocksa pa:

http://www.svenskorientering.se/varmland
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Priser som delas ut pa O-Galan:

Vandringspriser:

3 Ungdomskommitténs vandringspris — Basta USM resultat

o Magnus Nordstroms vandringspris — Basta natt SM resultat senior

3 Varmlands Orienteringsférbunds vandringspris — Basta Natt SM resultat juniorer.
3 Varmlandsseriens Vandringspris (Tavla av Sven-Ake Modin)

Stipendier:

3 Frykenstipendiet — Basta SM-resultat (ungdom/junior/senior)

3 Skogskarlarnas Masterskapspris

. Stipendium fran Skogsflickornas Minnesfond

Arets...

e Arets Ledare

e Arets Ungdomsledare

e Arets Arrangemang

e AretsKlubb

Ovriga priser:

. Ungdomskommitténs pris

. Skogsflickornas yngre och dldre damjuniorpris

3 Arets Varmlandsorienterare (Senior/Junior)

. Pris till Masterskapsmedaljorer

Rosta fram din favorit till priserna Arets Ledare, Ungdomsledare, Arrangemang
och Klubb! R6sta hédr: https://forms.gle/SuL7E8bb4r6AhDGy7

Du kan foresla fram till och med den 14/11 2022 och du kan féresla flera ganger!

Tips pa kriterier att ténka pa for de olika priserna hittar du har: https://
www.svenskorientering.se/Distrikt/varmlandsorienteringsforbund/VOF-Nyheter/

rostapaarets/
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