Ver 4.0 2016-02-22

Tavlingsregler for orientering

Orienteringslopning (OL)
Skidorientering (SkidO)
Mountainbikeorientering (MtbO)
Precisionsorientering (PreO)

Beslutade 2014-03-17 (Forbundsmotet)

Uppdaterade 2015-05-20 (Styrelsen, SkidO och MtbhO inkluderade)
Uppdaterade 2016-02-29 (Styrelsen, PreO inkluderade)

Galler fran  2016-03-01



Denna sida ar avsiktligt blank



Innehall

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14,
4.15.
4.16.
4.17.
4.18.
4.19.
4.20.
4.21.
4.22.
4.23.
4.24.
4.25.
4.26.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.
5.10.

Foérord

Orientering
Orientering som idrott

Orienteringens regelverk
Regelverkets giltighet och uppbyggnad
Regelandringar

Beslutande instans

Dispens

Tavlingar, klasser och deltagande
Indelning av tavlingar
Tavlingsarrangemangets niva
Aldersindelning och tavlingsklasser
Deltagande i tavlingsklass

Allméanna villkor for tavlingar
Kvalitetsséakring

Kvalitetskontroll

Tavlingsomrade och arenaomrade
Karta

Banléggning

Elektronisk stampling och tidtagning
Samrad och hansyn

Arrang0rens ratt att teckna avtal
Anstkan om att arrangera tavling
Avlysning och sekretess
Orienteringstavlingens klasser
Avgifter

Inbjudan till tavling

Anmalan till tAvling

Instéllande av téavling

Information till tivliande
Tavlingsledning mm

Tavlingsjury

Tavlingens avslutning

Storningar och ogiltig tavling
Allmanna bestammelser fér masterskap
SM

USM

Regionala Masterskap
Distriktsmasterskap (DM)
Internationella tavlingar

Tekniska regler for tavlingar i OL, SkidO och MtbO
Allmant

Upprattande av klasser
Startordning

Lottning och startlista
Startplats
Startprocedur mm
Orienteringsbanan

Mal och tidtagning
Placering och tid
Tavlingsdokumentation



6. Tekniska regler for tavlingar i PreO
6.1. Allmant

6.2. Upprattande av klasser
6.3. Startordning

6.4. Lottning och startlista
6.5. Startplats

6.6. Startprocedur mm

6.7. Maxtid

6.8. Orienteringsbanan

6.9 Stampling och tidtagning

6:16. Mal och tidtagning
6.11. Placering och tid
6.12. Tekniska fel

6.13. Tavlingsdokumentation

7. Regler for tavlande

7.1. Deltagarens allménna ansvar

7.2. Tavling pé lika villkor

7.3. Begransningar i vagvalet

7.4. Tekniska hjalpmedel och annan utrustning
7.5. Héansynstagande

8. Regler for funktionarer och icke tavlande
8.1. Allménna villkor

8.2. Funktionar

8.3. Ledare och askadare

8.4. Medhjélpare vid PreO

9. Atgéarder vid regeldvertradelser

9.1. Anmaélan

9.2. Protest

9.3. Overklagande

9.4. Pafoljder

9.5. Rapportskyldighet och RF-p&fdljd

Kapitel 10 Definitioner och férkortningar



Forord

Rattvis orientering

Orienteringens karaktar ar sidan att den bygger pa individens ansvar och
medvetenhet om idrottens hedersbegrepp. Det handlar om att visa respekt
for medtévlare och ledare samt att se tdvlandet som en &rlig kamp, dér den
egna formagan ar avgorande for resultatet.

Orienteringsidrotten bedrivs i markerna pa allemansrattslig grund. Vi maste
alltid vara medvetna om vart ansvar gentemot och samarbete med mark-,
jakt- och andra friluftsintressenter. Hansyn till naturen och dess djur- och
vaxtliv ar en viktig del i var verksamhet. Det ar genom att visa hansyn mot
var omgivning och att ta ansvar for var idrott, som vi kan skapa goda forut-
sattningar for orienteringens mojligheter att fa en fortsatt stark och positiv
utveckling.

Allmant regelverk for fyra grenar

Vid forbundsmatet 2014 besléts det att uppdra till styrelsen att pa lampligt
satt utforma allménna tavlingsregler for svensk orienterings samtliga grenar.
Aven SOFTs styrelse har vid flera tillfallen uttryckt sin 6nskan att de fyra
grenarna som samlats under SOFT ska ha ett gemensamt regelverk. Synen pa
barns, ungdomars, vuxnas och de &ldres tdvlande ska vara gemensam for de
olika formerna av orientering. Begreppsapparat och nomenklatur ska ocksa
vara gemensam. Det har tidigare framforts att stora delar av det tavlingstek-
niska omradet och tillhérande procedurfragor &r lika inom OL, SkidO och
MtbO.

Den kortaste vagen till gemensam begreppsapparat och nomenklatur ar att
sa langt som mojligt anpassa sprakbruket inom de senast tillkomna grenarna
till det som sedan tidigare varit brukligt inom SOFT.

Nar de &ldre tavlingsreglerna for OL omarbetades under aren 2008-10, och
faststélldes i december 2010, var ett av syftena att gora reglerna mer allmén-
giltiga. Det kunde astadkommas dels genom att andra den sprakliga drakten,
dels genom att bryta ut alla avsnitt som detaljrikt behandlade tekniska krav pa
tavlingsarrangemangen. Detaljregleringar placerades i anvisningar dver vilka
styrelsen har forfoganderétten. Det betyder att angeldgna tekniska regleringar
och specifikationer kan inforas eller andras inom loppet av nagra manader.

Tavlingsreglerna ska a sin sida vara stabila 6ver tid och utgéra den fond mot
vilken anvisningarna ska tolkas och forstas. Darvid maste ocksa sa kallat sunt
fornuft anvandas, likval som vid oférutsedda och i regelverket annu inte
beskrivna situationer.

Malet for arbetet har varit att det gemensamma regelverket for de fyra grenarna
ska besta av dels gemensamma tavlingsregler (en publikation), dels fyra serier
av anvisningar (publikationer), en serie for vardera OL, SkidO, MtbO och PreQ.

Stockholm den 29 februari 2016

Forbundsstyrelsen



1. Orientering

1.1. Orientering som idrott

1.1.1 Orientering kan utévas som orienteringslopning, skidorientering,
mountainbikeorientering* och precisionsorientering. | saval tal som skrift
anvénds forkortningarna OL, SkidO, MthO respektive PreO.

1.1.2 Orientering innebér, i sin ursprungliga form, att utévaren pa sin vag
mellan start och mal ska besoka ett antal kontroller utan andra hjalpmedel
an karta och kompass. Start, kontroller och mal ska vara angivna pa kartan
och markerade i terrangen.

1.1.3 Orientering &r av tradition sjalvvald véag i oké&nd terrang. Den tavlande
ska darfor under tavlingsmomentet genomféra orienteringen sjalvstandigt.

1.1.4 | orienteringslopning ska den tavlande forflytta sig till fots mellan
start och mal.

1.1.5 | skidorientering ar tavlingsmomentet i allt véasentligt det samma
som vid orienteringslopning, men den tavlande maste anvéanda eller medfora
komplett skidutrustning vid forflyttningen fran start till mal.

1.1.6 1 mountainbikeorientering &r tdvlingsmomentet i allt vasentligt det
samma som vid orienteringslopning, men den tavlande maste anvanda eller
medfora cykel vid forflyttningen fran start till mal.

1.1.7 1 PreO forflyttar sig den tdvlande 1angs en vég eller storre stig,
tavlingsbanan, och utmed denna finns ett antal kontrollstationer. Den
tavlande ska pa avstand avgadra vilken av en eller flera orienterings-
skarmar som ar korrekt utifran kartans banpatryck och kontrollbe-
skrivning. Tavlingsformen ar anpassad sa att deltagare med nedsatt
rorelseformaga kan delta och den fysiska formagan ar inte avgorande.

*) Av sprakliga skal anvands i den fortsatta texten ordet cykel i stéllet for engelskans
mountainbike.



2. Orienteringens regelverk

2.1. Regelverkets giltighet och uppbyggnad

2.1.1 Detta regelverk galler foljande orienteringsidrotter (grenar):
Orienteringslopning, skidorientering, mountainbikeorientering och
precisionsorientering, som arrangeras av SOFT, OF eller forening
ansluten till SOFT.

De fyra grenarna kan bedrivas antingen som tavlingsidrott, har kallad
tavlingsorientering, eller som motionsorientering.

Regelverket géller i tillampliga delar for arrangor, deltagare, funktionar,
ledare och andra som vistas vid arenan, vid startplats och i tavlingsomradet.

2.1.2 Regelverket utgors av tavlingsreglerna samt ett antal anvisningar.

Arrangorens tavlings-PM géller som tillagg till regelverket. Om ber6rt
OF utférdat lokal anvisning galler aven denna som tillagg till regelverket.

Kap 10 Definitioner och forkortningar &r en del av regelverket.

2.1.3 Regelverkets andamal ar att skapa rattvisa och likvardiga tavlingar
och dérmed verka normerande for tavlingsresultat vid olika tavlingar.
Nationella tavlingar, méasterskapstavlingar och andra rankinggrundande
tavlingar ska vara likvérdiga varhelst i landet de anordnas.

Kravet pa likvardiga tavlingar ska inte tolkas som att arrangemangen
maste utformas i alla delar lika 6ver hela landet. Regler och kvalitetsmal
kan ofta uppfyllas pa olika satt. Hansyn far darfor tas till lokala forutsatt-
ningar.

2.1.4 OF och den som arrangerar tavlingsorientering eller motionsoriente-
ring ansvarar for att arrangemanget genomfors i enlighet med regelverket
och dess tillagg.

2.2.  Regelandringar

SOFT-forening saval som OF kan lamna forslag till a&ndringar av detta
regelverk till SOFT. Sadana forslag kan sandas direkt till SOFT eller via
eget OF.

2.3. Beslutande instans

Tavlingsregler beslutas av Férbundsmotet efter beredning av SOFTS styrelse.
Anvisningar samt definitioner och forkortningar beslutas av
styrelsen.



2.4. Dispens
2.4.1 SOFTs styrelse far besluta om avsteg fran regelverket.

OF eller SOFT-forening kan ansoka om tillstand for avsteg fran regelverket.
Sadan ansokan sands via eget OF till SOFT for behandling.

Beslut om dispens tréder i kraft vid den tidpunkt som SOFTSs styrelse
bestammer.

2.4.2 OF far besluta om lokalt avsteg fran regelverket. Lokala dispenser
trader i kraft 60 dagar efter den dag skriftlig uppgift om beslutet inkommit
till SOFTs kansli.

SOFTs styrelse eller berort OF far med omedelbar verkan upphéava ett
beslut om dispens.



3. Tavlingar, klasser och deltagande

3.1. Indelning av tavlingar

Tavlingar indelas eller rubriceras pa olika grunder: Tavlingsform, tid pa
dygnet (d v s ljusforhallanden), distans eller disciplin samt typ av tavling.
Tavlingsarrangemangen kan indelas i nivaer utifran status och kvalitet.

Tavlingsform

3.1.1 Tavlingsorientering far anordnas som
o Individuell tavling

o Patrulltavling

Lagtéavling

o Stafett

Tavling far arrangeras sa att resultaten fran en eller flera deltavlingar
rdknas samman.

Tavlingstidpunkt

3.1.2 Tavlingen far anordnas som
 Dagtavling

o Nattévling

« Kombinerad dag- och nattévling

Tavlingsdistans

3.1.3 Tavlingsorientering anordnas vanligen for nagon av distanserna
o Sprint

o Medel

o Lang

Ultralang

Tidsomfang
3.1.4 Tavlingsmomentets tidsomfang kan ocksa vara grund for
indelningen av tavlingar.

Kommentar: Om kontrollerna vérdesétts (t ex podng) kan olika tavlings-
discipliner skapas. Exempel: Antal poang som erévras pa 60 minuter, eller
hur lang tid det tar att ratt bedoma l4get av ett visst antal kontroller.

Tavlingsdiscipliner
3.1.5 Tavlingsform, tavlingstidpunkt, tavlingsdistans och tidsomfang
far kombineras valfritt for att skapa olika tavlingsdiscipliner.

Tavlingsdisciplinerna inom PreO skiljer sig fran OL, SkidO och MthO
genom séttet att méta prestationen.

Kommentar: Individuell dagtévling medeldistans, Sprintstafett dag respektive
Patrulltavling natt IAngdistans ar exempel pé tre olika tavlingsdiscipliner.

Kommentar: Om inte annat framgar av disciplinens benamning avses
individuell dagtavling.

Tavlingstyp

3.1.6 Tavlingsorientering kan vara
Mésterskapstéavling

« Nationell tavling

o Distriktstavling
Nértavling



Maésterskapstavlingar

« Svenskt masterskap. Arrangeras pa uppdrag av SOFT.

« Regionala masterskap. Arrangeras i samverkan mellan OF.
« Distriktsmasterskap. Arrangeras pa uppdrag av OF.

Nationella tavlingar

Nationell tavling ar tavling for medlemmar huvudsakligen i alla SOFT-
foreningar eller mellan sadana féreningar.

Distriktstavlingar

Distriktstavling ar tavling for medlemmar i SOFT-féreningar huvud-
sakligen inom ett distrikt eller ndrliggande delar av andra distrikt eller
mellan sadana foreningar.

Nartavlingar

En nértavling &r ett enklare arrangemang eller propagandatavling
for deltagare oavsett deras forenings- eller organisationstillhérighet.

Arrang0ren har fria hander i utformningen av en nartavling men
foreskrifterna om samrad och hansyn samt atgarder vid tavlingens
avslutning ska alltid foljas.

3.2. Tavlingsarrangemangets niva

Tavlingsarrangemangen kan indelas i nivaer utifran arrangemangets krav
och kvalitet.

Niva 1 Tavlingar av masterskapskaraktar, betoning pa elit och/eller
deltagarantal, samt med hdga kvalitetskrav och med mer &n
lokalt mediaintresse.

Nivd 2  Ovriga nationella tavlingar med eller utan elitklass, regionala
masterskap och distriktsmasterskap.

Niva 3 Distriktstavlingar.

Niva4 Nartavlingar och motionsorientering.

3.3. Aldersindelning och tavlingsklasser

3.3.1 Deltagare i en orienteringstavling kan indelas i klasser som
pa valfritt satt far definieras av deltagarens alder, kon, orienterings-
momentens svarighetsgrad, banans langd samt tavlingsmomentets
tidsomfang.

Aldersindelning

3.3.2 SOFT tillampar en gemensam aldersindelning for alla verksam-
hetsomraden. Tillatna avsteg fran denna princip regleras i anvisningar.

Tavlande tillhor en viss aldersgrupp till och med respektive fran
och med det kalenderar da hon eller han uppnar nedan angiven alder.
Undantag &r inskolningsklass, utvecklingsklasser och 6ppna klasser.

Inom SkidO anvands sasong som referensperiod i stallet for kalenderar.
For placering i aldersgrupp vid tavlingsverksamhet i SkidO tillampas
perioden fran och med oktober till och med september nastfoljande ar.
Tavlande i SkidO som &r fodda under oktober, november och december
hanfors darfor till den aldersgrupp som skulle gallt om fodelsedatum
varit efter arsskiftet.
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3.3.3 Aldersgrupper
Om aldersindelning tillampas ska foljande granser iakttas:

Damer Herrar Alder

D10 H10 10 ar och yngre

D12 H12 12 ar"

D14 H14 14 ar"

D16 H16 16 ar"

D18 H18 18 ar"

D20 H20 20 ar"

D21 H21 21 ar och aldre eller yngre

D35 H35 35 ar och aldre

D40 H40 40 ar och &ldre

D45 H45 45 ar och &ldre o s v efter behov

Aldersgrupper far slas samman till bredare grupper.

Klasser i aldersgrupper 16 ar och yngre kallas ungdomsklasser.
Klasser i aldersgrupper 17 ar och aldre kallas vuxenklasser.

3.3.4 En aldersgrupp kan indelas i tavlingsklasser med olika krav pa
de tavlandes orienteringsskicklighet och/eller fysiska férmaga.

Vid sammanslagning av aldersgrupper ska orienteringssvarighet, terrang,
banléangd och tidsomfang anpassas till den yngsta klassen i 20 ar och yngre
respektive till den aldsta klassen i 35 ar och aldre.

Stafett far anordnas med klasser baserade pa summan av det antal ar
som lagmedlemmarna fyller under tavlingsaret.

| alla aldersklasser far patrullklasser anordnas.

Klassgrupper
3.3.5 Ett orienteringsarrangemang indelas i klassgrupper dar deltagarna
genomfdr antingen tavlingsorientering eller motionsorientering.

Tavlingsorientering indelas i
 Tavlingsklasser

Motionsorientering indelas i
« Inskolningsklass

» Utvecklingsklasser

« Oppna klasser

Tavlingsklasser

3.3.6 Tavlingsklasser far forekomma i samtliga aldersgrupper och
svarighetsgrader.

Tavlingsklasser far bildas genom sammanlaggning av aldersgrupper.

Elitklasser ingar i gruppen tavlingsklasser och férekommer i
OL, SkidO och MtbO i aldersgrupperna 18, 20 och 21 ar, samt
i PreO som icke aldersindelad klass.

| kortklasser for ungdom &r deltagande i patrull tillatet.

Inskolningsklass och Utvecklingsklasser

3.3.7 Inskolningsklass och utvecklingsklasser (U-klasser) riktar sig till
barn och ungdomar, oavsett kon och dr normalt inte aldersindelade.

| dessa klasser &r s k skuggning tillaten, liksom deltagande i patrull.
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Oppna klasser

3.3.8 Oppna klasser riktar sig till alla oavsett alder, kon och
foreningstillhorighet.

Oppna klasser far arrangeras med olika svarighetsgrad och banlangd.

Skuggning ér tillaten, liksom deltagande i patrull.

3.4. Deltagande i tavlingsklass

Ratt att delta
3.4.1 Vid tavlingar i Sverige far den tavlande representera endast
en forening per sdsong och gren.

Med sasong avses 1 januari — 30 juni eller 1 juli — 31 december.
| SkidO &r sasongen 1 oktober — 30 september nastfoljande ar.

Vid tavling far endast medlem i forening ansluten till SOFT eller annat
forbund inom 10F delta. Vid nartavlingar samt i motionsorientering far
aven annan tavlande delta.

Medlem i SOFT-férening far inte utan tillstand av SOFT representera
sin forening i orienteringstavling som anordnas av annan organisation
an en medlem i ett IOF-forbund.

Medlem i SOFT-férening far vid tavling mellan korporationer, militara
forband, skolor, universitet eller liknande representera sadan organisation,
aven om organisationens idrottsforening ar ansluten till SOFT.

3.4.2 1alla discipliner far tavlingsklass som inte ar konsuppdelad anordnas.

I individuell tavling, patrulltavling och stafett far damer delta i tavlings-
klass for herrar i motsvarande aldersgrupp.

| patrullklass DH far tavlande av bada konen delta i samma patrull.

| patrull far tavlande fran olika féreningar inga.
3.4.3 Deltagande “utom tivlan” &r inte tillatet.

Stafett

3.4.4 Vid nationell tavling och distriktstavling, men inte i mésterskaps-
tavling, far kombinationslag bildas av deltagare fran tva eller fler foreningar.

En forening ska i forsta hand bilda eget eller egna lag, bestaende av de
bésta egna deltagarna, och i andra hand bilda kombinationslag tillsammans
med annan forening.

En forening far i en tavlingsklass inom en tavling, utover med egna lag,
endast delta i ett kombinationslag.

Foreskrifter om tilldmpningen av 2:a och 3:e styckena ges i anvisning.

| stafett, som inte ar masterskapstavling, far arrangoren tillata att lag med
tavlande som inte & medlem i SOFT-forening deltar. Medlem i SOFT-
forening som deltar i ett sddant lag ska ha tillstand av sin SOFT-férening
att delta.
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Masterskap

3.4.5 Endast den som representerar en SOFT-forening inom berdért distrikt
har ratt att tavla om mésterskapstecken vid DM-tavling, men alla som upp-
fyller kraven i 3.4.1, 1:a-3:e styckena har ratt att delta i tavlingen.
Géllande kvalificeringsvillkor ska uppfyllas.

Endast den som representerar en SOFT-forening inom berérd region har
rétt att thvla om masterskapstecken vid regionmaésterskap, men alla som
uppfyller kraven i 3.4.1, 1:a-3:e styckena har ratt att delta i tavlingen.
Gallande kvalificeringsvillkor ska uppfyllas.

Ratt att tdvla om svenskt mésterskap (SM) har den som

« representerar en SOFT-férening (primart krav) och

« &r svensk medborgare eller

« &r utlandsk medborgare folkbokford i Sverige och stadigvarande
boende pa folkbokforingsadressen.

Utlandsk medborgare som dnskar tdvla om SM i OL, MtbO eller PreO
ska vara folkbokford i Sverige fore den 1 januari vid tavlingstillfallen
under varsasongen, och fore den 1 juli vid tavlingstillfallen under
hostsasongen

Utlandsk medborgare som dnskar tdvla om SM i SkidO ska vara
folkbokford i Sverige fore sdsongens borjan.

Utlandsk medborgare &r skyldig att vid anmalan till SM [amna de
uppgifter om sig sjalv som arrangdren kraver for att kunna kontrollera
behorigheten att delta.

Gallande kvalificeringsvillkor ska uppfyllas.

Mot bakgrund av kravet pa sportslig rattvisa och tavling pa lika villkor har
endast den som uppfyller kraven i denna paragraf réatt att starta i tavling
om SM. S4 kallat ”deltagande utom tdvlan” &r inte tillatet.

Kommentar: Begreppet utlandsk medborgare omfattar har ocksa statslosa
samt s k ”papperslosa” och 6vriga med oklar nationalitet eller som inte
kan styrka sin nationalitet.

Tavlande far under samma kalenderdr inte delta i mer &n ett individuellt
SM i samma disciplin.

Svensk medborgare som representerar utlandsk férening far samma
sésong representera dven en svensk forening vid svenskt mésterskap
och riksmadsterskap.

Foreningsbyte
3.4.6 Foreningshyte far ske utan sarskilt tillstand. Féreningsbyte ska
ske med Oppenhet och bertrda foreningar ska informeras.

Avtal om ekonomiskt stod mm

3.4.7 Ratten for enskild orienterare att teckna avtal om sponsring och
samverkan med annan part regleras i sarskild anvisning.

Ratten att delta i tavling kan begransas om ingangna avtal star i strid
med regelverket.
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4. Allmanna villkor for tavlingar

4.1. Kvalitetssakring

4.1.1 Orienteringstavling inom nivaerna 1-3 far arrangeras endast efter
medgivande av SOFT eller OF.

4.1.2 Regelverkets krav definierar den lagsta nivan for god kvalitet hos
ett orienteringsarrangemang.

Kvalitetsarbetet ska inriktas mot att forbattra funktiondrernas mojligheter
att utfora sitt arbete pa ett sadant satt att det medverkar till att uppfylla
kvalitetskraven.

4.2, Kvalitetskontroll

4.2.1 Tavlingskontroll och bankontroll &r obligatoriska vid alla tavlingar
med undantag for tavlingar pa niva 4.

4.3. Tavlingsomrade och arenaomrade

4.3.1 Tavlingsomraden och arenaomraden ska vara lampliga for sitt
andamal. Kraven beskrivs i anvisningar.

Kraven pa hygienanordningar samt annan deltagar- och publikservice
regleras i anvisningar.

4.4, Karta

4.4.1 Tavling inom nivaerna 1-3 far arrangeras endast pa karta som
for sitt andamal ar godkand av SOFT.

4.4.2 Tavlingskartorna ska markas med de tdvlandes klass- eller ban-
beteckning, eller startnummer eller namn pa sadant satt att markningen
ar synligt for de tavlande fore start.

Tavlingskartornas markning ska vara latt lasbar och for sitt andamal
entydig for saval den tavlande som funktionaren.

4.5. Banlaggning

4.5.1 Vid banl&ggning ska gallande anvisningar for banlédggning foljas.
Tavlingshanans svarighet ska noga avvagas med hansyn till de tavlandes
alder och orienteringsskicklighet.

4.5.2 Infor tavling pa niva 1-3 ska arrangoren iaktta sekretess
angaende banlaggning och banor till dess att alla tavlande startat.

4.6. Elektronisk stampling och tidtagning

4.6.1 Vid tavling inom nivaerna 1-3 far endast av SOFT godkant elektro-
niskt stdmplings- och tidtagningssystem anvandas.
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4.7. Samrad och hansyn

4.7.1 Vid alla typer av orienteringsarrangemang ska saval Miljobalkens
som Terrangkorningslagens krav pa hansyn och varsamhet iakttas.

Ett gott samarbete ska efterstrdvas med markégare, jagare och andra
berdrda. SOFTs Markpolicy ska foljas.

Vid banlaggningen ska hansyn tas till véxt- och djurliv.

4.7.2 Infor ett orienteringsarrangemang ska samrad om nyttjandet av alla
berérda omraden ske i god tid med markéagare, jagare och andra berorda.

Tillstdnd ska inhdmtas fran markagare och arrendatorer for nyttjande
av mark till parkering, malomrade och startplatser, samt for att bygga
kontroller i terrangen, eftersom sadant nyttjande kan innebéra storre
olagenhet for markégaren an vad allemansratten kan anses medge.

Arrangoren ska forsakra sig om att inte andra arrangemang som kan
medféra fara for deltagarna ager rum i tavlingsomradet under den tid
som tavlingen pagar.

4.7.3 Arrangoren ska fore tavlingen dverenskomma med berérda mark-
&gare och nyttjanderéattshavare om principerna for ersattning for, och
aterstallande av, skador pa mark och egendom som kan ha uppstatt pa
grund av tavlingen.

4.8. Arrangorens ratt att teckna avtal

4.8.1 Ratten for tdvlingsarrang0r att teckna avtal om sponsring, reklam
och 6vrig samverkan med annan part regleras i sarskild anvisning.

4.8.2 Ratten for tavlingsarrangor att teckna avtal angaende inspelnings-
eller sandningsratt, oavsett media, regleras i sarskild anvisning.

4.9. AnsoOkan om att arrangera tavling

4.9.1 Svenska Masterskap
Ansokan om att fa arrangera SM ska goras till SOFT via eget OF.

4.9.2 Regionala Masterskap
SOFT anvisar tavlingsdagar for regionala masterskap.
Berdrda OF ska komma 6verens om turordning for arrangemanget.

4.9.3 Nationell tavling

Ansokan ska goras till SOFT via arrangdrens OF senast vid tidpunkt som
SOFT har faststallt. Samordning mellan angrénsande distrikt ska ske.

4.9.4 Distriktstavling och Distriktsmasterskap

Ansokan ska goras till arrangtrens OF senast vid tidpunkt som OF har
faststéllt. Samordning mellan angransande distrikt ska ske.

4.9.5 Nartéavling

Nértavling ska kunna arrangeras med kort varsel och utan att inhdmta
tillstand fran OF. Arrangoren har fria hander i utformningen av en nér-
tavling. Deltagarantalet ska rapporteras till OF.
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4.9.6 Internationell tavling

Nationell tavling kan av IOF, genom ansokan via SOFT till IOF, ges
status av ”IOF World Ranking Event”.

4.10. Avlysning och sekretess

4.10.1 Infor tavling pa niva 1 ska arrangdren senast 12 manader fore
aktuellt tavlingsdatum avlysa berdrda terrangomraden.

4.10.2 Infor tavling pa niva 1-2 ska arrangdren och dess funktionarer
iaktta sekretess angaende tavlingsomradet och dess terrang fore det
officiella tillkdnnagivandet.

4.11. Orienteringstavlingens klasser
Arrangemangens omfattning

4.11.1 Arrangemangens omfattning far anpassas till regionala och lokala
forhallanden.

Lampligt utbud av klassgrupper och aldersklasser samt vilka aldersklasser
som kan slas samman vid tavlingsarrangemang bestams for tavlingar pa

* niva 1 av arrangoren i samrad med SOFT och OF, for

* niva 2 av arrangoren i samrad med OF, for

* niva 3 av arrangéren i samrad med OF, samt for

* niva 4 av arrangoren.

Krav vid nationell tavling som inte ar masterskap
4.11.2 For nationell tavling i OL géller foljande:

Inskolningsklass Ska erbjudas

Utvecklingsklasser Samtliga klasser ska erbjudas

Oppna klasser Minst tre klasser ska erbjudas
Tévlingsklasser, ungdom Samtliga klasser ska erbjudas
Tavlingsklasser 17-34 ar Samtliga klasser ska erbjudas
Tavlingsklasser 35- ar Ska erbjudas i intervall om hogst 10 &r.

4.11.3 For nationell tavling i SkidO och MtbO galler foljande:

Inskolningsklass Far erbjudas

Utvecklingsklasser Far erbjudas

Oppna klasser Minst tre klasser ska erbjudas
Tavlingsklasser, ungdom Samtliga klasser far erbjudas
Tavlingsklasser 17-34 ar Samtliga klasser far erbjudas
Tavlingsklasser 35- ar Far erbjudas i intervall om hogst 10 &r.

4.11.4 For nationell tavling i PreO géller foljande:

Inskolningsklass Far erbjudas
Utvecklingsklasser Far erbjudas
Oppna klasser Far erbjudas
Tavlingsklasser Samtliga klasser ska erbjudas
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4.12. Avgifter

4.12.1 SOFTs forbundsmote faststaller anmélnings-, SOFT- och
tavlingsavgifter. Avgifter for SM, O-Ringen och Tiomila bestdms
av SOFT i samrad med arrangoren.

| anmalningsavgiften ingdr SOFT-avgift, tavlingsavgift och arrang6rens
kostnader for den tévlande.

Om det ar obligatoriskt att anvanda arrangérens transporter till tavlings-
arena eller startplats ska avgift for detta inkluderas i anmélningsavgiften.

For nartavling betalas varken tavlingsavgift eller SOFT-avgift.

4.12.2 1 elitklasser ska anmélningsavgiften vara lika for alla anmalda.
| 6vriga klasser ska SOFTs differentierade avgiftsnivaer for vuxna
och ungdomar tillampas.

4.12.3 Vid anmélan efter sista anmalningsdatum, efteranmaélan, far en
tilllaggsavgift om hdgst 50 % av anmalningsavgiften tas ut i alla klasser
utom i inskolningsklass, utvecklingsklasser och 6ppna klasser.

Tillaggsavgift far inte tas ut i inskolningsklass, utvecklingsklasser och
oppna klasser vid anmélan pa tavlingsdagen (direktanmalan).

Om arrangoren erbjuder efteranmalan i tavlingsklass pa tavlingsdagen
far en tillaggsavgift pa hogst 100 % av anmalningsavgiften tas ut i alla
klasser for vuxna och hdgst 50 % i ungdomsklasser.

Efteranmalningstillagg far tas ut av deltagare som begart och erhallit
sarskild lottning, samt av deltagare som pa tavlingsdagen efter egen
begaran insatts pa vakant plats i annan klass &n elitklass.

4.12.4 Anmalningsavgift till tavling, och eventuella tillaggsavgifter,
betalas av den tavlande eller dennes forening.

Anmalningsavgift ska betalas enligt de villkor som arrangdren foéreskriver.

4.13. Inbjudan till tavling

4.13.1 Inbjudan ska innehalla all den information som den tavlande
behover for att fatta ett val underbyggt beslut om att anmala sig till
tavlingen.

Obligatoriska tillaggsavgifter som arrangdren avser att ta ut ska
framga av inbjudan.

Tavlingsvillkor som i avsevard grad avviker fran de normala ska
tydligt anges i inbjudan.

4.14. Anmalan till tavling

4.14.1 Anmalan till tavling ska goras pa det sétt arrangdren anger och
vara arrangdren tillhanda senast vid den tidpunkt som anges i inbjudan.

Anmalan till tavling far endast avse en klass per deltagare och tavling.

Till inskolningsklass, utvecklingsklass och dppen klass ska
anmalan pa tavlingsdagen (direktanmalan) alltid vara majlig.

Arrango6ren avgor om foranmalan till 6ppen klass far goras.

17



4.14.2 Anmalan efter sista anmélningsdatum, efteranmélan, ska ske
pa det satt arrangdren anger i inbjudan.

Vid distriktsmasterskap far efteranmélan goras till senast dagen fore
tavlingsdagen eller pa det satt som berdrt OF bestammer.

4.14.3 Under pagaende stafett far inte anmald tavlande bytas ut mot
annan savida inte arrang6ren i PM tillater sadant byte.

4.14.4 Genom sin anmalan samtycker den tavlande till att namnet
registreras i tavlingsdokumentationen och offentliggors pé Internet
och i andra media, samt att eventuell GPS-uppfdljning offentliggdrs.

4.15. Instéllande av tavling

4.15.1 En tévling ska stéllas in eller avbrytas om otjanlig véderlek bedéms
berdva tavlingen dess sportsliga varde eller bedéms medféra skaderisker
for de tavlande. Detaljerat underlag for beslut om att stalla in eller avbryta
tavling ges i anvisningar.

Beslut om att instélla tavling fattas av tavlingsledningen efter samrad
med OF.

Beslut om att avbryta paborjad téavling fattas av tavlingsledningen i
samrad med tavlingskontrollanten.

4.15.2 Om tavling stélls in senast 14 dagar fore tavlingsdagen, denna ej
inrdknad, ska berorda foreningar meddelas pa lampligt satt. Anmalnings-
avgift far inte tas ut.

Om arrang6ren senast 14 dagar fore tavlingsdagen trots otjénliga for-
hallanden i tavlingsomradet beslutar att genomfora tavlingen, alternativt
flytta den till reservomrade, ska berdrda foreningar pa lampligt satt med-
delas senast 10 dagar fore tavlingsdagen. Anmalan far da tas tillbaka
senast 7 dagar fore tavlingsdagen. Anmalningsavgift far harvid inte tas ut.

4.15.3 Om plétsligt uppkommen anledning medfor att tavlingen maste
stéllas in med kortare varsel an 14 dagar fore tavlingsdagen, ska berdrda
foreningar omgaende meddelas pa lampligt satt. Arrangdren kan via eget
OF ansoka hos SOFT om att fa ta ut viss del av anméalningsavgifterna.

4.16. Information till taviande

4.16.1 Den tavlande ska i tavlings-PM och startlistor som anslas vid
arenan fa de upplysningar som ar av betydelse for sitt deltagande i
tavlingen.

Preliminart tavlings-PM och preliminara startlistor kan publiceras fore
tavlingsdagen.

4.16.2 Tavlingsvillkor som i avsevard grad avviker fran de normala
ska tydligt anges i tavlings-PM.
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Maximitid
4.16.3 Vid varje tavling ska den langsta godkanda loptiden, aktiden
eller tavlingstiden (maximitiden) anges i tavlings-PM.

Hur den maximala tavlingstiden beraknas regleras i anvisning.

4.16.4 Angiven maximitid far inte andras efter forsta start.

4.17. Tavlingsledning mm
4.17.1 Tavlingsledningen ska besta av minst tva personer, daribland
tavlingsledaren.

Tavlingsledaren ansvarar for att arrangemanget genomfors enligt
regelverket samt har det 6vergripande ansvaret for att leda och fordela
arbetet.

Tavlingsledningen ska handla i enlighet med juryns beslut.

4.17.2 Vid tavlingar inom nivaerna 1-3 ska tavlingsledare och tavlings-
kontrollant ha genomgatt av SOFT godkénd utbildning for tavlingsledare
eller pa annat satt ha forvarvat motsvarande kunskaper.

Vid tavlingar inom nivaerna 1-3 ska banlaggare och bankontrollant ha
genomgatt av SOFT godkand banlaggarutbildning eller pa annat sétt ha
forvarvat motsvarande kunskaper.

Kommentar OF i det distrikt dar tdvlingen anordnas beddmer och avgdr om
kompetensen hos aktuella personer ar tillracklig for namnda befattningar.

4.18. Tavlingsjury
Tavlingsjuryns uppgifter

4.18.1 For masterskapstavling och 6vriga tavlingar inom niva 1 och 2
ska en jury utses med uppgift att behandla protester.

Inom en tavlingsjury fattas majoritetsbeslut.
4.18.2 Vid anmélan om regeldvertradelse enligt 8.1 ska juryn lata
tavlingsledningen fatta ett eget sjalvstandigt beslut.

Kommentar Eftersom tavlingsledningens beslut med anledning av en anmélan
om regeldvertradelse kan komma att bli foremal for protest, &r det viktigt
att juryn kan sta fri och obunden vid sin behandling av protesten.

Tavlingsjuryns sammansattning
4.18.3 Jury ska bestd av minst tre personer.

Vid tavling pa niva 1 ska juryn besta av personer fran tre icke
arrangerande distrikt. Samtliga utses av SOFT.

Vid DM-tavling och nationell tavling ska juryn besta av personer
fran minst tva icke arrangerande foreningar. Samtliga utses av OF.

Om en jurymedlem forklarar sig partisk eller ar oférmdogen att
fullgéra sin uppgift ska en ersattare utses.
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4.19. Tavlingens avslutning

4.19.1 Innan tavlingen avslutas maste arrangoren kontrollera att alla
tavlande kommit i mal. Tavlande som saknas ska eftersokas genom
arrangorens forsorg.

4.19.2 Arrangdren ska omedelbart rapportera till SOFT, OF och berérd
jaktrattsinnehavare om olycka med klowvilt intraffar under tavlingen.

4.19.3 Tavlingsarrangoren ar skyldig att efter tavlingen aterstalla anvand
mark i det skick som dverenskommits med markéagaren eller nyttjande-
rattshavare.

4.20. Stdrningar och ogiltig tavling

4.20.1 Om det sportsliga resultatet i en tavlingsklass allvarligt storts ska
tavlingen i denna klass forklaras ogiltig.

Om stérningen endast berdr en ringa andel av de tavlande i klassen
behdver klassen inte ogiltigforklaras.

4.20.2 Om orsaken till stbrningen &r ett misstag av arrangoren ska
anmaélningsavgift inte tas ut av de vars tavlingsresultat berdrts och
tavlingsavgift samt SOFT-avgift inte betalas for dessa.

Om orsaken till stoérningen ligger utanfér det som arrangdren normalt
kan rada 6ver behéver anmalningsavgifter inte aterbetalas.

4.20.3 1 undantagsfall far, i handelse av allvarlig storning, en avslutande
del av banan strykas. Strykningen far endast beréra en avslutande mindre
andel av banans langd (hdgst ca 1/10) och distansens sarart far inte forloras.

4.21. Allméanna bestammelser for masterskap
Tavlingsprogram mm

4.21.1 SOFT anger i ett flerarigt tavlingsprogram rekommenderade
tavlingsdagar for masterskapstavlingar.

Installd masterskapstavling far inte skjutas upp till paféljande kalenderar.

Ogiltig tavling
4.21.2 Om masterskapstavling eller masterskapsklass i sadan tavling
har forklarats ogiltig ska om mojligt ny tavling genomforas.

Vid sadan omtavling ska ny inbjudan utfardas.
Nya deltagare far anméla sig och ny lottning ska ske.

Vid omtavlingen far inte ny anmalningsavgift tas ut av deltagare som
debiterats vid det forsta tavlingstillfallet.

Om annan arrangdr genomfér omtavlingen ska den ekonomiska
regleringen ske mellan den tidigare och den senare arrangoren.

Flyttning till annan aldersgrupp

4.21.3 Tavlande eller lag som anmélts till masterskapstévling, som
pa grund av for fd anmalda inte blir anordnad i aktuell aldersgrupp,
ska erbjudas att delta i annan aldersgrupp dar masterskap anordnas.
Forutsattningen ar att de tavlande eller laget uppfyller aldersbestam-
melserna i den klass de flyttas till.
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4.22. SM

4.22.1 Svenskt masterskap i OL anordnas arligen for aldersgrupperna
D21, D20, D18 och H21, H20, H18 som

a) individuell dagtavling langdistans

b) individuell dagtévling medeldistans

c) individuell dagtavling sprintdistans

d) individuell nattavling langdistans

e) individuell dagtavling ultralang distans

f) stafett (endast aldersgrupperna 20 och 21)

g) mixstafett sprint (endast aldersgrupp 21)

For stafetter regleras tavlingsformen i anvisning.

4.22.2 Svenskt masterskap i SkidO far arligen anordnas for aldersgrupperna
D21, D20, D18 och H21, H20, H18 som

a) individuell dagtavling langdistans

b) individuell dagtévling medeldistans

c) individuell dagtavling sprintdistans

d) individuell nattavling langdistans

e) individuell dagtavling ultralang distans

f) jaktstart (endast aldersgrupp 21)

g) stafett (endast aldersgrupperna 20 och 21)

h) mixstafett sprint

For stafetter regleras tavlingsformen i anvisning.

4.22.3 Svenskt masterskap i MtbO far arligen anordnas for aldersgrupperna
D21, D20, D18 och H21, H20, H18 som

a) individuell dagtavling langdistans

b) individuell dagtavling medeldistans

c) individuell dagtévling sprintdistans

d) individuell nattavling langdistans

e) individuell nattdvling medeldistans

f) individuell dagtavling ultralang distans

g) jaktstart (endast aldersgrupp 21)

h) stafett (endast &ldersgrupperna 20 och 21)

i) stafett sprint (endast &ldersgrupperna 20 och 21)

j) mixstafett sprint (endast aldersgrupperna 20 och 21)

For stafetter regleras tavlingsformen i anvisning.

4.22.4 Svenskt masterskap i PreO far arligen anordnas i disciplinerna
a) PreO som individuell dagtavling
b) PreO som individuell nattavling
c¢) TempO som individuell dagtavling
d) Stafett

For stafett regleras tdvlingsformen i anvisning.

4.22.5 Deltagare i individuellt svenskt masterskap (SM) ska under
tavlingsaret fylla lagst 15 ar.

Svarighetsgrad och banlangder regleras i anvisningar.

4.22.6 Svenskt masterskap i OL, SkidO och MtbO far anordnas arligen
for aldersgrupperna D35- och H35-.

Ingaende discipliner och tavlingsformer regleras i anvisning.

Arrangemanget tillhor kvalitetsniva 2.
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4.23. USM

4.23.1 Svenskt masterskap for ungdom (USM) far anordnas arligen som
individuell tavling for aldersgrupperna 15 och 16. Ingaende discipliner
och tavlingsformer regleras i anvisning for respektive gren.

Deltagare i aldersgrupp 15 ska under tavlingsaret fylla 15 ar.
Deltagare i aldersgrupp 16 ska under tavlingsaret fylla 16 ar.

Vid USM i SkidO géller att den tavlande under sésongen ska tillhdra
aldersklassen 15 respektive 16.

Svarighetsgraden ska 6verensstamma med huvudklass D/H16.
Banlangderna ska vara enligt gallande anvisningar.

4.24. Regionala Masterskap

4.24.1 Arrangemanget bor i OL, SkidO och MtbO alltid omfatta individuella
tavlingar for D/H 18-21. Andra klasser far forekomma.

Arrangemanget utformas i samverkan mellan berérda OF.

4.25. Distriktsmasterskap (DM)

4.25.1 DM far arligen anordnas for alla aldersgrupper som individuell
tavling och stafett.

4.25.2 OF faststaller datum fér DM-tavlingar och utser arrangorer.

Varje OF far inbjuda till de tavlingsdiscipliner och de aldersgrupper
man 6nskar och som passar distriktets struktur.

Svarighetsgraden ska vara den som galler for respektive tavlingsklasser.

For stafett beslutar OF om tavlingsformen for varje klass, sasom antal
strackor, langder, svarighetsgrader samt antalet representanter per stracka.

I distrikt med relativt fa DM-deltagare ska OF planera klassutbudet,
speciellt vid stafett, sa att DM-vardighet efterstravas i samtliga klasser.

Oppna klasser ska alltid finnas vid individuell DM-tavling.

DM-vardighet

4.25.3 RFs och SOFTs masterskapstecken eller -plakett far endast utdelas vid
a) individuellt DM i tavlingsklass dar minst tva tavlande har startat
b) stafett-DM i tavlingsklass dar minst tva kompletta lag har startat.

DM-téavling for mer &an ett distrikt

4.25.4 Da en arrangor vid samma tillfalle genomfor DM-tavling for mer
an ett distrikt far de olika distriktens deltagare inom en aldersgrupp lottas
tillsammans. Vid tavling med gemensam start far deltagare fran olika
distrikt starta samtidigt.

4.26. Internationellatavlingar

4.26.1 Med internationell tavling avses hér de tavlingar som regleras
av IOF Competition rules for aktuellt evenemang.

Nationell tdvling kan efter beslut av IOF ges status av IOF World Ranking
Event. Sadant beslut avser endast elitklasser.
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4.26.2 For elitklasserna vid IOF World Ranking Events géller IOF Competition
rules for aktuell gren. For dvriga klasser som kan ingd i samma arrangemang
géller SOFTs tavlingsregler.

4.26.3 Ansokan om att fa arrangera ett IOF World Ranking Event ska ske
via SOFT och enligt IOFs bestammelser.
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5. Tekniskaregler for tavlingar i
OL, SkidO och MtbO

Kommentar Med tavlande avses sdval tavlande i tavlingsklass som deltagare
i Ovriga klasser.

5.1. Allméant

Arrangemangen ska anpassas till deltagarnas forutsattningar och behov.
Detta kapitel beskriver hur tavlingar far, bor eller ska arrangeras for att
uppna detta. Det betyder att vissa avsnitt innehaller tvingande regler,
medan andra avsnitt ger utrymme for tolkning och lokal anpasshing.

5.2. Upprattande av klasser

5.2.1 Vakansplatser ska alltid inlottas i elitklasser om antalet anmalda
Overstiger tillgingliga platser. Vakanta platser kan &ven lottas in i andra
aldersindelade klasser.

5.2.2 Vid fa anmalda i tavlingsklass far de anmalda flyttas till annan
klass enligt anvisning. Berorda foreningar ska meddelas pa lampligt
satt, och mojlighet att aterta anmaélan eller byta klass ska erbjudas.
For masterskap galler sarskilda bestammelser.

5.2.3 Om elitklass har fatt sa manga anmalda att tillfredstéallande start-
mellanrum och startdjup inte kan uppnas, ska de lagst rankade flyttas
till underklass.

Om en tavling som saknar elitklasser har fatt s manga anmalda i ranking-
meriterande klass att tillfredsstallande startmellanrum och startdjup inte
kan uppnas, ska klassen delas i tva eller flera jamnstora klasser. De hogst
rankade ska harvid bilda egen klass.

Vid uppréttande av startlista i rankinggrundande klass ska eventuell
gallring och insattning av tavlande pa vakansplatser goras enligt
anvisning.

5.2.4 Om en tavlingsklass som inte &r rankingmeriterande har fatt sa
manga anmalda att tillfredsstallande startmellanrum och startdjup inte
kan uppnas, ska klassen delas i tva eller flera jamnstora klasser.
Tavlande fran samma férening ska och tavlande fran samma distrikt
bor placeras i samma tavlingsklass.

5.3.  Startordning

5.3.1 Startmellanrummet vid tévling som inte har gemensam start eller
jaktstart regleras genom anvisning.

Tavlande som vid intervallstart har samma bana ska inte starta samtidigt.
| 6ppna klasser far deltagare starta samtidigt.

Vid stafett far starten ske gemensamt for en eller flera klasser.

5.3.2 Fri starttid ar inte tillatet i tavlingsklasser.

Fri starttid ska tillampas i inskolningsklass, U-klasser och éppna
klasser.
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5.3.3 Jaktstart, omvénd jaktstart, intervallstart och gemensam start
far anvandas vid alla tavlingsformer.

Jaktstart far inte forekomma i inskolningsklass, U-klasser och
tavlingsklasserna D/H 10.

5.3.4 Vid tavlingar inom niva 1 far elitklassernas tavlande indelas i
seedningsgrupper.

5.3.5 Nér fri starttid inte tillampas ska startordningen bestammas genom
lottning, om tavlingen inte har gemensam start eller jaktstart.

Fri intervallstart &r, i klasser som inte dr rankingmeriterande och inte
masterskapstavling, ett tillatet alternativ till lottad startordning.

5.4. Lottning och startlista
5.4.1 Speciell lottning far tillampas vid SM.

5.4.2 Da startordningen bestams genom lottning, far lottningen goras
antingen inom hela tavlingsklassen eller inom respektive seedningsgrupp
i aktuell tavlingsklass.

Anmaélan utan namn far inte inga i lottningen.

Tavlande fran samma forening ska om majligt inte starta direkt
efter varandra.

5.4.3 Lottningen far vara manuell eller datorstodd och ska ske med av
SOFT godkéand metod eller programvara.

Samitliga utfall av lottningen ska vara slumpmassiga. Upprepade lott-
ningar med samma procedur, manuell eller datorstédd, far inte ge lika
eller snarlika utfall.

5.4.4 | rankingmeriterande Klasser ska reservlista upprattas om deltagar-
antalet ar begransat och antalet anmalda éverstiger det lampliga med
avseende pa startdjup och startintervall.

Arrangoren ska i PM ange villkor for reservinsattningen.
5.4.5 Arrangoren far lotta efteranmalda tillsammans med de ordinarie

anmalda. Om det inte gors ska de efteranmélda starta forst i klassen pa
dagtavling och sist i klassen pa nattavling.

Arrangaren far efter onskan lata en anmald starta forst eller tidigt, dock
ej vid mésterskapstavling, rankingmeriterande klass eller nattavling.

I annan klass an elitklass far arrangor pa tavlingsdagen erbjuda vakanta
platser till deltagare.

5.4.6 Om kvaltavlingar forekommer ska forsta start i finalerna ske
tidigast 150 minuter efter sista malgang bland de kvalificerade fran
kvalomgangen.
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5.5. Startplats
5.5.1 Om starten inte sker pa arenan ska vagen till startplatsen markeras.

Om startplatsen kraver mer an cirka 10 minuter forflyttning fran tavlings-
arenan ska toaletter finnas i nérheten av startplatsen.

Vid tavling i OL ska vid varm vaderlek ska vatska finnas vid eller pa vag
till startplatserna.

5.5.2 Forstart. Starten kan i terrangen organiseras med en forstart

fore tidstarten.

En forstart bor vara belagen i anslutning till ett uppvarmningsomrade.

Vid en forstart ska det finnas en klocka som visar tavlingstiden for
lagledarna och de tévlande.

Vid en forstart ska aktuell tid och de tavlandes namn ropas upp eller
visas pa display.

Endast de startande samt mediarepresentanter som guidas av arrangoren
far vistas i terrangen efter forstarten.

5.5.3 Tidstart. Tavlande med fri starttid ska inte starta fran samma
startfalla som ovriga tavlande vid samma startplats.

Vid startplatsen ska ”Ga-fram-tid” visas och vara vil synlig.

Starten ska vara organiserad pa ett sadant satt att tavlande och andra
personer inte kan se kartan, banan, végval eller riktningen till forsta
kontrollen.

Tidstarten ska ske vid en linje (startlinjen) som ar markerad i terrdngen.

5.6. Startprocedur mm

5.6.1 Den tavlande ska sjélv passa sin starttid och ska folja foreskriven
startprocedur.

Startchefen ska meddela startfortbud for de tavlande som bedéms ha
regelstridig kladsel eller utrustning.

5.6.2 Tavlande som av egen orsak kommer for sent till start ska ha
mojlighet att starta snarast, men ursprunglig starttid galler.

Tavlande som pa grund av arrangdrens misstag kommer for sent till start
ska fa ny starttid.

5.6.3 Till startplatsen ska den tdvlande medféra eget eller hyrt elektro-
niskt kontrollkort da sadant anvénds vid tavlingen.

Senast tva (2) minuter fore start ska den tavlande av arrangoren fa
kontrollbeskrivning om denna inte ar tryckt pa kartan.

Vid patrulltavling i tavlingsklass ska alla tdvlande ha kontrollkort.

5.6.4 Av arrangoren ska den tavlande fa karta med patryckt bana.
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5.6.5 Tavlande ansvarar for att ta ratt kontrollkort, kontrollbeskrivning
och karta.

Funktionar far under startproceduren ge viss hjalp till barn och ungdomar
i inskolningsklass, U-klass och 6ppen klass.

Vid skuggning far den som skuggar ha karta med inritad bana.
Den som skuggar ska inte ha kontrollkort.

5.6.6 Arrangoren ska sakerstalla att de tavlande inte gar in i den sista
fallan for tidigt. Vid tavling med elektronisk stampling far kontrollen ske
genom att en elektronisk enhet placeras vid ingangen till den sista fallan.

5.6.7 Startplatsen ska anordnas s att, under pagaende startprocedur,
alla tavlande i en klass startar fran samma position i forhallande till
startlinjen.

Vid OL, SkidO och MtbO ska den tavlande fore startsignalen ha
bada fotterna respektive framhjulet bakom startlinjen.

Start ska ske pa signal.

En funktiondr ska 6vervaka att start fore startsignalen inte forekommer
och att de tdvlande i 6vrigt genomfor startproceduren korrekt. Felaktig
start ska alltid rapporteras till tdvlingsledningen av den évervakande
funktionaren.

Kommentar: Startkontrollanten kan avsta fran att notera tjuvstart om
det beddms att den felande utan egen forskyllan, t ex genom att bli
knuffad, passerade startlinjen fore startsignalen.

5.6.8 Startstampling ar ett tillatet alternativ. Om startstampling till-
lampas ska antalet startenheter vara sadant att alla som har samma
starttid hinner startstampla inom 10 sekunder efter startsignalen.

5.6.9 Tdavlande som drabbas av att annan tdvlande tagit fel karta ska
genom arrangdrens forsorg snarast fa en ny karta. Den tavlande far dock
inte ges tidskompensation.

5.6.10 Arrangdren ska sékerstalla att alla tdvlande passerar startpunkten.

Sarskilda procedurer vid OL, SkidO och MtbO

5.6.11 OL

Vid OL i klasserna D/H 18 och &ldre far den tavlande inte se sin bana
fore startsignalen. | alla 6vriga klasser ska den tavlande fa se sin bana
en (1) minut fore startsignalen.

Vid sprinttavling far inte heller tavlande i klass D/H 16 se sin bana
fore startsignalen.

Vid jaktstart ska de tavlande tillnandahallas kartan efter tidstart.
Vid gemensam start far de tavlande ta kartan i startdgonblicket.

I inskolningsklass, U-klasser och dppna klasser far arrangéren
besluta om deltagarna ska fa sin karta tidigare &n en minut fore start.
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5.6.12 SkidO
Vid SkidO i klasserna D/H 18-21 far den tavlande i samtliga discipliner
ta sin karta 15 sekunder fore startsignalen.

Vid sprinttavling galler for samtliga tavlingsklasser att den tavliande
far ta sin karta 15 sekunder fore startsignalen.

| alla 6vriga klasser och discipliner far den tavlande ta sin karta
en (1) minut fore startsignalen.

Vid jaktstart ska de tavlande tillhandahallas kartan efter tidstart.
Vid gemensam start far de tavlande ta kartan i startdgonblicket.

| inskolningsklass, U-klasser och dppna klasser far arrangdren
besluta om deltagarna ska fa sin karta tidigare &n en minut fore start.

Startproceduren vid USM regleras i anvisning.

5.6.13 MtbO
Vid MtbO far de tavlande vid intervallstart ta kartan en (1) minut
fore startsignalen.

Vid jaktstart ska de tavlande tillhandahallas kartan efter tidstart.
Vid gemensam start far de tavlande ta kartan i startdgonblicket.

I inskolningsklass, U-klasser och 6ppna klasser far arrangdren
besluta om deltagarna ska fa sin karta tidigare &n en minut fore start.

Stafett
5.6.14 Vid stafett ska vaxling mellan lagmedlemmarna ske med
kroppskontakt eller éverlamning av karta.

Arrangdren far genomféra omstart for de lag som inte har vaxlat
ut de senare strackorna.

Nér ett stafettlag har diskvalificerats och laget har accepterat beslutet,
far inga fler lagmedlemmar fortsatta stafetten fore omstarten.

5.7. Orienteringsbanan

5.7.1 Tavlande ska informeras om var vatska finns genom markering
pa tavlingskartan eller angivande pa kontrollbeskrivningen.

Utskankningen ska arrangeras lika for alla tavlande pa aktuell bana.

Tavlande i OL eller SkidO, i klass som beraknas fa en segrartid som
Overstiger 50 minuter, ska med 20-30 minuters mellanrum erbjudas
vatska utmed tavlingsbanan.

5.7.2 Tavlande ska informeras om var i terrangen sjukvards- eller
forbandsplatser samt forekommande utrustningsstationer finns genom
markering pa tavlingskartan.

5.7.3 Arrangoren far besluta om att i tavlingsterrangen eller vid arenan

anordna tekniska serviceomraden dar dryck och hjélp med utrustning
kan ges. Vad som far goras vid ett serviceomrade regleras i anvisning.
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5.7.4 Pasamtliga tavlingskartor ska forbudsomraden, farliga omraden
samt snitslade delar av banorna och kartjusteringar vara inritade.

Obligatoriska 16p- och akvégar, dvergangsstallen och passager ska
markeras tydligt pa kartan och i terrangen.

Om forandringar i tavlingsterrdngen har skett efter kartans
tryckning ska de tavlande informeras om detta pa lampligt satt.

| terrangen ska forbudsomraden markeras val synligt och pa sadant
satt att tavlande inte behdver tveka om omradets gréanser.

5.7.5 Startpunkt, kontroller och mal ska vara angivna pa kartan och
markerade i terréngen.

Kontrollpunkterna ska markeras med kontrollskarm som &r godkénd
av SOFT och vara forsedda med godkéand kontrollenhet samt tydlig
och godkand sifferkod eller annan godkand identifikation.

Vid tavling i morker ska kontrollpunkten markeras med av SOFT
godkand reflexstav eller lampa som visar rott sken.

5.7.6 Kontrollerna far inte avlagsnas innan tavlingen ar avslutad.

5.7.7 Kontrollstampling ska ske pa foreskrivet sitt.
Den tavlande ska forklaras ej godkand om det elektroniska eller manuella
kontrollkortet saknas vid malgang.

5.7.8 For MtbO galler ocksa att:

Cykling utanfér vagar och stigar ar normalt férbjudet om inte annat
bestdmts av arrangéren. Information om detta, samt huruvida det &r
tillatet att bara eller ga med cykeln mellan stigar, ska finnas i tavlings-
PM.

Banlaggaren bor lagga banorna pa ett sadant sétt att Gvertradelse av
det som sags i foregaende stycke ger en sa liten fordel som majligt.

Passager Over trafikerade vagar maste vara tydligt markerade for
att varna trafikanter och tavlande, och bor om nddvéndigt vara
bemannade.

5.8. Mal och tidtagning
5.8.1 Malet ska vara placerat pa en rakstracka.

Malet ska utgdras av en linje som markeras pa lampligt satt och som gar
Over banans hela bredd.

Mallinjens exakta lage ska vara tydlig for de tavlande.
Upploppet och mallinjen ska kunna passeras av minst tva tavlande i bredd.

| tavlingsteknisk mening utgors den verkliga mallinjen av det vertikala
planet genom mallinjens forsta kant i 16priktningen.

5.8.2 Vid tavling med gemensam start eller jaktstart ska maldomare finnas.

5.8.3 Vid skuggning far den medféljande inte passera mallinjen.
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5.8.4 Tavlande i respektive gren gar i mal nar den verkliga mallinjen nas

pa foljande satt:

Vid OL da den framsta delen av den tavlandes bal nar den verkliga mallinjen.
Vid MtbO da cykelns framhjul nar den verkliga mallinjen.

Vid SkidO da den tavlandes framsta taspets nar den verkliga mallinjen.

Kommentar: Det &r alltsd inte nodvandigt att passera mallinjen, utan det racker att na den.

5.8.5 Tidtagning ska ske antingen vid malgang enligt 5.8.4 eller
da den tavlande avslutar sitt lopp genom att med sitt elektroniska
kontrollkort markera i den elektroniska enheten efter mallinjen.

Anvindning av automatisk elektronisk tidtagning eller malkamera
regleras i anvisning.

5.8.6 Tiden ska anges i minuter och hela sekunder. Om tiden registreras
med delar av sekund ska avrundning till hel sekund ske enligt anvisning.

Vid patrulltavling eller deltagande i patrull galler tiden for den i patrullen
som sist genomfor malgang enligt 5.8.4.

5.8.7 Arrangoren kan foreskriva att tavlingskarta och kontrollkort
ska lamnas efter malgang och efter avbruten tavling.

5.9. Placering och tid

5.9.1 Om tva eller flera tavlande vid tavling med individuell start far
samma tid, ska de ha samma placering i resultatlistan.

Vid gemensam start eller jaktstart bestams placeringen efter ordningen de
tavlande gar i mal. Om tva eller flera tavlande passerar mallinjen sa tatt att
maldomare inte kunnat avgora ordningsféljden, ska de ha samma placering
i resultatlistan.

5.9.2 Omtva lag i lagtavling far samma tid, ska det lag som har lag-
medlem med den langsta individuella tiden placeras efter det andra laget
i resultatlistan. Om dessa tider &r lika jamfors de nést samsta, 0 s v.

Vid stafett dar omstart anvéands for de lag som inte vaxlat ut deras
senare stréckor ska summan av lagets individuella tider avgora
placeringen for de lag som har deltagit i omstarten. Lag som deltagit
i omstart ska placeras efter lag som genomfort normala véxlingar.

Tavlande eller lag som har dverskridit maxtiden ska inte bli
placerade i tavlingen.

5.9.3 Resultaten maste baseras pa de tavlandes tider for hela banan.
Inga resultat far konstrueras eller rekonstrueras baserat pa stracktiderna.

5.10. Tavlingsdokumentation
5.10.1 De tavlandes resultat ska anslas vid arenan.

Resultatlista i inskolningsklass ska endast innehalla information om
banlangd, tavlandes namn och forening.

5.10.2 Forekommande spridningsmetoder ska redovisas pa tavlings-
karta som anslas vid arenan snarast efter att sista berord tavlande startat.

30



6. Tekniska regler for tavlingar i PreO

Kommentar Med tavlande avses sdval tavlande i tavlingsklass som deltagare
i Ovriga klasser.

6.1. Allmant

Arrangemangen ska anpassas till deltagarnas forutséattningar och behov.
Detta kapitel beskriver hur tavlingar far, bor eller ska arrangeras for att
uppna detta. Det betyder att vissa avsnitt innehdller tvingande regler,
medan andra avsnitt ger utrymme for tolkning och lokal anpassning.

6.2. Upprattande av klasser
6.2.1 Vid fa anmélda i tavlingsklass far inte flyttning till annan klass goras.

6.2.2 Om antalet anmalda i elitklass Gverstiger antalet tillgangliga platser
ska uttagning ske enligt uttagningsreglerna i rankinglistan.

6.3. Startordning

6.3.1 Fri start ar inte tillatet i tavlingsklasser vid tavling inom nivaerna 1-2.
Fri start far tillampas i 6ppna klasser.

6.3.2 Jaktstart, omvand jaktstart, intervallstart och gemensam start far
anvéndas vid alla tavlingsformer.

6.3.3 Startordning faststélls av arrang6ren genom lottning, om tavlingen
inte har gemensam start eller jaktstart.

6.3.4 Tavlingsstart sker genom tidstart eller kostart.

Tidstart sker enligt startlista och fran denna tidpunkt borjar den tavlandes
maxtid for tavlingen att 16pa.

Kostart tillampas da tidkontrollen ar belagen fore tidstarten.

6.4. Lottning och startlista
6.4.1 Speciell lottning far tillampas vid SM.

6.4.2 Da startordningen bestams genom lottning far lottningen géras inom
respektive tavlingsklass.

Anmalan utan namn far inte inga i lottningen.

6.4.3 Lottningen far vara manuell eller datorstodd och ska ske med av SOFT
godkand metod eller programvara.

6.4.4 | Elitklass ska reservlista upprattas om antalet anmélda 6verstiger det
begrénsade antalet deltagare.

Reservinsattning ska ske enligt uttagningsreglerna i rankinglistan.
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6.4.5 Startordning for efteranmalda ska vara enligt uttagningsreglerna
i rankinglistan.

Arrangoren far efter 6nskan lata anmald starta tidigt eller sent, dock ej
vid SM tévling.

Arrangdren far pa tavlingsdagen erbjuda vakanta platser till deltagare,
dock ej vid SM-tavling.

6.5. Startplats
6.5.1 Vagen till startplatsen ska markeras.

Vid varm véderlek bor vatska finnas vid eller pa vag till startplatsen.
Vid tidstarten ska officiell tavlingstid visas och vara vl synlig.
Upprop av den téavlande bor tillampas.

6.5.2 Startplatsens placering i forhallande till mal ska planeras med

hansyn till startmellanrum och antal anmalda, sa att kontakt forsvaras
mellan tavlande som kommit i mal och de som &nnu inte startat.

6.6. Startprocedur mm

6.6.1 Den tdvlande ska sjalv passa sin starttid och ska félja foreskriven
startprocedur.

Startchefen ska meddela startforbud for de tavlande som beddms ha
regelstridig utrustning.

6.6.2 Tdvlande som av egen orsak kommer for sent till start ska ges
mdjlighet att starta snarast, men ursprunglig starttid géaller.

Tavlande som pa grund av arrangdrens misstag kommer for sent till
start ska fa ny starttid.

6.6.3 Till startplatsen ska den tavlande medfdra eget eller hyrt elektroniskt
kontrollkort da sadant anvands for tidtagning vid tavlingen.

6.6.4 Av arrangdren ska den tavlande fa karta med patryckt bana och
kontrollbeskrivning samt kontrollkort i en plastficka.

Den tavlande far inte se sin bana fore startsignalen eller startstamplingen.

6.6.5 Tdvlande ansvarar for att ta ratt kontrollkort, kontrollbeskrivning
och karta.

Funktionar far hjalpa den tavlande att satta fast karta, startkort och
kompass pa kartstall.

6.6.6 Tidstarten ska ske vid en linje (startlinjen) som &r markerad i terrdngen.

Start ska ske pa signal.

6.6.7 Elektronisk startstampling &r ett tillatet alternativ vid kostart.

Om startstampling tillampas ska antalet startenheter vara sadant att alla som
har samma starttid hinner startstimpla inom 10 sekunder efter startsignalen.
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6.7. Maxtid

6.7.1 Banléngden ska métas efter den kortaste vag som en tévlande som
anvander rullstol kan far anvanda, alltsé inte fagelvagen.

Banlangden bor inte Gverstiga tre kilometer.

6.7.2 Maxtiden berdknas efter banans langd, antal kontroller och klass.
Hur maxtiden beréknas regleras i anvisning.

6.8. Orienteringsbanan

6.8.1 Underlaget for de tavlandes forflyttning ska besta av stigar, végar,
falt och liknande, vilka ar tillrackligt jamna och breda for alla typer av
rullstolar.

6.8.2 Pa samtliga tavlingskartor ska forbudsomraden, farliga omraden
samt snitslade delar av banorna och Kkartjusteringar vara inritade.

Obligatoriska gang-, 16p- och akvagar, 6vergangsstallen och passager
ska markeras tydligt pa kartan och i terrangen.

Om forandringar i tavlingsterrdngen har skett efter kartans
tryckning ska de tavlande informeras om detta pa lampligt satt.

| terrangen ska forbudsomraden markeras val synligt och pa sadant
satt att tavlande inte behdver tveka om omradets granser.

6.8.3 Vid varje kontrollstation ska det finnas minst en kontrollpinne
och pa denna en kontrollskylt med klassbeteckning och kontrollens
ordningsnummer.

Markeringarna i terrdngen ska géras med kontrollskarmar som &r
godkénd av SOFT. Alla skdarmar vid en kontrollstation ska hanga
pa samma hdojd dver marken.

Vid tavling i morker ska av SOFT godkénd reflexstav anvandas i
stallet for sk&arm.

6.8.4 Kontrollerna far inte avlagsnas innan tavlingen &r avslutad.

6.8.5 Kontrollerna ska stdmplas i nummerordning om inte arrangéren
foreskrivit annat.

Kontrollstamplingen ska ske pa foreskrivet satt.

6.8.6 Den tavlande ansvarar sjélv for att kontrollkortet stdmplas i ratt ruta.
Andring av gjord stampling medges inte.

Om den tévlande stdmplat mer &n ett alternativ, eller om stdmpel saknas,
raknas det som ett felaktigt svar.

Arrangdren far foreskriva att kontrollkortet kontrolleras av funktionar.
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Tidkontroll

6.8.7 Tidkontroller ska finnas i alla tdvlingsklasser och dppna klasser.
Tidkontroller far dven finnas i 6vriga klasser.

I TempO finns det endast tidkontroller.

Tidkontrollstationen ska om majligt organiseras sa att den tavlande inte
i forvag kan fa insyn i kontrollterrangen.

Tidkontrollstationen inritas inte pa den tavlandes karta.
Tidkontrollernas och tavlingsmoments utformning regleras i anvisning.

6.8.8 Pa en bana far flera tidkontrollstationer férekomma.
Om sa ar fallet summeras tiderna och den sammanlagda tiden raknas.

6.9. Stampling och tidtagning
6.9.1 Vid tavling inom niva 1 ska elektronisk tidtagning av maxtiden ske.

Vid manuell tidtagning av maxtiden ska start- och malklockor vara
kalibrerade.

6.9.2 Vid tavling inom nivaerna 1-3 far endast av SOFT godkant
manuellt kontrollkort anvéndas.

6.9.3 Vid tavling inom niva 1 ska sarskilt kontrollkort anvandas vid
tidkontroller. Detta kort stdmplas av funktionar vid tidkontrollen.

6.9.4 Den tavlande ska sjalv medfdra stampel for att marka kontrollkortet
vid bankontrollerna. Stampeln ska gora hal i kontrollkortet och bor vara
av SOFT godkénd typ.

6.10. Mal och tidtagning
6.10.1 Malet ska utgoras av en linje som markeras pa lampligt stt.
6.10.2 Tidtagning ska ske da den tavlandes brost skar mallinjen eller da

den tavlande avslutar sitt lopp genom att med sitt elektroniska kontrollkort
markera i den elektroniska enheten pa mallinjen.

Vid patrulltavling eller deltagande i patrull géller tiden for den i patrullen
som sist genomfor malgang enligt forsta stycket.

Om manuell tidtagning anvands ska exakt klockslag uttryckt med

timmar, minuter och hela sekunder antecknas pa kontrollkortet.

6.10.3 Arrangdren kan foreskriva att tavlingskartan ska lamnas efter malgang.
6.10.4 Kontrollkortet ska avlamnas vid malet eller sekretariatet

aven om den tdvlande inte fullféljt tavlingen.

Om stamplingen av kontrollkortet gjorts sa otydligt att att det inte gar att
faststélla tdvlingens ratta genomfdrande, eller att den tdvlande forsokt
skaffa sig uppenbar fordel, kan arrangéren forklara att tavlingspoéang gar
forlorade eller att tdvlingsgenomférandet ar ogiltigt.

Forlorat kontrollkort medfér uteslutning ur tavlingen.
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6.11. Placering och tid

6.11.1 Ratt svar vid en bankontroll ger en poéng.
Felaktigt svar ger noll poang.

6.11.2 Om den tavlande éverskrider banans maxtid gors ett poédngavdrag
med en poang per pabdrjad femminutersperiod.

6.11.3 Har den tavlande avgett fel eller inget svar vid tidkontrollen, far
den tavlande ett tidstillagg (strafftid) som ar dubbla maxtiden for varje
felaktigt/uteblivet svar.

| TempO 4dr strafftiden lika med maxtiden.

6.11.4 Den som har hogst antal podngtal sammanlagt och dérefter lagst
antal sekunder, kommer hogst i resultatlistan.

| TempO kommer den som har lagst antal sekunder hdgst i resultatlistan.

6.12. Tekniska fel
6.12.1 Tekniskt fel pa enstaka kontroll medfcr att endast den stryks.

Andring av facit tillats ej. | det fall felet uppstatt vid upprattande av mall
far dock svaret tillrattaldggas.”

6.13. Tavlingsdokumentation
6.13.1 De tdvlandes resultat ska anslas vid arenan.

Vid individuell tavling far resultat inte anslas innan alla tavlande pa
banan har startat.

Detaljerade resultat far anslas forst da tavlingen &r avslutad.

6.13.2 Facit for respektive bana far anslas da alla pa banan har startat.

Losningskartor far delas ut forst da alla tavlande har startat.
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7. Regler for tavlande

Kommentar Med tavlande avses sdval tavlande i tavlingsklass som deltagare
i Ovriga klasser.

7.1. Deltagarens allmanna ansvar
7.1.1 Tavlandet sker pa egen risk.

Om allmanna vagar utnyttjas under tavlingsmomentet maste géllande
trafikregler iakttas.

7.1.2 Téavlande far inte delta i ndgon annans namn.

7.1.3 Tavlande ska ta del av arrang6rens tavlings-PM.

Bristande kannedom om regelverket och/eller tavlings-PM fritar inte
nagon fran eventuell pafoljd.

Tavlande ska folja tillsagelse fran tavlingsfunktionar.
Tillsagelse fran funktionar géller fore alla skriftliga foreskrifter.

Tavlande ska sjélv passa sin starttid och folja foreskriven startprocedur.

7.1.4 Vid tavling med elektronisk stampling ska startstampling, dar
sadan tillampas, samt kontrollstamplingar och malstampling goras pa
ett sadant satt att registreringarna kan avlasas fran kontrollkortet efter
malgang.

De tavlande ska sjalva ansvara for att stampla vid varje kontroll och,
om manuellt kontrollkort anvands, att det gors i ratt ruta.

Kommentar Om manuell stampling anvands som nddfallsatgérd da den
elektroniska enheten inte fungerar dverlats det till arrangdren att genom
PM reglera hur en sadan situation ska hanteras.

7.1.5 | en patrull ska varje tavlande ha kontrollkort.

7.2. Tavling palika villkor
7.2.1 Tavlande far inte forsoka skaffa sig otillaten fordel.

7.2.2 Dopning enligt RFs stadgar &r forbjuden.

7.2.3 Tavlande far inte genom avsiktlig rekognosering skaffa sig kanne-
dom om tavlingsomradet, om det inte tydligt har tillatits av arrangoren.

7.2.4 Tavlande som har sddan kannedom om ett tavlingsomrade att han
eller hon kan anses ha fordel av detta, far inte delta i tavlingsklasser vid
tavlingar pa niva 1 och 2 inom omradet. Forbudet géller ocksa ranking-
meriterande klasser vid tavling pa niva 3.

7.2.5 Skuggning far forekomma i Inskolning, Utvecklingsklasser samt
i Oppna Kklasser. Dock géller féljande begrénsningar for skuggning vid
tavling inom nivaerna 1-3:

1. Den som skuggat far senare inte delta i ungdomsklass, rankingmeri-
terande klass eller mésterskapsklass vid samma tavling, och i PreO
inte heller i tdvlingsklass.

2. Skuggning fore eget lopp far endast utforas i klasserna Inskolning,
Utvecklingsklasser samt OM1 och OM2.
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7.2.6 Tavlande far inte inhamta upplysningar om tavlingsbanan eller
tavlingskartan, annat an det som ldmnas av tavlingsledningen, innan
tavlingen &r avslutad.

Tavlande far inte lamna upplysningar om tavlingsbanan eller tavlings-
kartan innan tavlingen ar avslutad.

Lagledare, tavlande, mediarepresentanter och askadare far endast
vistas inom de omraden som ar avsedda for dem.

7.2.7 Den tavlande ska folja foreskriven startprocedur.
Start fore startsignalen, s k tjuvstart, &r forbjuden.
Startstampling, om sadan tillampas, ska goras snarast efter startsignalen.

Den tavlande ansvarar sjalv for att ta ratt karta.

7.2.8 Tavlande far inte avsiktligt utnyttja medtavlares formaga att orientera.

Samlopning eller dmsesidig samverkan mellan tva eller flera tavlande
far inte ske under pagaende tavling. Med samlépning avses saval
“héngning” som “kompislopning”.

Den som anser sig utsatt for hangning far avvisa den som foljer efter.

Forbud mot hdngning géller inte vid tavling med jaktstart eller gemensam
start, eller da pa annat stt inte strikt individuell intervallstart tillampas.
Forbudet géller inte heller vid patrulltavling eller deltagarna inom en patrull,
och inte i Inskolningsklass.

Tavlande far inte Iata négon folja sig for att visa vagen. Skuggning é&r
dock tillaten i Inskolningsklass, U-klasser och Oppna klasser.

7.2.9 Tavlande far vid stafett delta endast pa en stracka, savida inte
arrangemangets tavlingsform utgar fran annat.

7.2.10 Tavlande som passerat mallinjen far inte utan tavlingsledningens
medgivande pa nytt bege sig ut i tavlingsomradet fore tavlingens slut.

Da en tavlande avbryter tavlingen ska detta snarast meddelas till malet.
Karta och kontrollkort ska hanteras pa samma satt som for de tavlande
som fullfoljer tavlingen.

7.3. Begrénsningar i vagvalet

7.3.1 Tavlande &r skyldig att iaktta alla de begransningar av mgjligt
véagval som foljer av kartnormen for den aktuella tavlingskartan och
banpatrycket.

Vid MtbO ér det inte tillatet att cykla eller 16pa utanfor stigar och vagar
om inte annat anges i tavlings-PM.

Vid PreO ska terrdng som inte &r farbar med rullstol betraktas som
forbjudet omrade for alla tavlande.

7.3.2 Tavlande ska folja snitslad del av banan i hela dess strackning.

Téavlande ska, om inte annat anges, bestka kontrollerna i nummerordning.
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7.3.3 Det ar forbjudet att betrada tomtmark, tradgard eller omrade
nérmast boningshus eller ekonomibyggnad.

Det ar forbjudet att betrada aker eller &ng med nysadd, vaxande eller
ej skordad groda. Det ar aven forbjudet att betrdda kantzon mellan
odlad mark och dike, staket, stenmur eller dylikt, om inte arrangoren
har angett annat.

Det &r forbjudet att betrada frizon.

Det ar forbjudet att betrada eller korsa en jarnvags sparomrade annat
an pa anordnat 6vergangsstalle, om inte arrangoren har angett annat.

Det &r forbjudet att betrada eller korsa motorvég eller motortrafikled.

Det ar forbjudet att passera genom byggnad, med undantag av dar
kartan redovisar passage.

Det ar forbjudet att klattra pa staket, stangsel eller plank.

7.3.4 Om arrangdren foreskriver att en viss del av banan ska vara
enkelriktad far tavlande inte rora sig mot foreskriven riktning.
Forekomst av enkelriktning ska anges i tavlings-PM.

Enkelriktningens borjan och slut ska tydligt framga for de tavlande
ute i terrdngen.

Funktionar ska dvervaka att enkelriktningen efterlevs.

7.4. Tekniska hjalpmedel och annan utrustning

7.4.1 Allméant

SOFT kan godkanna andra tekniska hjalpmedel &n de som anges nedan
och utfardar da sarskild anvisning om dessa.

Tavlande som enligt arrangdren ska ha nummerlapp ska bara denna
val synlig pa anvisad plats. Nummerlapp far inte forvanskas och inte
vikas sa att text doljs.

Inom arenan och tavlingsomradet far utrustning for telekommunikation
anvéndas om det inte &r forbjudet enligt tavlings-PM.

7.4.2 OL

Tillatna tekniska hjalpmedel under tavling ar karta, kompass och
kontrollbeskrivning.

Tavlande far under tavling inte anvanda fortskaffningsmedel.

Tdavlande ska vid start ha heltdckande kl&ddsel med undantag av huvud,
hals och armar. Vid distansen sprint far arrangéren tillata annan kladsel.

7.4.3 SkidO
Tillatna tekniska hjalpmedel under tavling ar karta och kompass.

Tavlande far under tavling inte anvanda annat fortskaffningsmedel an
skidor. Skidor, skidskor och stavar ska medforas under alla delar av
banan fran tidstart till mal.

Valet av klader och skidutrustning &r fritt om inte arrangdren
meddelat annat.
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7.4.4 MtbO
Tillatna tekniska hjalpmedel under tavling ar karta och kompass.

Tavlande far under tavling inte anvanda annat fortskaffningsmedel
an cykeln. Cykeln ska medféras under alla delar av banan fran
tidstart till mal. Cykeln far cyklas, ledas och baras.

Huvudskydd som uppfyller kraven enligt anvisning ska béras pa
huvudet under hela tavlingsmomentet.

Valet av klader och skor &r fritt om inte arrangdren meddelat annat.
Det ar den tavlandes ansvar att forsakra sig om att cykeln ar trafikséker.

Tavlande far bara med sig och anvanda verktyg och l6sa cykeldelar
under tavlingen. Tavlande far ocksa anvanda losa delar och verktyg
som medtavlande burit med sig under pagaende tavling.

En tavlande far ge mekanisk assistans, reservdelar och verktyg till annan
tavlande under sin egen tavling. Icke tavlande far inte medverka.

745 PreO

Tillatna tekniska hjalpmedel som far medféras under tavling ar karta,
kontrollbeskrivning, kompass, vadgmatare, klocka (dven pulsklocka och
GPS-klocka utan kartdisplay), stiftklamma samt vid behov lyse.

Vardagliga synhjalpmedel som glasdgon, kontaktlinser eller forstorings-
glas eller lupp é&r tillatna.

Inga andra mekaniska eller elektroniska hjalpmedel eller tilloehor far
medfdras av de tdvlande under tdvlingsmomentet.

Valet av kladsel ar fritt om inte arrang6ren meddelat annat..

Téavlande far under tavling anvanda fortskaffningsmedel som inte
har forbranningsmotor.

7.5. Hansynstagande

7.5.1 Tavlande ska visa hansyn mot tdvlande och ¢vriga som vistas inom
tavlingsomradet, samt mot djur- och vaxtlivet inom omradet.

Nar tva tavlande mots pa begransat utrymme:
- ska de passera varandra med vanster skuldra,
- ska de som aker utfor ges foretrade.

Langsammare tavlande ska ge plats for de som passerar och passage
ska ske pa vanster sida om den upphunna.

7.5.2 Tavlande &r skyldig att efter basta formaga hjéalpa annan tavlande
som drabbats av olycksfall eller sjukdom.

Deltagare i tavling ar skyldig att medverka i sokandet efter saknad
tdvlande om tdvlingsledningen begdr detta.

7.5.3 Tavlande far inte medféra hund eller annat tamdjur under tavlings-
momentet.

7.5.4 Tavlande ska vid passage av dike, staket, stangsel, stenmur eller
dylikt iaktta forsiktighet sa att dessa inte skadas.

Sténgd grind ska forbli stangd efter passage.
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7.5.5 Tavlande ska snarast efter malgang lata arrangoren lasa av det
elektroniska kontrollkortet eller [amna sitt manuella kontrollkort.

Om arrangoren sa foreskriver ska tavlingskartan lamnas efter méalgang.

7.5.6 Den som avbrutit sitt tdvlande ska snarast anmala detta vid mélet
och lata sitt kontrollkort bli avlast.

7.5.7 Tavlande som har observerat klovvilt eller andra stérre vilda djur
i tavlingsomradet &r skyldig att rapportera sina iakttagelser direkt efter
malgangen.

7.5.8 For PreO galler ocksa att:

Deltagare i tavlingsklass ska iaktta tystnad vid tidkontroller och
utmed banan. Detta géller dven fore och efter malgang dar andra
tavlande kan hora eller bli storda. Deltagare i utvecklingsklasser
och 6ppna klasser far kommunicera inom patrullen eller med den
som skuggar, men ska visa hdnsyn mot andra tévlande.
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8. Regler for funktionarer och icke tavlande

8.1. Allmanna villkor

8.1.1 Regelverket géller i tillampliga delar for funktionérer och ledare,
samt askadare som ar medlem i SOFT-forening.

Bristande kannedom om regelverket fritar inte ndgon fran eventuell
pafoljd.

8.1.2 Funktionar och ledare &r skyldig att efter basta formaga hjélpa
tavlande som drabbats av olycksfall eller sjukdom.

8.2. Funktionéar

8.2.1 Funktionar som observerar eller pa annat satt far kinnedom om
regeldvertradelse, eller resultatpaverkande tekniskt fel, ar skyldig att
snarast, och senast fore tavlingens avslutande, rapportera det intréffade
till tavlingsledningen.

8.2.2 Funktionar i tavlingsomradet far inte Iamna uppgift till tavlande om
placering, I6ptider eller liknande och inte heller gora tdvlande uppmérk-
sam pa var kontroll &r belagen.

Funktionarer i tavlingsterrangen ska vara sa tysta som mojligt och inte
béra idgonfallande klader.

Funktionarer i tavlingsomradet ska inte stora eller uppehalla de tavlande.
Detta galler ocksa andra personer med anknytning till tavlingen som
befinner sig i terrdngen, exempelvis mediarepresentanter.

Arrangemangets speaker har dock ratt att ge rimlig information till
askadare.

8.2.3 Speaker far inte favorisera enskild tavlande.

8.3. Ledare och askadare

8.3.1 Ledare och askadare far inte uppehalla sig pa omrade som av
arrangoren forklarats som forbjudet.

Ledare och askadare far inte bege sig in i tavlingsomradet utan tavlings-
ledningens medgivande.

8.4. Medhjalpare vid PreO
8.4.1 Det ar tillatet for tavlande att ha medhjalpare runt hela banan.

8.4.2 Medhjalpare ar tillaten att ge fysisk hjalp nar det géller den tavlandes
forflyttning, stampling och liknande.

8.4.3 Medhjalparen far inte pa nagot sétt paverka eller kommentera den
tavlandes losande av orienteringsproblemen eller den tdvlandes val av
stdmplingsruta i kontrollkortet.

8.4.4 Vid behov bor den tavlande sjalv eller den tavlandes forening sa langt
det & mojligt ha med egen medhjélpare till tavlingen.
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8.4.5 Vid anmélan ska det anges om den tévlande har behov av
medhjalpare fran arrangoren.

8.4.6 Vid tavling om SM ska tavlande ha medhjélpare fran annan
forening an den egna.

8.4.7 Det aligger arrangdren att fordela medhjalpare till de tavlande.
8.4.8 Medhjalpare ska normalt iaktta tystnad pa samma satt som de

tavlande men far pa ett hansynsfullt satt kommunicera med den tavlande
om sadant som kravs for att ge fysisk hjalp.
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9. Atgéarder vid regeldvertradelser

9.1. Anmalan

9.1.1 Anmélan om Overtradelse av regelverket eller dess tillagg, eller om
resultatpaverkande tekniskt fel, far goras av funktionar, ledare, tavlande,
medlem av SOFT-forening eller annan person som &r berord.

Kommentar Rétten att f& gora anmélan ska tolkas generdst. Alla tinkbara sakagare
kan inte omndmnas i regeltexten.

9.1.2 Anmélan gors muntligt eller skriftligt till tavlingsledningen eller till
en mottagare som utsetts av tavlingsledningen. Anmélan ska géras snarast
mojligt, dock senast tva timmar efter tavlingens avslutande.

For anmalan betalas ingen avgift.

9.1.3 Tavlingsledningen ska, om jury &r utsedd, behandla anmalan sjalv-
standigt i forhallande till juryn.

Kommentar Eftersom tévlingsledningens beslut med anledning av en anmélan
om regeldvertradelse kan komma att bli foremal for protest, ar det viktigt
att juryn kan sta fri och obunden vid sin behandling av protesten.

Tavlingsledningen ska efter att ha utrett saken snarast meddela sitt
beslut i arendet. Eventuell pafoljd ska anges. Besvarshanvisning ska
alltid ges.

9.1.4 Om dvertradelse av allvarligt slag, eller resultatpaverkande tekniskt
fel, uppdagas senare an vad som anges i 9.1.2 ska anmalan goras till arr-
angorens OF respektive till SOFT for SM och USM. Sadan anmélan ska
vara OF eller SOFT tillhanda senast 7 dagar efter tavlingens avslutande.
OF respektive SOFT ska efter utredning snarast meddela beslut i drendet.

9.2. Protest

9.2.1 Protest mot tavlingslednings beslut far Iamnas av den som berdors
av beslutet eller av dennes forening. Protest mot beslut som berér lag vid
lagtavling eller stafett far lamnas endast av berérd forening.

Protest kan inte ldmnas mot beslut som avser dvertradelse enligt 9.1.4.
Sadant beslut kan dock 6verklagas.

9.2.2 Protest ska vara skriftlig samt undertecknad och ldamnas till tavlings-
juryn eller tavlingsledningen om jury inte utsetts.

Protest ska lamnas snarast mojligt, dock senast tva timmar efter det att
den som berors delgivits beslutet.

For protest betalas ingen avgift.
9.2.3 Protest handldggs av juryn eller tavlingsledningen som efter att ha
utrett saken snarast, och om mojligt fore prisutdelningen, ska meddela

sitt beslut. | komplicerade fall far beslut meddelas de berérda senast
tva dagar efter tavlingen.
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9.3. Overklagande

9.3.1 Overklagande av juryns eller tavlingslednings beslut avseende protest
samt av OF:s eller SOFT:s beslut avseende anmalan efter tavlings avslut-
ande far goras av den som berors av beslutet eller av dennes forening.

9.3.2 Ett 6verklagande ska vara skriftligt och goras till en hogre instans
an den som fattat tidigare beslut. Vilken instans det &r framgar av instans-
ordningen i TR 9.3.3 forsta och andra styckena.

Ett 6verklagande ska ha kommit in senast 14 dagar efter att den klagande
fatt meddelande om beslutet. Anstand kan begéras.

For overklagande betalas ingen avgift.

9.3.3 Vid tavling pa niva 2 och 3 ar forsta instans for 6verklagande det
OF dér arrangdren hor hemma. OFs beslut kan dverklagas till SOFT.

Vid tavling pa niva 1 ar SOFT forsta instans.

Varje hogre instans ska inom 21 dagar efter handlingens mottagande
meddela de berdrda sitt beslut.

Om sarskilda skal foreligger kan handlaggningstiden forlangas i bade
forsta och andra instans.

Sista instans for oOverklagande &r Riksidrottsnamnden.

9.4. Paféljder

Kommentar Regelbrott kan vara av olika svarighetsgrad. Forseelser mot
kladselreglerna ar knappast resultatpaverkande. Vissa forseelser begas
oavsiktligt p g a bristande regelkunskap medan andra sker avsiktligt for att
skaffa sig fordelar mot medtavlande

Diskvalifikation eller, i lindrigare fall, att 16pningen forklaras ogiltig (jamfor
”ogiltigt hopp” i friidrott) bor dven i fortsdttningen vara huvudpafoljden.
Tidstillagg eller podngavdrag ar framfor allt tankt att kunna anvandas som
ungdomspafoljd i fall dar omstandigheterna inte ar forsvarande.

Det kan &ven vara rimligt att undantagsvis tillampa tidstillagg eller poang-
avdrag for vuxnas regelbrott — t ex vid flerdagarstévlingar — om forseelsen
ar av mindre allvarligt slag och inte begés under jaktstartsetapp.

Tidstillagget en minut ska alltid vara paféljden vid tjuvstart i tavlingsklass.

Avser regelbrottet oldmplig kladsel, olampliga symboler, den tvlandes
uppfdrande eller liknande bor detta rendera bestraffning i form av skriftlig
varning (”gult kort”) fran arrangoren enligt 9.4.2 tredje stycket eller/och
eventuellt “rott kort” enligt 9.5.

Tavlandes regeldvertradelse

9.4.1 Tavlande som infor start bedéms ha regelstridig kladsel eller
utrustning ska ges startférbud.

9.4.2 Tavlande som gjort sig skyldig till regelbrott som kan vara resultat-
paverkande ska diskvalificeras eller, om omstandigheterna ar formildrande,
ges ett tidstillagg med 1-5 hela minuter eller ett podngavdrag med 1-5
poang beroende pa aktuell disciplin och tavlingsform.

Vid start fore startsignal ("tjuvstart”) vid individuell tdvling dar start-
stampling inte tillampas ska den tavlande ges en (1) minuts tidstillagg.

Tavlande som gjort sig skyldig till annan dvertrédelse av regelverket
ska ges en skriftlig varning.
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9.4.3 Vid start i annans namn ska, om av arrangéren godkant namnbyte
inte skett, den felande diskvalificeras och den felandes forening betala
foreskriven anmélningsavgift med efteranméalningstillagg.

9.4.4 Tavlande som inte rattar sig efter av funktiondr given foreskrift ska
av tavlingsledaren eller av denne utsedd funktionar hindras fran att starta
eller fran att fullfolja tavlingen.

Overtradelse vid stafett

9.4.5 Om en tavlande som ingar i ett stafettlag 6vertrader regelverket ska
laget diskvalificeras om inte omstandigheterna ar férmildrande.

9.4.6 Om absolut klarhet foreligger eller da lagledaren godkéanner diskvali-
ficeringen, ska vid mésterskap laget snarast tas av banan.

Vid dvriga tavlingar beslutar arrangéren om lag ska tas av banan.

Pafoljd vid doping

9.4.7 Vid bevisat eller erként brott mot dopingreglerna i samband med
tavling ska paféljden vara diskvalifikation fran tavlingen och att samtliga
resultat i den aktuella tavlingen inklusive forsoksheat eller motsvarande,
blir ogiltiga samt allt som foljer darav, sasom forlust av tilldelad medalj,
pris, podng och ranking.

Kommentar: Med den ”aktuella tivlingen” avses dven evenemang i form

av flerdagarstavling. Den tavlandes samtliga resultat inom evenemangets
ram ska darfor ogiltigforklaras.

Om forseelsen bedéms som lindrig utdéms en offentlig varning, men
ingen ytterligare paféljd.

Om forseelsen inte bedéms som lindrig &r pafoljden, utéver vad som
sags i forsta stycket, tavlingsforbud under minst 24 manader.

Kommentar: Enligt RFs regler omfattar avstdngningen, utdver tavling,
aven all annan organiserad idrottslig verksamhet nationellt.

| de fall pafoljden blir enligt tredje stycket ska, om det inte &r oskaligt,
alla individuella tavlingsresultat som uppnatts av den tavlande fran det
att en dopingforseelse konstaterats till det att paféljden meddelats
ogiltigforklaras med allt som darav foljer enligt forsta stycket.

Vid dvertradelse av pafoljd enligt tredje stycket ska det forst utdémda
tavlingsforbudet med tillhérande avstangning forlangas med tva ganger
den ursprungliga tiden.

Kommentar: Den som ertappas med att tavla under en 24 manaders
avstingning far alltsa tiden forlangd med 48 ménader till totalt 72 man.

Icke tavlandes dvertradelse

9.4.8 Funktionar, ledare eller dskadare som Gvertrader regelverket bor
av arrangor uppmanas att l&mna tavlingsplatsen.

Deltagande férenings Overtradelse

9.4.9 Forening som deltagit i tavling och som trots tva paminnelser inte
fullgdr sina skyldigheter mot arrang6r, kan efter rapport till och utredning
av SOFT domas till tidsbestamt tavlingsforbud.
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Arrangors dvertradelse eller misstag
9.4.10 Arrangor som dvertrader regelverket bor av OF ges lamplig pafoljd.

Om det sportsliga resultatet i en tavlingsklass allvarligt stérts pa grund
av arrangorens misstag ska paféljden bli enligt 4.20.2.

Om en felaktighet uppdagas i resultatlistan ska arrangéren pa lampligt
sétt gora tillrattalaggande.

Straffavgift

9.4.11 Den som gjort sig skyldig till grov dvertrédelse av dessa tavlings-
regler kan, utdver diskvalifikation, alaggas en straffavgift om hégst 10000
kronor.

Pafoljd vid ekonomiska oegentligheter

9.4.12 Om en forening, eller dess foretradare eller tavlande medlem,
inom ramen for den idrottsliga verksamheten gor sig skyldig till
ekonomiska oegentligheter som allvarligt skadar idrottens anseende,
ska foreningen alaggas en straffavgift om hogst 25000 kronor.

Kommentar: Med forening avses alla foéreningar som ar medlemmar i SOFT,
alltsd &ven s k Idrotts AB.

SOFTSs styrelse beslutar vid uppkomna fall om tillampningen av
forsta stycket

9.5. Rapportskyldighet och RF-pafdljd

9.5.1 Grov dvertradelse av regelverket ska rapporteras for behandling
och eventuell bestraffning enligt RFs stadgar.

Kommentar Forsta instans ar i normala fall den felandes OF.
Se RFs stadgar.

9.5.2 Rapport ska alltid sé&ndas till den felandes OF nar arrangor
meddelat nagon en skriftlig varning.
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Kapitel 10

Anmélningsavgift
Arena
Avslutning

Barn- och ungdoms-
klasser

Dagtavling

Direktanmalan
Distriktstavling

DM
EM

Flerdagarstévling

FM

Fri intervallstart

Fri starttid

Frizon

Forbudsomrade

Férening

Gemensam start

Definitioner och forkortningar

Det belopp som deltagaren ska betala med anledning
av sin anmalan till en tavling.

Inom orienteringssporten en alternativ bendmning
pa tavlingscentrum.

Se Tavlingens avslutning

Klasser i aldersgrupper 16 ar och yngre.

En tavling som genomfors i sadana ljusforhallanden
(tjanligt dagsljus) att kompletterande belysning inte
krévs.

Anmélan pa tavlingsdagen som inte &r efteranmalan

Tavling for medlemmar i SOFT-féreningar huvud-
sakligen inom ett distrikt eller narliggande delar av
flera distrikt eller mellan sadana foreningar.

Distriktsmasterskap
Europamaésterskap

Resultaten fran tva eller fler deltavlingar raknas
samman.

Foérbundsmétet, SOFTs hdgsta beslutande organ.

Deltagaren valjer sjalv sin starttid, i man av plats,
fran en fordelning av tidpunkter med lika intervall
som arrangoren faststéaller.

Deltagaren bestammer sjalv sin starttid nar som
helst mellan tva bestamda tidpunkter som arrango-
ren faststéller.

Omrade i terrangen som inte far betradas av de
tavlande. Ofta har omradet avskilts som skydd for
vilt, men det kan ocksa galla lokal for séllsynta eller
kansliga véaxter. Omradet ar markerat pa de téavlandes
kartor och i terrangen, da med sarskild snitsel, som
kan vara heldragen eller hdngande.

Alla omraden i terrangen som inte far betradas av de
tavlande. Forutom frizoner ingar till exempel tomt-
mark, aker med véxande groda och jarnvag.

Med forening avses forening eller klubb ansluten
till SOFT. Begreppet férening kan i vissa samman-
hang ges en vidare innebdrd. Denna ska i sa fall
klargoras i tillamplig anvisning.

Alla tavlande i en viss klass eller grupp startar
samtidigt (jfr eng. mass start).
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Huvudklass

Héngning

Individuell tavling

Internationell tavling

Intervallstart

Intervallstart, fri
IOF
IOF-férbund
Jaktstart

Kompisldpning

Kontroll

Kontrollenhet

Kontrollkort

Lagtavling
Langdistans
Masstart

Maximitid
Maxtid

En sérskiljande bendmning for de klasser som vid
ett visst arrangemang utgor “huvudattraktionen”,
t ex D21E och H21E vid en elitserietavling.
Begreppet har tidigare haft annan innebord.

Hangning anses ha skett da en tavlande avsiktligt
foljt efter en annan tavlande och utnyttjat dennes
formaga att orientera.

Den tévlande loser uppgifterna ensam.

Nationell tdvling kan genom anstkan via SOFT till
IOF ges status av ”IOF World Ranking Event”.

De tavlande startar med konstanta tidsmellanrum,
t ex tva minuter.

Se fri intervallstart
Internationella Orienteringsforbundet
Nationellt forbund anslutet till IOF

En startmetod som innebér att deltagarna startar
med de tidsdifferenser som uppstatt vid tidigare
genomforda stréckor eller deltdvlingar. Avsikten
med jaktstart ar ofta att skapa spanning bade for
tavlande och publik genom att den tavlande som
kommer forst i mal i sin klass har vunnit klassen.

Det fall da en tavlande loser orienteringsupp-
giften genom att samverka med annan tavlande
for att darmed skaffa sig fordel.

Plats som ska passeras av den tavlande pa vag
mellan start och mal.

Elektronisk kontrollenhet eller manuell stiftklamma,
placerad i omedelbar anslutning till kontroll. Med
hjélp av kontrollenheten registrerar eller markerar
den tavlande sitt kontrollbesok.

Elektroniskt kontrollkort, bricka eller pinne, eller
manuellt kontrollkort. Kontrollkortet medfors av
den tavlande under hela tavlandet. I eller pa kon-
trollkortet registrerar eller markerar den tvlande
med hjalp av kontrollenheten (eller stiftklamma i
fallet manuellt kontrollkort) sitt kontrollbesok.
Detta kallas &ven for att stdmpla.

Resultaten for ett i forvag bestamt antal tavlande vid
en individuell tavling rdknas samman.

En tavlingsdisciplin. Definieras i anvisningen
Distansernas sararter.

Forsvenskning av engelskans mass start.
Se gemensam start.

En i forvag bestdmd och i tavlings-PM angiven teo-
retskt bestamd langsta tillatna tid som deltagaren far
anvanda for att genomfora sitt lopp. Om den tdvlande
overskrider maxtiden forklaras 16pningen ogiltig.
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Medeldistans
Nationell tavling

Nattavling

Nértavling

OF
Omvand startordning

Orientering

Patrulltavling

PM

Regionala mésterskap

Resultatpaverkande

RF
RS

Samldépning

SF
SFS
Skuggning

SM
SNV
SOFT

En tavlingsdisciplin. Definieras i anvisningen
Distansernas sararter.

Tavling for medlemmar huvudsakligen i alla SOFT-
foreningar eller mellan sadana foreningar.

En tavling som genomfors i morker eller i sadana
ljusforhallanden att kompletterande belysning kravs
for att se terrdngen och kartan.

Tavling for medlemmar huvudsakligen i en eller
flera i forvdg bestamda SOFT-foreningar eller
mellan sadana foreningar. Nartavling ar aven
propagandatévling for icke medlemmar i SOFT-
forening.

Distriktsforbund inom SOFT.

| tavling som avgors i mer an en omgang eller etapp
kan startordningen vid en senare etapp bestdmmas
av resultatet fran tidigare etapper pa sa sétt att den
|6pare som har det bésta resultatet fran tidigare
etapp(er) startar sist, den nast béste startar nast sist,
oSV.

Orientering innebdr att deltagaren, utan andra
hjalpmedel &n karta och kompass, pa sin vag mel-
lan start och mal ska besoka ett antal kontroller.
Start, kontroller och mal ska vara angivna pa
kartan och markerade i terrdngen.

Tva eller flera tavlande, patrullen, 16ser uppgifterna
gemensamt.

Se tavlings-PM

Masterskapstavlingar som arrangeras i samverkan
mellan OF.

Omstandighet, atgard eller regelbrott som, oavsett
vem som ar upphovet, paverkar den tavlandes genom-
forande av sitt lopp pa sadant sétt att tavlingsresultatet
blir ett annat &n det annars sannolikt skulle ha blivit.

Sveriges Riksidrottsforbund
Riksidrottsstyrelsen

Ett samlingsbegrepp for hangning och kompis-
I6pning.

Specialidrottsférbund
Svensk forfattningssamling

Da nagon pa diskret avstand foljer den tavlande och
ingriper da problem uppstar eller den tavlande ber
om hjélp. Den tévlande &r vanligen en orutinerad
orienterare i ungdomsklass. Den som utfor skugg-
ningen deltar inte i tavlingen och far inte passera
mallinjen.

Svenskt masterskap

Statens naturvardsverk

Svenska Orienteringsforbundet
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SOFT-avgift En fast del av anmélningsavgiften som gar direkt
till Svenska Orienteringsférbundet.

SOFT-forening Forening ansluten till SOFT.

Sprintdistans En tavlingsdisciplin. Definieras i anvisningen
Distansernas sérarter.

Stafett Tavlande i ett stafettlag genomfor sin tavlingsstracka
som vid individuell tavling. Aldre bendmning:
Budkavletavling.

Startordning, omvand  Se omvand startordning

Starttid, fri Se fri starttid.

Stampling Se kontrollkort

Sésong Se tavlingssasong.

TC Tavlingscentrum. Se arena

Tillaggsavgift Extra avgift, utdver anmalningsavgiften, for nyttjande

av materiel och tjanster som arrangéren tillhandahaller.
Tillaggsavgiften bestams av arrangéren.

TR Tavlingsregler

Tavlingens avslutning  Teoretiskt berédknad tidpunkt som intréffar vid den
s k max-tiden for den sist startande vid det aktuella
arrangemanget. Begreppet har inget formellt samband
med tiden for arrangemangets fysiska avveckling.

Tavlingsavgift En del av anmalningsavgiften som gar bade till
arrangerande forenings distrikt och till den anmal-
des distrikt. Beloppet baseras pa antalet anmalda
till tavlingen. Tavlingsavgiften beréknas enligt en
faststalld formel och baseras pa antalet anmélda
till tavlingen.

Tavlings-PM Skriftlig information till de tavlande. Denna anslas
senast tavlingsdagen vid arenan (tavlingscentrum).
Arrangdren ska i PM ge alla de upplysningar den
tavlande behdver for att kunna genomfora tavlingen
pa det satt arrangoren vill.

Tavlingssésong Med tavlingssésong avses for OL, SkidO och MtbO
nagon av perioderna 1 januari - 30 juni eller
1 juli - 31 december. I SkidO &r sdsongen
1 oktober — 30 september nastféljande ar.

Ultralang distans En tavlingsdisciplin. Definieras i anvisningen
Distansernas sararter.

Ungdomsklass Klasser i aldersgrupper 16 ar och yngre.

USM Svenskt masterskap fér ungdom.

VM Vérldsmasterskap

Vuxenklass Klasser i aldersgrupper 17 ar och aldre.

WRE World Ranking Event
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