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ROSTLANGD

Foljande féreningar har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot Svenska Orienteringsférbundet
2022:

Arboga OK
Fagersta OK
Hallstahammars OK
Himmeta IF
Higersta GF

IF Rune
Koping-Kolsva OK
Norbergs OK

OK Hedstrommen
Sala OK

SK Trim/Virsbo
Surahammars SOK
Vandrarringen
Visteras Radioklubb
Visterdas SOK
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Vistmanlands Orienteringsforbunds styrelse avger foljande verksamhetsberittelse for férbundets
65:e verksamhetsar 2022-01-01 - 2022-12-31.

Arsmote
Forbundet holl sitt ordinarie arsmote 1 Norbergs OKs klubbstuga den 23 mars 2022.

Arsmotet representerades av 7 féreningar med réstberittigande fullmakt och 1 féreningar utan
fullmakt. Totalt 19 deltagare pa motet.

Styrelsen och verksamhetsomradena

Styrelsemoten

Under verksamhetséret har styrelsen haft 8 protokollférda méoten. Flera av motena har genomforts
digitalt. Arenden har dven behandlats av styrelsen, arbetsutskottet och verksamhetsomradena i
samband med tivlingsarrangemang eller via telefon, digital konferens eller e-post.

Styrelsens sammansaéttning

Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Ledamot

Arbetsutskott

Anders Sahlén
Elisabet ElImertoft
Ake Larsson

Lars Janzon

Per Sundstrom

Anna Lund

Anders Sahlén, Ake Larsson och Lars Janzon.

Verksamhetsansvariga

VO Ungdom

VO Tavling

VO Tavling / Mark o Vilt
VO Foreningsutveckling
VO Karta

VO SkidO / MtbhO

VO PreO

VO Veteran

Forbundet Online / Eventor
Dator-pool

Revisorer

Johan Hage Fagersta OK utsedd revisor. Revisor suppleant Henrik Olsson Hallstahammars OK.

Valberedning

Marcus Eek Képing-Kolsva OK, Henrik Olsson Hallstahammars OK, Mats Thunwall Fagersta OK

2022-02-15

Johan Celander
Ake Larsson

Hans Andersson
Anders Sahlén
Roger Asberg
Gunnar Munktelius
Rolf Karlsson

Alf Lindberg

Ake Larsson

Ake Larsson

Vasterds SOK
Norbergs OK

OK Hedstrommen
Arboga OK
Vasteras SOK
Kdping-Kolsva OK

Koping-Kolsva OK
OK Hedstrommen
Vasteras SOK
Vasteras SOK

OK Hedstrommen
Surahammars SOK
Hallstahammars OK
Koéping-Kolsva OK
OK Hedstrommen
OK Hedstrommen
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Ledarkonferenser

SOFTs forbundsmote, Bosdn Anders Sahlén, Elisabet Elmertoft
SOFTs ordférandekonferens, Upplands Vasby Anders Sahlén

SOFTSs tavlingskonferens, Upplands Vasby Ake Larsson

SOFTs markkonferens, Upplands Véasby Hans Andersson

RF-SISU Distriktsforbundsmote, Vasteras Anders Sahlén, Per Sundstrom

Gavor och poangpriser

Skogskarlarnas Klubb
For fina insatser pa USM och JSM har Skogsradet utdelat stipendier till:
- Vidar Nettelmark SSOK 3000 kr
- Ludvig Hasler SSOK 1500 kr
- Ellen Thorsén SSOK 1000 kr
- Sixten Slagbrand VSOK 1000 kr
- Hugo Zetterberg SSOK 1000 kr

Vistmanlands OF har tilldelats 4500 kr f6r anvindning i ungdomsverksamheten.

Skogsflickornas Klubb
Stipendier f6r DM segrar 1000 kr:

- D18 Maja Ahlstrém VSOK
- D20 Amanda Hall VSOK
- D21 Karin Elgh KKOK

Ur Marie Levis minnesfond tilldelades stipendium till Vidar Nettelmark SSOK

Vistmanlands Orienteringsférbund tackar dessa féreningar for stodet till distriktets
orienterare.
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Verksamhetsomrade Foreningsutveckling

Ansvarig for V'O Fireningsutveckling har under dret varit Anders Sablén, 1V dsteras SOK.

2022 ett omstartsar. Vi har mirkt, efter ett par ar praglade av Corona, att vi inom vissa omraden
sett en tydlig nedgang pa deltagande och aktivitet. Det som samtidigt har varit vildigt positivt dr att
det inom distriktet varit ett fortsatt stort engagemang och vilja till utveckling, stérre dn pa linge.

Det kan vara sa att svira ligen gor att det skapar gemenskap. Forhoppningen ar att vi ska ha en
formaga att anvinda denna energi, och fortsatta utveckla orienteringen i Vistmanland in i ar 2023.
VOF och de flesta féreningarna har en stark ekonomi.

Vi deltog pa SOFT:s férbundsméte dér vi bland annat drev fragan om en 6versyn av Sverigelistan
efter motion fran Sala Ok.

Totalt sett har det varit mycket aktiviteter under 2022, och utbytet 6ver klubbgrinserna har fortsatt
pa ett positivt sitt. Efter att RF la ner hemsidefunktionen i IdrottOnline si har en ny hemsida for
distriktet sjGsatts. Vi har i styrelsen och bland féreningarnas ordférande sa smatt testat Slack som
kommunikationsplattform for att diskutera fragor och snabbt kunna informera. Fran Corona-aren
har vi dven tagit med oss och fortsatt traffats digitalt. Malsattningen har varit att traffas kortare,
men oftare. Vi tycker ibland att det dr negativt att vi dr ett litet distrikt, men styrkan dr ocksa att
7alla kdnner alla” och det dr enkelt att triffas.

Under hosten har SOFT genomfort Ordférandekonferens och dir det presenterades ett forlag pa
ny distriktsindelning.

Planeringsdagen i november andades av positivism med férhoppningar pé tivlingar och
gemenskap och méten. Dir diskuterades dven den nya distriktsindelningen, dir slutsatsen ar VOF
ar positiva till férindringar och utveckling inom vir sport. Vi tror att det ar nédvandigt att stindigt
forbattra och anpassa oss for att mota de behoven och utmaningarna som uppstar. Men att som
forslaget ar presenterat dr vi forsiktigt skeptiska till forslaget. Slutsatsen dr att mer information
behovs. I och med planeringsdagen startade en process kring forslaget, med férhoppning om att
till VOF’s arsmote ha fatt fortydliganden kring ett antal fragestillningar.

Sammantaget vill vi fortsitta utveckla var fina sport. I processen med ny distriktsindelning har det
framkommit manga bra forslag som adresserar de problem och utmaningar som vara féreningar
star infoér. Malet dr att under 2023 borja arbeta med flera av dessa.

Anders Sahlén/ ansvarig VO Foreningsutveckling
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Verksamhetsomrade PreO

Ansvarig for V'O PreO bar under dret varit Rolf Karlsson Surabammars SOK.

Precisionsorienterandet fick en trégare start efter pandemin dn fotorienteringen och
tavlingsprogrammet 2022 blev tunnare dn vanligt. Trots langa resor har distriktets PreO atleter farit
runt landet och deltagit pa de tivlingar som erbjudits.

Nigra arrangemang i distriktet har inte kunnat genomforas detta ar.

Rolf Karlsson / ansvarig VO PreO

Verksamhetsomrade Ungdom

Ansvarig for 1O Ungdom har under dret varit Johan Celander Kiping-Kolsva OK

Den forsta planerade aktiviteten f6r VOFs ungdomar var skidorientering i Fagersta. Tyvirr blev vi
tvungna att stilla in da snon lyste med sin franvaro. Forsta aktiviteten for aret blev i stéllet
triningsdagen i Képing i februari. P4 férmiddagen var det orientering i Allestaskogen och pa
eftermiddagen labyrint inomhus 1 Elundskolans idrottshall. Ca 25 deltagare, 6vervigande fran
VSOK och KKOK deltog under dagen.

Precis en manad efter triningsdagen i Koping var det dags for forsisongens andra triningsdag som
arrangerades av VSOK vid Orientalen. Pa férmiddagen bjods det pa orienteringsbanor i
Rocklundaskogen och pa eftermiddagen bjéds pa en hemlig aktivitet.

VOT

Sisongens VOT omfattade 6 st triningar. 4 av dem var under april-maj och 2 av dem i augusti.
Forsta triningen arrangerades av Visteras SOK och Robert Palm vid Kungsara Oster om Visteras.
Ett 20 tal ungdomar kom och sprang OL-intervaller trots att aprilkvillen bjod pa snéfall i stora
delar av linet.

Sisongens andra VOT arrangerades av OK Hedstrémmen som utnyttjade veteranbanor fran
arrangemanget samma férmiddag.

Tredje triningen arrangerades av KIKOK vid Slita IP och var en kontrollplockévning. En ny
terring erbjods for de flesta deltagarna.

Innan sommaruppehallet hanns ocksa en trining i Surahammar med. Det bjods pa fartfylld
otientering i stadsnira skogar.

Efter sommaruppehallet aterstod 2 st VOT att genomféra. Den forsta av dessa genomfordes i
Koping dir kontroller fran veteranernas arrangemang tidigare samma dag ateranvindes for att gora
banor som sprangs pa brunbild.

Visteras SOK arrangerade den férsta VOT n f6r sisongen och klubben fick dven avsluta arets
VOT genom att arrangera den sjitte triningen. Traningen l6ptes 1 fin terrang i Ransta dir Johan
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Sunden hade lagt banor med syfte att Gva kartkontakt. Allt som allt kom ca 20 personer 1 snitt pa
de 6 VOT som arrangerades. Over lag var det néjda deltagare som sprungit utmanande triningar.

VPT

Efter ndgra ar av pandemi som lett till instillda och justerade VPT kunde vi 2022 genomféra en
VPT pa tisdagskvallar i maj och juni igen. Totalt gjordes 449 starter 1 arets VPT.

Forsta deltavlingen arrangerade Arboga OK med start och mal 1 anslutning till klubbstugan. Ett
uppskattat inslag var att samtliga banor pa slutet sprang pa graismattorna pa badhusets omrade med
labyrintlikanande inslag vilket gjorde det litt f6r publiken att se deltagarna en lang stund pa vig
mot mal.

Andra deltavlingen arrangerade Visteras SOK vid Widenska gymnasiet. Banorna gick i omradet
runt Widenska, Arosvallen och Milardalens Universitet.

Arets nordligaste deltivling var den tredje som Sala OK arrangerade vid Silvergruvan. Deltagarna
bjods varierande och utmanade banor

Nist sista deltivlingen for aret arrangerade Hallstahammars OK i Kolbick. Banorna gick i centrala
Kolbick med Arena och mail vid Vallmoskolan

Finalen i VPT arrangerades av Koping-Kolsva vid IKW-stugan 1 Koping. En solig kvall i juni bjods
deltagarna pa banor i parkerna lings Kopingsan £6ljt av hamburgergrillning vid stugan

Tre ungdomar lyckades med bedriften att vinna alla deltavlingar de stillde upp i. De tre var Casper
Enarsson KKOK i H12, Elin Palm VSOK i D14 och Erik Palm VSOK i H16

VOF-lager med 13-16 ar i Vastmanland, 21-22/5-2022.

Vi bodde i OK Hedstrémmens klubbstuga. OK Hedstrommen hade dven fixat banor och ledarna
satte ut och tog in kontrollerna. Det hir var ett triningsliger och vi fick till bra banor och
utmanande terring for alla pa orange och violett niva. Vi var 18 ungdomar (17 fran VSOK och 1
fran Arboga). 5st ledare fran VSOK. Ungdomarna spelade brinnboll pa l6rdagskvillen.

USM lager i Norrkdping 20-21/8-2022

USM ldgret utférdes Norrkoping i samband med tva tavlingar i kolmardsskogarna. Da vi pa grund
av bockjakten fick vi inte vara pa triningskartorna i Stockholm. Vi valde under upptakten att dndra
aldern pa USM-ldger till 13-16 ar 1 Vistmanland da 2st flickor 14 4r kommer att springa i
distriktsstafetten da det saknas 15-ariga tjejer helt i distriktet. Vi var 18 ungdomar (16 fran VSOK,
1 fran Képing och 1 fran Arboga). 3st ledare fran VSOK och 1st frain Arboga OK. Bodde i OK
Kolmardens ena klubbstuga, Strémforsstugan i Krokek. Pa 16rdagskvillen hade vi genomgang av
banorna med alla ungdomar och sedan mer noggrann genomgang med 15-164ringarna. Vi gick
dven igenom den gamla kartan f6r USM och informationen kring USM.
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USM, 9-11/9 2022, Stockholm

Vi bodde pa boendet som arrangéren hade ordnat. Ungdomarna har under édret utvecklats och
gjorde minst ett individuellt lopp som var deras basta for aret, fantastiskt roligt! Bast nir det galler!

Fredag, sprint:
3st D16 tjejer, 1st H16 kille och 5st killar 1 H15.

Lordag langdistans,
2st D16 tjejer, 1st H16 kille och 5st killar i H15.

Stafetten och revanschen,

Det blev till slut endast 1 lag fran Vistmanland pa grund av sjukdomar pa tjejsidan. Ungdomarna
som inte fick en plats i laget stillde alla upp i revanschen och gjorde bra prestationer. Laget slutade
pa en riktigt bra 19e plats och alla ungdomarna presterade bra.

Foljande ungdomar fran Vistmanland deltog i USM 2022

Smilla Andertoft Visterds SOK
Amanda Bick Arboga OK

Vidar Gimberg Visterds SOK
Olle Lindgren Visterds SOK
Erik Palm Visterdas SOK
Nova Sahlén Visterdas SOK
David Thapper Viisteras SOK
Edvin Vikstréom Visterdas SOK
Hugo Zetterberg Viisteras SOK

John Celander/ ansvarig VO Ungdom
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Verksamhetsomrade Tavling

Ansvarig for VO Tévling har under dret varit Ake Larsson OK Hedstrimmen.
Ansvarig for Mark o Vilt inom V'O Tavling har varit Hans Andersson 1 dsteras SOK

Utbildning

Inga utbildningar i VOI’s regi kunde genomforas under aret. Ett antal ”mini-kurser” i
tavlingsadministration planerades, men undertecknad som skulle genomféra dessa kom inte
overens med den egna almanackan sa dessa fick tyvirr prioriteras bort.

Tavlingsarrangemang

Efter tva drs orienteringscelibat var férvintningarna stora hos arrangérerna att det nu skulle finnas
ett stort uppdamt behov av att fa komma ut och tivla och diarmed stora deltagarsiffror. Sa blev det
inte.

Forst ut av distriktets arrangorer var Visterds SOK med Arostriffen. Nar anmalningstiden gatt ut
var det endast ca 250 anmilda. Med manga deltagare i 6ppna motionsklasser kom deltagarantalet
slutligen upp 1 dryga 300. Trots det laga” deltagarantalet skulle det nir dret var slut visa sig att
detta blev en av de storre tavlingarna i Vistmanland.

Nigra arrangorer testade lite nya idéer under aret.

OK Hedstrommen arrangerade Farna herrgardssprint, tva tivlingar samma dag — individuell och
stafett. Den individuella sprinten innehdll en labyrint i direkt anslutning till arenan som gav lite
extra och ovanligt huvudbry f6r manga I6pare.

DM-stafetterna har under senare ar tappat pa spanning och stafettkinsla p.g.a. det laga
deltagarantalet. Surahammars SOK hade fatt uppdrag att istallet f6r DM-stafett, arrangera en
annan form av stafett. Resultatet blev en ”enmansstafett” dar klasserna endast var begrinsad till
svarighetsgrad och lingd, flera slingor med varvning och kartbyte pé arenan. Téavlingen lockade
tyvarr endast 73 anmalda. Uppfattningen frin de som deltog var att det var ett roligt och bra
koncept, kanske se 6ver klassindelning for yngre/ildre ndgot. Tyvirr avstod ocksd manga som
redan pa férhand utan att prova pa hade bestimt sig for att ’detta var inte roligt, ointressant och
ingen stafett”. Pa utvirderingstriffen gavs dock idel positiva kommentarer och VSOK gavs
stafettpinnen att spinna vidare pa detta koncept infér nista ar om man vill.

Sala OK provade ocksa ett “nygammalt” koncept dd man i november inbjod till ett enklare
sprintarrangemang, Osbysprinten. Konceptet ir vilbeproévat inom veteran orienteringen, 5 banor
med olika lingder och fri minutstart. Trots den sena tidpunkten lockade arrangemanget drygt 120
deltagare.

Distriktets storsta tavlingar var i ar Golden Weekend som samlade 423 resp. 336 deltagare medan
flera tivlingar sorgligt nog inte ens nadde 200 deltagare. For distriktets duktiga arrangorer som
ligger ner mycket arbete pa sina tivlingar blir det laga deltagarantalet naturligtvis ett ekonomiskt
avbrick och motivationsnedsittande infor framtida fullskaliga arrangemang.

Trenden dr densamma i nirliggande distrikt. Dalarna som brukar har dtminstone 5-600 deltagare
hade under hosten ocksa runt 3-400 deltagare.

Nigot har hint i orienteringssverige efter pandemin, det kinns som ett férindrat beteende i
tivlandet. Man reser inte sa lingt lingre for att tivla och man tivlar kanske bara en av dagarna pa
helgen, foretrides I6rdag kinns det som. Ar det nigot som vi behéver ta fasta pa nir vi framgent
planerar vara arrangemang. Fler, narmare, enklare?
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Masterskap

Som vi vant oss med de senaste dren, saknar distriktet seniorer pa niva att kunna hivda sig 1 jakten
pa SM-medaljer. Istillet har vi fatt forlita oss pa duktiga juniorer, sa dven detta ar.

VSOK’s Kalle Akerman-Sjéstrém satsade pa skid-OL och tog en 5:e plats i savil sprint- som
medeldistans. Pa langdistansen blev Kalle 8:a.

Nir det sa var dags for fotorientering, var det Surahammars duktiga juniorer i H18-klassen som
klev fram.

Ludvig Hasler tog hand om den férsta SM-medaljen genom att bli 5:a pa ultraling distansen uppe i
Alfta.

Vidar Nettelmark foljde sedan upp med att ta medalj i bade ling- och medeldistans, 8:a respektive
7:a.

Vira H18-killar har verkligen blommat ut denna sasong. Ludvig och Vidar tillsammans med
Viisteras SOK s Sixten Slagbrand, sag ocksa till att sitta Vistmanlandsseniorerna ordentligt pa
plats pa arets DM-tavlingar i klassen H21. Sixten blev distriktsmastare i sprint, Ludvig och Vidar
vann sprint-stafetten, Sixten vann natten och Vidar vann medel-DM.

Mark o Vilt

Nigra storningar i klubbarnas samarbete med markigare och jagare har inte inrapporterats till
VOF under aret.

VOF har deltagit i samrad som Visteras SOK haft med Linsstyrelsen infor framtagande av ny
karta pa Angso.

VOF ir remissinstans ndr Lansstyrelsen nybildar och ombildar naturreservat. Vi har under aret
yttrat oss Over tre drenden beldgna i Sala, Skinnskattebergs respektive Fagersta kommuner. Inget av
dessa har berort intressen vi har att bevaka.

Friluftsintresset har en ledamot och en ersittare i Viltférvaltningsdelegationen pa Linsstyrelsen.
Mandatet for friluftsintresset i delegationen delas av VOF och Friluftsfrimjandet. Under 2022 har
VOF (Hans Andersson) innehaft den ordinarie platsen och Friluftsfrimjandet ersittarplatsen. For
aren 2023-2026 galler samma foérdelning enligt linsstyrelsens forordnande.

Med anledning av Naturvardsverkets nya regelverk Arrangemang i naturen har VOF under édret
deltagit 1 tvda markkonferenser arrangerade av SOFT respektive Stockholms OF.

Ake Larsson/ ansvarig VO Tivling
Hans Andersson/ ansvarig VO Tiavling, Mark o Vilt

2022-02-15 Verksamhetsberattelse 11

Vastmanlands Orienteringsférbund 2022



Verksamhetsomrade Karta

Ansvarig for V'O Karta har under dret varit Roger Asberg OK Hedstrimmen.

Stod till kartritare 1 distriktet ges 16pande.
Tavlingsarrangerade klubbar har under aret skickat in sina kartor f6r godkdnnande.

KKOK har utékat och reviderat kartan soder om Vargheden
Sala OK har ritat nytt vister om Sala

Arboga OK har utékat och reviderat séder om Arboga
Fagersta har ritat nytt soder om Fagersta

Visteras har ritat nytt pd Angso

Kartorna har genomgatt en kontroll av det rittekniska och godkannande mirken har delats ut.

Roger Asberg/ansvarig VO Karta

Verksamhetsomrade SkidO och MtbO

Ansvarig for 1O SkidO och MthO har under aret varit Gunnar Munktelins Surabammars SOK.

SkidO

Vamhus IFK Mora arrangerade (efter flytt fran januari till februari) sin numera sedvanliga
nationella dubbeltivling i ett ocksa sedvanligt titt sparsystem. Manga tittade nog mest pa kartan
och lit skidorna aka med! Intensivt och fartfyllt upp och ned pa asarna i fin terring och stralande
vader. Flera deltagare fran Vastmanland.

Favorit i repris: Traningsbanor i Fagersta! Aven denna snéfattiga sisong bjod Mats Thunwall in till
flera banor pa Fagerasen med Jittasarnas kravande terring. Man kunde kombinera de tre banorna
till nagon form av stafett. Med stark triningsmoral kunde man ibland blunda f6r frestande
bredspar och istillet vilja jobbiga men roliga smalspar. Sparen var foérvanansvirt bra tack vare Mats
arbete med preparering.

MtbO

Corona-pandemin avtog och arets tivlingsprogram var vilfyllt. Svenska Cupen MtbO, SM och O-
ringen genomfordes som planerat med bra deltagande, flera viStmanlinningar deltog. Silver pa
Sprint-SM och brons pa Lang-SM blev det till distriktet. Veckans banor och triningsbanor erbjéds
hir och dir i landet.

Premiartavlingar i Svenska Cupen MTBO i Sala, Ransta

Sprint- och medeldistanstivlingar genomférdes den 23-24 april lings “Storstigen” (en gammal
fardvig pa den da intakta vigen pa den davarande dsen) med manga deltagare frin hela Sverige.
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Den plotsliga och sena vintern med tjock is 1 folje stillde till det in i det sista innan tivlingsdagarna.
Surahammars SOK och Sala OK lyckades till slut ro hem arrangemanget med utslagsgivande banor
1 en terring som bjod pa tempovixlingar och noggrann orientering. Stédet fran SOFT och
tavlingskontrollanten var virdefullt.

Tavlingar i Vastmanland

Under varen och férsommaren rekognoserades, MtbO-kartor norm-anpassades och det planerades
tor bade eventuella Cup-tavlingar ar 2023 och 6ppet DM 1 Vistmanland. Cup-tavlingarna
skrinlades da bara en av tva aktuella klubbar var med pa taget. Det innebar i sin tur att
tillstandsansokan f6r DM hos Linsstyrelsen limnades in for sent. Nytt forsok 1 ar? I slutet av 2022
fanns intresse fran SOFT att aterigen ha deltavlingar i Svenska Cupen MtbO i Vistmanland men
funktionirer saknas tyvarr under 2023 i den aktuella klubben - ett lysande exempel pa férdelen
med en distrikts-omfattande klubb/ férening for MtbO/SkidO enligt férslaget ovan! I den andan
ir det mycket virt att arrangera triningar/tivlingar i nigon samarbetsform pa ett sitt som passat
de aktuella och berdrda klubbarna (SOFT-klubbar, cykel-klubbar, fri-akande MTB-grupperingar
och liknande sillskap).

Gunnar Munktelius/ansvarig VO SkidO och MtbO
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Verksamhetsomrade Veteran

Ansvarig for V'O VVeteran har under dret varit Alf Lindberg Koping-Kolsva OK.

I Vistmanlands Orienteringsférbunds regi har under verksamhetsaret 2022 registrerats
nedanstiende motionsverksamhet for dldre 1 Vistmanland. Verksamheten bestir av att
orienteringsklubbar i Vistmanland anslutna till Vistmanlands
Orienteringsfoérbund har genomfért 16 arrangemang med sammanlagt 1749
deltagare under 2022. Det dr en 6kning med 1 arrangemang men tyvarr en
minskning av deltagare med 204 deltagare. Vad denna minskning beror pa ir
svart att siga, men vi misstanker att det ar effekter frin tiden med pandemin.
Just nu ser det ut som det 6kar igen.

Vi har kunnat genomféra planerade arrangemang men nistan normala
rutiner mot forra dret under verksamhetsiret 2022.

Veteranverksamheten inom Vistmanlands Orienteringstérbund ar valdigt
viktig och betydelsen for att dldre kan fia komma ut och motionera och méta
sociala kontakter kan inte nog understrykas. Var veteranverksamhet har vuxit under manga ar och
sa dven betydelsen av den.

I'januari 2022 har VOF:s veteranverksamhet tilldelats 40.000 kr frin Region Vastmanland for att
uppritthalla en social-och fysisk verksamhet for en aldre generation orienterare. Det bidraget har
varit mycket stimulerande f6r vir verksamhet och gjort att verksamheten kunnat fortsittningsvis
héllas pa en hég niva.

Arets Veteran-VM(WMOC2022) hélls i Italien. En hel del deltagare fran
Vistmanland var med pa arrangemanget. Trots att ambitionsnivan var stor
infor tiavlingarna sa lyckades bara Britt Eriksson Sala OK.
Britt blev guldmedaljor i klassen W70A. En stor
prestation av Britt.

Pa arets Veteran-SM som avgjordes i Smiéland med

OK Njudung som arrang6r var det Johan Kallman
Norbergs OK som lyckades bist genom att bli guldmedaljor 1 klassen H72.
Bidraget fran Region Vistmanland har genom VOTF:s férsorg dérefter utdelats
till respektive klubb enligt principen: 2:500
Datum Arrangdr Ansvarig Plats/Ort Antal
kr/arrangemang under 2022. 2022-03-24 |Vasterds 50K Lars Jakobsson Rabyskogen 130
2022-03-30 |Hallstahammars OK  |Henrik Olsson HOH:s klubbstuga i Hallstahammar 105
2022-04-21 |OK Hedstrémmen Roger Asberg Férna 112
2022-05-05 |Vandrarringen Eva Kjellman Ramnés 130
2022-05-12 |Hallstahammars OK__|Henrik Olsson Viptorp 130
2022-06-02 |Arboga OK Peder Wickstrom Arboga 131
2022-06-07 |Koping-Kolsva OK AJf Lindberg Mesta 125
2022-08-18 |Kaping-Kolsva OK Alf Lindberg Wastra Smsta 91
2022-09-15 |OK Hedstrémmen Roger Asherg Skarsjén 103
2022-09-22 |Vandrarringen Eva Kjellman Kungsara 146
2022-09-29 |Hallstahammars OK_ |Henrik Olssen Hallstahammar-Valstalund 123
2022-10-06 |Vasterds 50K Lars Jakobsson Rocklunda 125
2022-10-13 |Koping-Kolsva OK Alf Lindberg Allestaskogen 116
2022-10-27 |Vasterds 50K Lars Jakobsson Onsta Gryta 66
2022-11-03 |Sala OK Géran Larsson Osby Lantbruksskela 120
2022-12-01 |Arboga OK Peder Wickstrém Arboga 126
[Totalt aktiviter 2022 | 16 |
|antal deltagare 2022 AL 1mas ]
[
Alf Lindberg /ansvarig VO
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Slutord

2022 - Ett omstarts ar.

Vistmanlands orienteringsforbund kan se tillbaka pa ett framgéangsrikt 2022 trots de
utmaningar som aret och dren fore det fort med sig. Med en stark gemenskap och en vilja att
anpassa oss till ridande omstindigheter har vi lyckats genomféra flera lyckade arrangemang
och utbildningar. Vi har ocksa fortsatt att utveckla vara orienterare och ledare genom nya
initiativ och samarbeten.

Trots att mycket hinder globalt och mycket férindras 1 samhillet som paverkar inte minst var
sport och vir verksamhet ser vi positivt pa framtiden. Vi dr 6vertygade om att vi kan vixa och
stirka orienteringen i Vistmanland, med hjilp av vir starka vilja och engagemang for sporten.
Vi ser fram emot att méta de utmaningar som vintar oss och att fortsitta att utveckla var
verksamhet pa ett positivt och hallbart sitt. Inte minst har pandemiédren visat att vi tillsammans
kan vi ta oss igenom allt som kommer var vig!

Anders Sahlén
Ordforande Vastmanlands OF

Hallstahammar 2023-03-08

Styrelsen
Anders Sahlén Elisabet Elmertoft Lars Janzon
Ake Larsson Per Sundstrom Anna Lund
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TAVLINGSVERKSAMHETEN 2022

2022-04-30

oM

Arostraffen Vasteras SOK M D 310| 297 71| 23%
2022-05-01 | Silverjakten Sala OK L D 299 | 277 | 122 41%
2022-05-28 | Farna herrgardssprint, ind OK Hedstrommen S D 177 171 36| 20%
2022-05-28 | Farna herrgardssprint, stafett OK Hedstrommen S D 102 98 0%
2022-06-11 | DM, sprint, Vdastmanland Koping-Kolsva OK S D 230| 215 33| 14%
2022-06-11 | DM, sprintstafett, Vastmanland | Koping-Kolsva OK S D 110| 106 0%
2022-08-11 | DM, ultralang, Vastmanland Sala OK u D 71 66 19| 27%
2022-08-13 | Golden Weekend, dag 1 Koping-Kolsva OK M D 423 | 399 95| 22%
2022-08-14 | Golden Weekend, dag 2 Koping-Kolsva OK L D 336 | 310 76| 23%
2022-08-26 | DM, natt, Vastmanland Surahammars SOK L N 66 60 11%
2022-08-28 | DM, stafett, Vastmanland Surahammars SOK L D 74 63 11%
2022-09-03 | DM, medel, Vastmanland Arboga OK M D 198 | 192 46 | 23%
2022-09-04 | DM, lang, Vastmanland Arboga OK L D 177 | 167 33| 19%
2022-09-10 | NOK:s nationella Fagersta OK, Norbergs OK M D 320| 302| 103| 32%
2022-09-11 | Bergslagstraffen Fagersta OK, Norbergs OK L D 188 | 173 64| 34%
2022-09-25 | Vandrarringens jubileumsrace | Vandrarringen M D 133 130 48 | 36%
2022-11-03 | Osbysprinten Sala OK S D 123 | 119 0%
2022-11-19 | Fakiren Arboga OK U D 191| 176 0%
3528 | 3321
2022-04-23 | MTBO, Svenska Cupen, #1, sprint Sala OK, Surahammars SOK D 166 175 4
2022-04-24 | MTBO, Svenska Cupen, #2, medel Sala OK, Surahammars SOK M D 210 175 18
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HISTORISK TAVLINGSSTATISTIK

* *
Antal arr :::;Ida ‘so‘tr:r::a\nde Start/Anm Anm/arr Start/arr Andel OM

2022 18 3528 3221 95% 254 239 26%
2021 14 4604 4350 94% 257 242 23%
2020 6 1312 1170 90% 293 264 0%

2019 23 5626 5953 95% 455 430 29%

2018 24 5806 6264 93% 428 404 27%

2017 28 6525 6181 94% 456 428 34%

2016 26 6334 5790 93% 465 432 30%

2015 26 9160 8663 94% 452 427 22%

2014 28 7889 7351 93% 506 471 26%

2013 20 6381 5979 94% 299 24%

2012 22 6579 5905 90% 268 22%

2011 25 8684 7102 82% 284 18%

2010 27 7259 7309 101% 271

2009 26 8242 7712 94% 297

2008 26 7771 7052 91% 271

2007 26 8911 7911 89% 304

2006 23 6240 5660 91% 246

2005 24 7746 7130 92% 297

2004 24 12398 10176 82% 424

2003 21 9984 8947 90% 426

2002 16 9362 6928 74% 433

2001 13 9984 8947 90% 688

2000 11 7803 6724 86% 611

1999 13 7379 6350 86% 488

1998 16 10529 9163 87% 573

1997 14 8463 7548 89% 539

1996 14 10648 8412 79% 601

1995 14 8790 7516 86% 537

1994 16 11521 9884 86% 618

1993 12 8011 6945 87% 579

1992 15 14867 12382 83% 825

1991 14 93221 83076 89% 5934

1990 14 12367 10488 85% 749

1989 14 12745 10441 82% 746

1988 18 15875 13018 82% 723

1987 15 13865 11956 86% 797

1986 18 14785 12040 81% 669

* Fr.0.m. 2014 exkluderas stafett-, natt-, ultra och sprinttdvlingar. Aven ”speciella” tivlingar som Veteran-SM
(2015) och USM (2014) &r exkluderade.

** P.g.a. covid-19 kunde endast 2 nationella och 4 DM tavlingar genomféras. Utéver dessa genomfordes manga
distrikts- och nar-arrangemang.

*** Covid pandemin medforde att inga nationella tavlingar kunde genomféras under varsasongen

2022-02-15 Verksamhetsberattelse 17

Vastmanlands Orienteringsférbund 2022



RESULTAT MASTERSKAPSTAVLINGAR 2022 - SM

(endast Vastmanlandsresultat topp-10 redovisas)

JSM SkidO medel

2022-02-05, IFK Mora OK | SK Smalsparet | Saterbygdens OK

H20 1 Erik Brandt Domnarvets GolF 29:43
5 Kalle Akerman Sjostrom Visterds SOK 35:58
JSM SkidO sprint
2022-02-19, Sundsvalls OK
H20 1 Albin Gezelius IFK Mora OK 14:48
5 Kalle Akerman Sjostrom Véasteras SOK 19:13
JSM SkidO lang
2022-02-20, Sundsvalls OK
H20 1 Albin Gezelius IFK Mora OK 1:14:21
8 Kalle Akerman Sjostrém Vasteras SOK 1:37.03
SM Ultralang, Final
2022-06-04, Alfta-Osa OK
H18 1 Edvin Nilsson Langhundra IF 1:14:47
5 Ludvig Hasler Surahammars SOK 1:20:30
SM Léang, Final
2022-09-11, Bjursas OK
H18 1 Edvin Nilsson Langhundra IF 1:00:55
8 Vidar Nettelmark Surahammars SOK 1:05:51
SM Medel, Final
2022-09-16, IFK Mora OK
H18 1 Hannes Mogensen OK Ravinen 30:45
7 Vidar Nettelmark Surahammars SOK 34:35

2022-02-15
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RESULTAT MASTERSKAPSTAVLINGAR 2022 - DM

DM Sprint

2022-06-11, Kdping-Kolsva OK

D10
D12
D14
D16
D18
D20
D40
D45
D50
D55
D65
D70
H10
H12
H14
H16
H21
H40
H45
H50
H55
H60
H65
H70
H80

Selma Elgh

Moa Lindgren
Elin Palm

Smilla Andertoft
Maja Ahlstrom
Amanda Hall
Cecilia Einarsson
Julia Viertel
Maria Bylund
Berit Wetter
Anna-Karin Johansson
Britt Eriksson
Felix Herbst
Casper Enarsson
Rasmus Viertel
David Thapper
Sixten Slagbrand
Henrik Nettelmark
Martin Juhlin
Johan Sundén
Anders Brinkman
Anders Rooth
Lars Silvervret
Lars Jakobsson
Lars-Erik Rask

DM Sprint stafett

Koping-Kolsva OK
Koping-Kolsva OK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vésteras SOK
Vésteras SOK
Vésteras SOK
Fagersta OK
Arboga OK
Vandrarringen
Sala OK

Vésteras SOK
Koping-Kolsva OK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vésteras SOK
Surahammars SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vandrarringen
Vasteras SOK

OK Hedstrommen
Vasteras SOK
Vasteras SOK

2022-06-11, Képing-Kolsva OK

D21

H21

D16

H16

H50

DH12

2022-02-15

Viasteras SOK 1

Surahammars SOK 1

Vasterds SOK 2

Viasteras SOK 4

Vandrarringen

Koping-Kolsva 3

Maja Ahlstrom
Klara Akerman Sjéstrém
Vidar Nettelmark
Ludvig Hasler
Elin Palm

Freja Mattila
David Thapper
Ludvig Juhlin
Tomas Jonsson
Anders Brinkman
Casper Enarsson
Simon Enarsson

Verksamhetsberattelse

Vastmanlands Orienteringsférbund 2022

19



DM Ultralang

2022-08-11, Sala OK

D12
D14
D40
D45
D50
D55
D65
D75
H12
H14
H16
H21
H45
H50
H55
H60
H70
H80

DM Natt

Selma Lofqvist
Frida Herbst

Sofie Thorsell

Eva Palm

Maria Bylund

Eva Wadman
Anna-Karin Johansson
Siv Frodin

Felix Herbst
Leopold Olofsson
Erik Palm

Kasper Westman
Mattias Lofqvist
Robert Palm
Stefan Bjurstedt
Jan-Olov Bergman
Johan Kallman
Ragnar Eriksson

Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Fagersta OK
Vasteras SOK
Vandrarringen
K6ping-Kolsva OK
Vasteras SOK
Vésteras SOK
Vésteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK

Surahammars SOK

Vasterds SOK
Norbergs OK
OK Hedstrommen

2022-08-26, Surahammars SOK

D12
D14
D21
D40
D55
D65
H12
H14
H16
H21
H40
H50
H55
H60
H65
H70
H80

2022-02-15

Moa Lindgren
Kajsa Bergroth
Maja Ahlstrom
Cecilia Einarsson
Pernilla Klemets
Lena Larsson
Felix Herbst
Ludvig Juhlin

Erik Palm

Sixten Slagbrand
Mattias Lofqvist
Robert Palm
Marten Kallstrém
Jan-Olov Bergman
Kenneth Larsson
Johan Kallman
Ragnar Eriksson

Koéping-Kolsva OK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Koping-Kolsva OK
Sala OK

Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Sala OK

Vasteras SOK
Koéping-Kolsva OK
Norbergs OK

OK Hedstrommen
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DM Medel

2022-09-03, Arboga OK

D10
D12
D14
D18
D20
D21
D40
D50
D55
D60
D65
D70
D75
H10
H12
H14
H16
H18
H21
H35
H40
H45
H50
H55
H60
H65
H70
H75
H80
H85

DM Léang

Klara Juhlin

Moa Lindgren
Frida Herbst
Maja Ahlstrom
Amanda Hall
Karin Elgh

Sofie Thorsell
Malena Ahlstrom
Inger Gunnarsson
Marie Larsson
Lena Larsson
Lena Hedman
Margareta Lofkvist
Lukas Isaksson
Casper Enarsson
Ludvig Juhlin
Vidar Gimberg
Kristoffer Klarin
Vidar Nettelmark
Henrik Bergehager
Mathias Nystrom
Thomas Tornkvist
Henrik Holmberg
Anders Brinkman
Anders Rooth
Rolf Gustafsson
Lars Jakobsson
Alf Lindberg
Ragnar Eriksson
Rune Sandberg

Vasteras SOK
Koping-Kolsva OK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
K&ping-Kolsva OK
Vésteras SOK
Vésteras SOK
Vésteras SOK
Koping-Kolsva OK
Sala OK
Hallstahammars OK
Vésteras SOK
Vésteras SOK
Koping-Kolsva OK
Vasteras SOK
Vésteras SOK
Vasteras SOK
Surahammars SOK
Hagersta GF
Norbergs OK
Koéping-Kolsva OK
Koéping-Kolsva OK
Vandrarringen
Vasteras SOK
Koping-Kolsva OK
Vasteras SOK
Koéping-Kolsva OK
OK Hedstrommen
Hallstahammars OK

2022-09-04, Arboga OK

D10
D12
D14
D16
D18
D21
D35
D40

2022-02-15

Klara Juhlin
Selma Lofqvist
Elin Palm
Amanda Back
Agnes Johansson
Martina Welén
Karin Elgh

Maria Ivermark

Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Arboga OK
Surahammars SOK
Koping-Kolsva OK
Koping-Kolsva OK
Vasteras SOK
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D50
D55
D65
D70
D75
H10
H12
H14
H16
H18
H21
H40
H45
H50
H55
H60
H65
H70
H75
H80
H85

Anna Lindgren
Helena Holmberg
Lena Larsson
Lena Hedman
Siv Frodin

Felix Herbst
Casper Enarsson
Rasmus Viertel
Erik Palm

Sixten Slagbrand
Elmar Montero Carceles
Martin Oldéus
Robert Palm
Henrik Holmberg
Anders Brinkman
Anders Rooth
Kenneth Larsson
Lars Jakobsson
Alf Lindberg
Ragnar Eriksson
Rune Sandberg

Vasteras SOK
Koping-Kolsva OK
Sala OK
Hallstahammars OK
Koping-Kolsva OK
Vasteras SOK
K&ping-Kolsva OK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vésteras SOK
Koping-Kolsva OK
Vandrarringen
Vasteras SOK
Koping-Kolsva OK
Vasteras SOK
Koping-Kolsva OK
OK Hedstrommen
Hallstahammars OK

VPT = Vastmanland Park Tour 2022

D10
H10
D12
H12
D14
H14
D16
H16
D20
H20

2022-02-15

Klara Juhlin
Likas Isaksson
Moa Lindgren
Casper Enarsson
Elin Palm
Rasmus Viertel
Smilla Andertoft
Erik Palm

Maja Ahlstrom
Sixten Slagbrand

Vasteras SOK
Vasteras SOK
Koping-Kolsva OK
Koping-Kolsva OK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
Vasteras SOK
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