Syftet med att gora en kart- och bananalys ar att du forbattras som orien-
terare. Sitt ner med ett par kompisar, familj eller trénare och ga igenom
kartan bade fore och efter loppet. Nar du gor det tillsammans med tre
personer i minst 45 minuter har ni skapat en largrupp. Las mer pa sista
sidan hur en largrupp kan utveckla hela orienteringssverige!

Kartanalysen gors infor en tavling. Syftet ar att tillsammans med andra
kunna férbereda sig infor en tavling pa basta mojliga satt.

Gor sa hdr:

Ga ihop tre personer eller fler och ta fram en dldre karta éver omradet

dar tavlingen ska ga. Ga igenom diskussionsunderlaget pa sidan brevid,
om ni kommer pa egna punkter att diskutera runt ar det bara bra. Svara
pa fragorna, antingen muntligt eller skriftligt.

Bananalysen gors efter en tavling. Syftet ar att tillsammans med andra

kunna se vad man har gjort bra resp kan forbattra i sin orienteringsteknik.

Gor s@ hdr:

Ga ihop tre personer eller fler och ta fram er tavlingskarta. Har brevid
finns forslag pa diskussionsunderlag, om ni kommer pa egna punkter att
diskutera runt ar det bara bra. Svara pa fragorna, antingen muntligt eller
skriftligt.

Kartanalys

* Vem ar kartritare? Har du sprungit pa hens karta tidigare?

e Vad &r typiskt for terrangen? Ser det ut att vara snabblopt,
kuperat, risigt etc.

 Ar det detaljrik eller detaljfattigt. Vad &r bra att ténka pa?

* Vilka ar mina svagheter och styrkor i den foérvantade terrangen?
Hur ska jag ga tillvdga val ute i skogen?

o Ar kartan nytryckt eller har den funnits ndgra ar? Vilka férandringar
kan ha skett i naturen?

Bananalys

e Karta —terrang — stamde det bra?

o Vilka vagval ar jag n6jd med? Vad var det som var bra med valet?
e Finns det vagval som jag kunde gjort annorlunda/battre?

e Hur blev kontrolltagningen?

e Hur kandes lopningen? | vilka partier kom min lopformaga fram
mest?



