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Sökes – junior- och 
seniortränare till Stockholms 
elitutvecklingsmiljö 
Orienteringen i Stockholm präglas av många och stora klubbar 
med framgångsrika löpare. Stockholmsklubbarna har också en 
mycket stark ungdomsverksamhet, vilket till exempel märks på 
Ungdoms-SM i orientering där Stockholm är dominerande till 
både antal och resultat.  
 
Inom Stockholm finns två orienteringsgymnasier, s.k. NIU, ett på 
Fredrika Bremer i Handen och ett på Rudbeck i Sollentuna. Detta 
har lett till att Stockholm har flera mycket framgångsrika 
juniorer.  
 
Det dags att ta nästa steg och bygga upp en elitutvecklingsmiljö 
och nu söker vi en tränare på 25 procent. Elitutvecklingsmiljön 
ska verka i Sollentuna kommun, i nära samarbete med 
Orienteringsgymnasiet Sollentuna.  
 
Arbetsuppgifter 

• Förbereda och genomföra träningar tillsammans med 
tränarna på Orienteringsgymnasiet Sollentuna. 

• Följa upp och ge återkoppling till löparna i samband med 
träning. 

• Stötta planeringen av träningsupplägg med löparna.  
• Förbereda löpare inför viktiga tävlingar. 
• Stötta juniorer och seniorer i deras utveckling. 
• Delta i urvalet av de som antas till platserna.  

Vi söker dig som har 
• elitbakgrund inom orientering som aktiv eller ledare. 
• erfarenhet av att planera och genomföra träningar på 

elitnivå. 
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• stort engagemang för att utveckla andra och förmåga att 
skapa förtroendefulla relationer. 

• tränarutbildning inom orientering (meriterande). 

Om tjänsten 
• Tjänsten omfattar 25 procent av en heltid och är en 

visstidsanställning till och med 2027-06-30. Tjänsten kan 
komma att övergå i en tillsvidareanställning.  

• Tänkt tillträde är den 1 oktober. 
• Arbetstiden är i huvudsak förlagd till tre halvdagar i 

veckan och ska till viss del samordnas med 
träningsschemat som Orienteringsgymnasiet Sollentuna 
har. 

• Arbetsplatsen är där arbetsuppgifterna kräver det och 
som komplement finns en kontorsplats i Sollentunahallen 
som delas med tränarna på Orienteringsgymnasiet 
Sollentuna. 

• Arbetsgivare är Stockholms Orienteringsförbund, men 
den dagliga verksamheten utgår från Sollentunahallen 
och kräver samarbete med Orienteringsgymnasiet 
Sollentuna. 

Välkommen med din ansökan senast den 17 augusti. Skicka CV 
och personligt brev till Cecilia Westström. Intervjuer sker 
löpande, så vänta inte med att skicka in din ansökan 
 
Cecilia Westström 
Kanslichef Stockholms Orienteringsförbund 
cecilia.weststrom@sdfstockholm.se 
070-694 46 40 

Frågor om arbetsuppgifter kan ställas till  
Ola Lagerström 
Rektor Orienteringsgymnasiet Sollentuna 
ola.lagerstrom@sollentuna.se 
073-915 18 37 
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