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TAVLINGSANSOKNINGAR

Ansotkan skall goras via Eventor. Nationella tdvlingar och mésterskapstavlingar for 2023 skall anstkas senast

31/3 2022. Distriktstavlingar 2023 skall ansokas senast 15 maj 2022! Vid fragor, eller problem med Eventor,

kontakta VOF:s Tavlingskommitté, Séren Johansson, tfn: 054-87 14 01, 070-695 89 76 eller

e-post: sorend5@hotmail.com Ansokan vérdetavlingar som till exempel SM, USM, Swedish League skall ske
senast 31/3, 2—-4 ar fore tavlingsaret

PM FOR ORIENTERINGSARRANGORER AR 2022
Mal

Malet for tavlingarna ar att behalla och rekrytera orienterare i alla aldrar.

Se aven mal och inriktning i VOF:s Verksamhetsplan.

Tavlingsledaren ansvarar for att 6vriga tavlingsfunktionarer tar del av och foljer
detta PM.

Grund

Detta PM for tavlingsarrangorer skall ses som ett komplement avseende speciella forhallanden inom
Véarmlands OF.

Den bésta och helt nédvandiga informationen om arrangerandet av en orienteringstavling finns pa SOFT:s
hemsida under Arrangemang, http://www.svenskorientering.se/Arrangera/

Bdckerna som finns om Arrangemang, saljs av Butiken, tfn: 010-476 53 63 Agneta Deckner
alt. 040-660 66 69 Holmbergs i Malmd. www.svenskorientering.se/Butik

Tavlingar kan med fordel planeras och forbattras om tavlingsfunktiondrer utbildas i t.ex. studiecirkel,
kontakta RF-SISU Vérmland, tfn: 010-476 47 00 (véxel).

For precisionsorientering galler SOFT:s "Tavlingsregler — Precisionsorientering, Mth-O och Skid-O". Se
SOFT’s hemsida: www.svenskorientering.se

Kontaktperson for Pre-O ar Ann-Sofie Hultsved, tfn: 070-627 97 98, e-post: annsofie.hultsved@gmail.com
Kontaktperson for Mtb-O &r Lars Ola Westerlund, tfn: 073-656 64 69,

e-post: lars-ola.westerlund@naturskyddsforeningen.se

Kontaktperson for Skid-O ar Marie Lindblad, tfn: 070-206 13 46, e-post: marie7 @telia.com

Tavlingsomrade

Tavlingsomradet skall valjas med stor omsorg sa att det passar de olika tavlingsklasserna.

Arenan

Arenan bor valjas sa att avstandet parkering - Arena minimeras med hansyn till smabarnsforaldrar,
handikappade och &ldre. Arenan bor om mojligt forlaggas och byggas sa att det blir andamalsenligt och
trevligt for deltagare, supporters, press och publik. Stor vikt skall 1aggas vid det hygieniska t.ex. varmt vatten i
duschen, avskild toalett i damduschen.

Det bor vara fler dusch- och toalettplatser per anmalda for damer an herrar och "hdg standard, sasom
handhygien pa toaletterna”. Dusch skall finnas pa nationell (2) och Distriktsniva (3). Undantag kan goras
men da maste alternativ anges inom rimligt avstand och kostnadsfritt. Se TA 14.3.

Startplatsen

Det viktiga vid valet av startplats &r att fa bra kvalité pa banorna. Om majligt kan man forlagga starten for de
yngsta klasserna i anslutning till arenan.
Vid starten skall hjalp finnas till ungdomarna fér iplockning, radgivning mm.
Glom ej att det skall vara omagnetiska haftklamrar.
Vid startplatsen skall finnas kartor (svart/vita) till eventuell ”skugga” i inskolning = Grén/mycket latt.
Kartan i startdgonblicket for DH 18 och aldre, vid sprint &ven DH 16, se TR 5.5.11 och TA 14.12.
2022-05-30
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Inbjudan

Exempel pa inbjudan, se SOFT-anvisningar TA 14.13.

Banlangder skall vara med i inbjudan, om inte, ska det sta pa hemsidan 14 dagar innan tavling.

Alla avgifter som kommer att tas ut skall anges i inbjudan. Se TA 14.12.

Angaende kartan skall det anges vem som utfort faltarbetet, vilket ar det skedde eller sista paverkan/revidering
gjordes, tryckar, skala, ekvidistans, om och nar kartomradet anvandes for storre tavling och om trycket ar
offset eller digitalt. Se PM foér varmlandsk kartproduktion.

Fullstandig inbjudan skall efter godk&dnnande av tavlingskontrollanten sandas

till VOF:s kansli via e-mail som PDF-fil. Inbjudan laddas ocksa upp i Eventor.

Inbjudan i originalformat utsénds av VOF till SOFT, OF-kanslierna och de ndrmaste norska kretsarna, VOF:s
foreningar, VOF:s styrelse, tavlings- och ungdomskommitténs ledaméter via mail. Onskas pappersinbjudan,
kontakta VOF’s kansli.

Stoppdatum for varens tavlingar ar 1/2 (utsands 15/2) och héstens tavlingar 1/5 (utséands 17/5)

OBS. Halls inte dessa datum far klubben sjélv ordna utskick.
Annons kan inséttas i Skogssport.

Terrangbeskrivning

Terrangbeskrivning skall ingd i inbjudan. Anvisningar utgivna av SOFT skall féljas.

Klassindelning, svarighetsnivaer, segrartider och banlangder OL
Se stdddokument:

Orienteringslopning

Mountainbikeorientering

Skidorientering

Stafetter:
Spridningsmetod godkand av SOFT skall anvandas vid mésterskapstévling i klasserna
HD 20 och 21. Vid 6vriga klasser kan annan eller ingen spridningsmetod anvandas.

Banlaggning

Arrangdrsklubben ansvarar for att banlaggaren har nédvandig utbildning och kvalifikationer.

Observera kompetenskrav i tdvlingsreglerna.

Banlaggaren skall till bankontrollanten sénda banor och kontrollbeskrivningar senast tva manader fore
tavlingsdagen. Kan detta ej féljas skall bankontrollanten kontaktas for information av laget.

Ansvarig banléaggare skall efter tavlingen sanda samtliga banor till BK (Séren Johansson)
Tavlingsledaren ansvarar for att arrangorsféreningens ungdomsledare granskar ungdomsbanorna.

Vid behov kan hjalp erhallas av VOF:s ungdomskommitté.

Mer om banl&ggning se Nya Banlédggarboken (2016).

Kartan

Tavlingskartan maste for nationell tavling vara godkand av distriktets kartkommitté och

ha SOFT:s godkannandemarke. Vid niva 1 skall &ven godkannas av SOFT. Den sanktionerade kartan skall
anvandas. (Se PM for varmlandsk kartproduktion) Avsteg fran kartnormen och andra avvikelser skall anges i
PM liksom rek. och framstallningsar.

Kartskalan 1:15 000 bor anvandas av DH 18 — 21 vid langdistanstavling. Dock far 1: 10 000

anvandas forutom vid tavling med Elitklass (1 & 2). Méjligheten finns da att soka dispens vid detaljerad
terrang. Fran och med 2020-01-01 ska klasserna HD 10-14, HD 45 och uppét samt alla Oppna (utom langsta
oppna) ha skalan 1:7 500. Ovriga klasser ska ha 1:10 000. Se nya klassindelningen.

Pa tavlingskartans baksida skall klass anges.
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Forandringar i terrangen, vasentliga for orienteringen, skall tryckas pa kartan i samma farg som banpatrycket.
Vid digitalt tryck — anvéand fargutskrifter pa ratt papper, se Kart PM 2021. Hyggesgranser "punktas” och ett
eller flera H satts innanfér markeringen. Anvénds digitalt tryck skall skrivare och tryckare vara certifierade av
SOFT.

Starttid for tavlingen

Forsta starttid mellan 10.00 och 11.00 rekommenderas for individuell dagtévling. En tidigareldggning av
starten pa 30 minuter for till exempel H21E rekommenderas.

Raddningstjanst

For att underlatta for utryckningsfordon vid eventuell olycka bor det underrédttas om ndr och var man har sin
tavling (ARENA). Kontakta lokala R&ddningstjansten och ange koordinater!

Tips: Ladda ner 112-appen! Med hjalp av 112-appen kan du automatiskt skicka din position till SOS Alarm,
vilket gor det lattare for hjalpen att snabbt komma fram till ratt plats. Appen &r gratis och kan laddas ner for
iPhone och Android i App Store och pa Google Play.

Anmalningstider

Senaste anmalningstidpunkt for helgtavlingar ar tidigast séndag kl. 23.59 helgen fore. Ovriga tavlingar en
vecka fore. TA 14.14. Efteranmaélan senast onsdag kl. 23.59.
Om sérskilda skal foreligger kan man s6ka dispens hos OF for tidigare anmaélan.

Oppna-, Inskolning = Gron, Mycket latt och HD10 — klasser skall kunna anméla sig tavlingsdagen.
Arrangdren avgor om foranmalan skall forekomma i 6ppna klasser. Ingen efteranmalningsavgift uttas i dessa
klasser. Anmalan i klasserna HD12-16 kan ske tavlingsdagen med ett begrénsat antal vakansplatser OM
arrangdren anger detta i inbjudan. Efteranmalningsavgift uttages da.

Miniknat bor erbjudas hela dagen.

Anmalningsavgifter: TR 4.12 och TA 14.12
Avgifter for 2019 och tills vidare:

Tavlingstyp Avgift Ungdom Avgift Vuxen Avgift Elit
Nationell 65-80 kr 110-150 kr 170-200 kr
Distrikt 60 kr eller 1&gre 120 kr eller lagre 160 kr eller lagre
Nértavling 40 kr eller lagre 80 kr eller lagre -

Tillaggsavgift vid efteranmélan: 50 % av ordinarie avgift. OBS! Finns ej dusch vid Arenan &r hogsta
anmalningsavgift 65 kr/ungdom och 110 kr/vuxen.

Lottning

Nar flera klasser springer samma bana skall den snabbaste klassen lottas forst.
Darefter i tur och ordning efter beraknad I6ptid. OBS! Ej tillatet att saxa klasser!
Var uppmarksam pa att DATA-lottning kan bli féremal for "réttning”.

Startlista & PM

Startlista och PM laddas upp i Eventor. Komplett startlista anslas tavlingsdagen vid Arenan.
Tavlings PM skall granskas av Tavlingskontrollanten fore utskick/publicering.
Kom ihag att ta med i PM om att heltackande kladsel galler.

Angivelser

For att underlatta for klubbarnas ungdomar sa skall angivelser i minst ett exemplar anslas vid startlistorna pa
Arenan och vid start. Detta galler klasserna inskolning och HD 10 (Gréna och Vita banor). Om mdgjligt, finns
onskan om att namnda klasser har angivelsen tryckt pa kartan.

2022-05-30
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Snitselfarger

Start Startpunkt rod/vit
Parkering Arena vit/lila
ARENA Start 1 orange/vit
ARENA Start 2 orange/bla
ARENA Start 3 orange/gul
Efter banan Dag vit/rod
Efter banan Natt vit
Forbud/varning gul/bla
Markering av ledstéanger vit
Vatskekontroller

Vatskekontroller skall finnas i klasser som berdknas fa en segrartid som dverstiger 50 min. Vid varm vaderlek
bor vétska finnas dven vid eller pa vag till start.

Startmellanrum

Startmellanrum skall vara minst 2 minuter, se TA 15.2.

Klasser (sarskilt dldre) med fa deltagare skall ha lampligt startdjup, stérre an 2 minuter.

Parkering

Vid parkering kan eventuellt tillstand behovas enligt Terrangkorningslagen. TillstAndet soks via Lansstyrelsen.
Kontakta Jonny Noreklint 070-685 22 20, jonny.noreklint@gmail.com

Starten

Separera klasser som far kartan i startdgonblicket och de som far kartan en minut innan. Detta for att
minska risken for tjuvstart. Oppna klasser ska erbjudas fri starttid via startstimplingsmetoden. Startpersonalen
ar ansvarig for att deltagarna har heltdckande kladsel.

Malet

Det skall vid elektronisk stampling vara tydlig markering mellan malstampling och avlasning. Detta for att
undvika missad avlasning. Kom ihag att ha maldomare vid stafett eller individuell tavling med gemensam
start!

Datastdd

Programvara for tavlingsadministration OLA/MEOS finns pa Eventor. Se till att anvanda ratt version av
programmen!

Kom ihdg att ha ett reservsystem vid malet och i sekretariatet om t.ex. strommen skulle ga.
Fragor kring datasystemen stélls till Hikan Lindberg (OK Djerf), mobil: 070-276 01 39.

Prisutdelning

Snarast mgjligt och meddelas av speakern!
Ungdomsklasserna bor sarskilt uppmarksammas. Hogtalare skall anvandas.
Vid DM skall prispall for de tre basta anvéndas.

Priser

ArrangOren bestammer sjalv vad och till vem priser skall utdelas. VOF:s Tavlingskommitte
rekommenderar dock att vi liksom tidigare ar skall prioritera tavlingens huvudklasser (HD 21) och
ungdomsklasser med priser till alla upp till och med DH 14 samt att priserna ska ha samma ekonomiska vérde
i dam- respektive herrklass.
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mailto:jonny.noreklint@gmail.com

PM for tavlingsarrangorer ar 2022 sida 8 av 15

Press och radio

Utse pressansvarig som i god tid fore tavlingen forser press (lokal- och distrikts-) och radio (lokal- och nér-)
med férhandsinformation. Pressansvarig ar vard for eventuellt narvarande press och radiorepresentanter under
tavlingen. Pressansvarig ger omedelbart efter tavlingens slut ovanstdende massmediarepresentanter resultat
och annan information enligt pa forhand uppgjort satt. Har ingen 6verenskommelse kunnat goras i forvag,
skriv sjalv referat. Skriv referat med dubbelt radavstand. Resultatlistan skrivs med vanligt radavstand.

Ange med fordel att referat kan inféras senare an dagen efter tavlingen.

For pressadresser m.m. om media kontakta VOF:s kansli eller VOF:s hemsida pa Internet. Se dven PM
PR/PRESS. Hanvisa till Eventor som har funktion for pressresultat. Beakta dock vid DM, da deltagare fran
andra distrikt maste tas bort innan fardig presslista!

Internet via VOF:s och egen hemsida

VOF:s hemsida skots av kansliet och adressen &r www.svenskorientering.se/varmland

E-postadressen ar: monika.wikstrom@ihvarmland.se

L&gg in era arrangemang i Eventor, under nartavling, sdsom tranings-OL, Motionsorientering, tekniktraning
etc. VOF kan da lagga in dem i kalendern pa VOF’s hemsida sa att alla kan se och delta i hela Varmland om
de vill!

Resultatgivning pa Arenan

Resultatgivningssatt bor valjas sa att tavlandes resultat delges utan onddig fordrojning (VIKTIGT)!
Forsok att ha system som medger sadan storlek pa texten att den &r lashar aven pa nagra meters avstand.

Anvand https:/liveresultat.orientering.se/ for att publicera resultat direkt pa internet. Registrera tavlingen
http://liveresultat.orientering.se/adm/admincompetitions.php , notera CompetitionID.
se instruktion i tavlingsprogrammet Ni anvander hur man laddar upp.

Livelox

Lé&gg till tavling i Livelox gor man i Eventor (Arrangemang - Kubbens tavlingar — "aktuell tdvling™)
Allmanna uppagifter Arrangdrer och funktionarer Arena och tavlingsomrade Klasstyper och taviingsattribut Klasser
Anmalningsavgifter och stoppdatum Tjanster Dokument och lankar Status Datadverforingar Kommunikation Livelox Livebevakning

Deltagarenkat Tavlingsrapport Fakturering

| Guide: Lagga till och administrera en tévling  |@] Taviingsinformation

Resultatlista

Resultatlistan skall innehalla tavlingens namn, tavlingsdatum och arrangor.

Resultatlista skall i varje klass innehalla information om banléngd, 16parens namn, rankingnummer, férening
samt placering och tid. Tavlande som brutit, felstdmplat, diskvalificerats eller ej startat skall tas med sist i
resultatlistan. Ladda upp resultaten i Eventor! OBS! Resultat vid DM tavling med deltagare fran andra
distrikt skall dessa sarskiljas, se TA 15.8. Sarskilt viktigt till pressen.

Komplett resultatlista finnas pd Eventor.

Tavlingsrapport (=Bor tas fram samtidigt som resultaten)

Tavlingsrapport skall upprattas och tillsammans med resultatlistorna inféras i Eventor senast 10 dagar
efter tavlingen.

Tavlingsregler och PM

SOFT:s géllande tavlingsregler samt detta PM for tavlingsarrangorer skall finnas tillgangliga pa
tavlingsplatsen.

Anvisningar som ar komplement till SOFT’s tavlingsregler finns pa: Tavlingsregler och anvisningar
(svenskorientering.se)
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Tavlingsjury skall finnas vid alla Nationella- och masterskapstavlingar. Tavlingskontrollanten utser, i samrad
med arrangdren, tre stycken ledaméter till juryn bland anmélda deltagare fran minst tva icke arrangerande
foreningar. Observera att bada konen ska vara representerade. Ledaméterna skall ha god kannedom om
regelverket och ha erfarenhet av tavlingsarrangemang. Att beakta vid stafetter - ingen uteslutning av lag far
ske utan att tavlingsjury och drabbad klubb (lagledning) forst kontaktats. Juryn skall uppmanas lasa TA 18.

Langtidsplaner

Varmlandsserien

Varmlandslagret (Ungdomskommittén)

Ar Klubb Ar Klubb

2022 OK Tyr 2022 OK Djerf/Degerfors OK

2023 SISU Forshaga SK 2023 OK Josse/OK Mangen

2024 IK Vikings OK 2024 IK Viking/OK Fryksdalen

2025 Kristinehamns OK 2025 Kils OK
2026 Deje SF/SISU Forshaga SK
2027 Kristinehamns OK/Skattkarrs SOK
2028 Kroppa IF/Filipstads OK
2029 OK Algen/Siffle OK
2030 OK Hierne/Arjings OK/Amotfors OK

DM Langdistans

Ar Klubb

2022 Skattkérrs SOK

2023 OK Djerf

2024 Filipstads OK

2025 OK Mangen

DM Medeldistans

Ar Klubb

2022 OK Hierne

2023 OK Josse

2024 Séffle OK

2025 OK Algen

DM Natt

Ar Klubb

2022 Deje SF

2023 Degerfors OK

2024 Kristinehamns OK

2025 OK Hierne

DM Stafett

Ar Klubb

2022 OK Mangen

2023 OK Fryksdalen

2024 Kils OK

2025 Degerfors OK

DM Sprintdistans

Ar Klubb

2022 Degerfors OK

2023 Kils OK

2024 OK Algen

2025 Skattkérrs SOK
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Klassindelning for DM

DM-lang, medel och natt.

sida 10 av 15

H-10 H 60- D 21-
H-12 H 65- D 35-
H-14 H 70- D 40-
H-16 H 75- D 45-
H-18 H 80- D 50-
H-20 H 85- D 55-
H 21- D-10 D 60-
H 35- D-12 D 65-
H 40- D-14 D 70-
H 45- D-16 D 75-
H 50- D-18 D 80-
H 55- D-20 D 85-
DM-stafett
nxx H.12 nxx D12
x*x  H-14 x*  D-14-
x*  H-16 x*  D-16-
*  H-20 *  D-20-

H 21- D 21-

H 40 D 40

H 50 D 50
* H 60 * D 60
* DH 70
* Tva strackor
DM-sprint
H-10 D-10
H-12 D-12
H-14 D-14
H-16 D-16
H-18 D-18
H-20 D-20
H 21- D 21-
H 35- D 35-
H 45- D 45-
H 55- D 55-
H 65- D65-
H75- D75-
H85- D 85-

Banlangderna motsvarar 15 minuters segrartid pa respektive bana.

* Dubblering &r tillaten pa stracka ett i klasserna D/H 12-16.
Forst vaxlande I6pare maste vara godkand. Inga krav pa
“andralGparen”.

AForsta strackan i HD 12 laggs enligt vit svarighet (kommande
beteckning mycket latt), daremot &r det fritt for ungdomar upp
till och med 12 &r att springa strackan. Det ska aven ga att
dubblera pa denna stracka precis som forut. Den andra strackan
blir som forut gul och utan méjlighet till dubblering.
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TAVLINGSPROGRAM 2022 Varmlands OF

sida 11 av 15

Bilaga 1

Datum | Klubb Distans | Ovrigt Tavlingsledare Tavlingskontrollant
17/4 | OK Djerf Lang Boforsloppet Viktoria Lindberg | Per-Martin Svérd
18/4 | Degerfors OK Medel Letalvstraffen/Lilla

VM Viktoria Lindberg | Per-Martin Svérd
21/5 | IK Vikings OK Medel Vikingtraffen/Lilla
VM Anders Alamaa Soren Johansson
22/5 | Filipstads OK Medel Filipstadstraffen Solweig Karlsson | Hakan Lindberg
29/5 | Degerfors OK Sprint DM Sprint/Lilla VM | Patrik Nylén Magnus Nordstrom
2-3/7 | OK Hierne/Amotfors Lang/Me | Morokulien 2-dagars
OK del Erik Sundback Ann-Sofie Hultsved
20/8 | Kristinehamns OK Medel Kristinehamnsmedeln | Ingemar Ziljat Orjan Beckius
21/8 | Kils OK Léng Lilla VM Tina Westlund Ann-Sofie Hultsved
27/8 | IK Vikings OK Léng Klaralvskavlen Leif Skymberg Hékan Lindberg
28/8 | OK Tyr Léng Varmlandsserien Kirsty Mclntyre Soren Johansson
3/9 | OK Hierne Medel DM Medel Mathias Axelsson | Magnus Nordstrém
4/9 | OK Mangen Stafett DM Stafett Emilia Carlman Per-Martin Svérd
17/9 | Kroppa IF Medel Kroppaorienteringen | Andreas Bohlert
Kruse Hakan Lindberg
23/9 | Deje SF/SISU Forshaga | Natt DM Natt/Lilla VM
SK Varmlandstrippeln Lisbeth Rohdin Orjan Beckius
24/9 | OK Tyr Medel Varmlandstrippeln/ Lars-Hakan
Lilla VM-final Bengtsson/Lars
Olsson Hékan Lindberg
25/9 | Skattkarrs SOK Léng Varmlandstrippeln/
DM Léang Markus Johnsson | Séren Johansson
22/10 | Kristinehamns OK Pre-O Oppet DM Johanna Forslund | Jonny Noreklint
23/10 | Kristinehamns OK Pre-O Kristinehamns PreO | Johanna Forslund | Jonny Noreklint
5/11 | OK Tyr Ultraldng | Langen Mattias Persson Séren Johansson
6/11 | OK Tyr Medel Korten Mattias Persson Séren Johansson
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Bilaga 2
Ungdomslathund for hjalp till arrangorer av OL-tavlingar

Denna lathund har till syfte att underlatta for arrang6ren, ungdomsledarna och givetvis de ungdomar som
forhoppningsvis skall borja och fortsatta med var inte helt okomplicerade héarliga sport Orientering.
Lathunden &r ett komplement till ”PM for arrangdrer” och finns dar med som bilaga.

For ungdomsledare &r det viktigt att veta att banornas svarighetsniva foljer de regler som finns, sa att man
tryggt kan skicka ivag ungdomarna pa ratt bana. Som nog de flesta vet sa kan det racka med att nagon
kommer fel och blir radd, for att de inte langre vill halla pd med var sport. Det minsta vi som arrangorer
kan gora ar ju givetvis att sakerstalla att det i alla fall inte skall bero pa att det ar fel pa svarighetsnivan
eller nagra tveksamma stigar 0.s.v.

De 6nskemal och krav som sammanstallts har kan sékert verka sjalvklara for manga, men samtliga punkter
har pa ett eller annat sétt saknats eller brustit under tidigare ar.

Vi hoppas att ni kommer att anvénda denna lathund som hjalp och checklista under er planering och
genomfdrande av kommande tavlingar. Kopiera garna denna och dela ut till berérda funktiondarer.

/Ungdomskommittén, Varmlands Orienteringsforbund.

e Valj lamplig plats for ARENA efter vart det gar att lagga bra ungdomsbanor.
Kontrollera innan banldggningen borjar om det finns lampliga strak for ungdomsbanor.
ARENA kanske inte kan vara pa den for 6gat vackraste platsen.

e Ratt niva pd banorna.
Viktigt att svarighetsnivaerna ligger sa ratt som mojligt. Ingen kontroll far vara for svar for respektive
klass. Det ar da battre med en enklare "transport” enstaka strackor.

e Kontrollera att det inte finns nagra "tveksamma’ stigar m.m. som berér ungdomsbanorna.

Det ar mycket svart for de yngsta att avgéra om en stig ar med pa kartan eller inte, nar det géller de
berémda gransfallen”. Om man &r i ett omrade dar det finns tveksamma stigar s ar det bra om man gor de
som ar med pa kartan lite tydligare och de som inte &r med pa kartan lite diffusare. Detta kan enkelt goras
med att rensa upp lite sly vid stigkors som ar med och dra 6ver lite grenar dar stigen inte ar med pa kartan.
Snitsning ar ett bra satt att fortydliga daliga stigar. Tank pa att snitsningen ar for barn. Satt dem i barnens
ogonhajd (inte 2 meter upp) och borja snitsningen vid t.ex. stigkorset inte 10 meter in pa stigen.
Sammanfattningsvis under denna punkt kan man séga att: L&gg banorna efter verkligheten, inte bara efter
kartan. Leta mdjliga punkter till férvirring och minimera risken att de unga blir osékra pga. tveksamheter
mellan karta och verklighet.

e Ta hjalp av ungdomsledarna i klubben for att lamna synpunkter pd banorna innan de ar

’spikade”.
Bra om banldggaren har en dialog med ungdomsledarna i klubben nér banorna 1aggs.

e Provga (spring) ungdomsbanorna tillsammans med klubbens ungdomar.
Att folja kartan nar 6gonen sitter pa 100cm 6ver marken ar inte samma som nar de sitter pa 180cm d.v.s.
ungdomarna ser inte samma sak som de vuxna.
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e Ratt svarighetsniva pa Utvecklingsbanorna.

U banornas (betyder Utvecklingsbanor inte Ungdomsbanor som vissa tror) svarighetsniva hamnar ibland
fel. Ofta anvands de ordinarie klassernas banor och det ar givetvis okej, men da maste man para ihop de
med ratt banor.

e Stréva efter att ungdomsbanorna skall ”fortsitta rakt fram” efter startpunkten.

Det hénder att de flesta klasser vid en start har sin utlépning rakt fram och de kortaste banorna skall svanga
av direkt vid startpunkten. Detta gor att manga osakra och stressade ungdomar “drar” ivég at fel hall. Det
bésta &r om de yngsta har en stig eller vag att fortsatta framat pa efter startpunkten. Tank pa att nya stigar”
kan bildas vid startpunkten da andra banor lamnar ledstangen vid startpunkten eller i anslutning till den.

e Ange hur 18ng tid det tar att ga till start. Inte bara hur langt det &r.

Det finns manga unga som inte har riktig koll pa hur lang tid en viss stracka tar att ga. Manga gar darfor
for tidigt till start for att inte komma for sent, och star dar och trampar och blir nervosa. Aven foraldrar
som inte tidigare orienterat kan pa detta satt hjélpa sina ungdomar att ge sig i vag i "ratt” tid. Om det ar
svart att ange tid sa bor man i alla fall ange en terrangbeskrivning.

o Utforma starten efter géllande regler.

Skisser finns pa SOFT:s hemsida. Det &r viktigt att starterna ar ratt (och lika) utformade sé att ungdomarna
ké&nner igen sig och vet hur de skall gora vid start. Utbilda (informera) hela startpersonalen om hur hela
starten fungerar (speciellt om man har hjalp av personer som normalt inte & med och tavlar). Speciellt de
som star vid inslappet kommer att fa fragor om startstampling eller inte, nar man far ta kartan o.s.v. (aven
vuxna fragar)

e Ansld angivelser for Inskolning = Gron, mycket latt och 10 klasserna vid start.

e Skuggkartor for ledare och féraldrar pa inskolning och U-banorna.
Vid skuggning av nybdrjare ar det viktigt att man har mojligheten att ligga en bit efter och dnda kunna se
att den man skuggar springer rétt. Det &r viktigt att bara kunna ”stéra” nér man verkligen behover korrigera
nagon. Skuggningskartorna ska vara i farg.

e Ha en person som star vid startpunkten som kan hjalpa ev. stressade och osidkra ungdomar.

e Kvalitén pa prisutdelningarna.

For manga ungdomar &r prisutdelningen en riktig hojdpunkt nar man kan fa hora sitt namn ropas upp. Alla
ungdomar upp till och med 14 ar rekommenderas att fa pris. Hogtalare och speaker ska ropa upp alla som
far pris. Sadana har smasaker hojer upp den totala upplevelsen av sporten, speciellt de forsta aren som
ungdomarna tavlar. Att som nybdrjare vara med pa sin forsta tavling och fa ga fram och fa ett pris ar for
manga ganska stort. Lyft fram kortklasserna och prioritera dem fore huvudklasserna.

Regler Lilla VM

Regler och riktlinjer for Lilla VM

Lilla-VM &r en tévlingsserie for ungdomar i Varmland som genomfors med deltavlingar och en final.
Arrangdrer ansoker infor varje sasong till Tavlingskommittén om att fa en Lilla-VM deltavling eller
final med motivering. Det & Ungdomskommittén som avgor vilka arrangérer och datum som blir
aktuella.
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Poéangberakning i klasserna HD12, HD14 och HD16 i deltavlingarna

Placering12345678910 11 osv.
Poang 1210876543211

Final i klasserna HD12, HD14 och HD16
Finalen genomfdrs med jaktstart for HD14 och HD16.

Infor finalen raknas startordningen fram genom att lagga samman poangen fran de 3 basta
tavlingarna av 5 mojliga.

- Lopare med mest podng startar forst i varje klass. Varje podng mindre &n ledaren ger 30 sekunders
startmellanrum. (ex: I6pare med 4 p mindre startar 2 min efter ledaren som startar forst).

- 20 minuter efter forsta start startas kvarvarande I6pare genom minutstart.

- Lopare utan poéng startar sist i minutstart.

- Lopare som startat i minutstart kan inte placera sig fore I6pare som startat i jaktstart.

- For att fa ett slutresultat maste man delta vid Lilla VM finalen.

Priser
Priser till de tre forsta i varje klass i finalen.

I 6vrigt galler SOFT:s tavlingsregler

Riktlinjer for arrangorer
Ungdomskommittén har satt upp féljande riktlinjer for de som arrangerar Lilla-VM:

Deltagande i egen tavling?

SOFT:s Tavlingsregler sager:

6.2.4 Tavlande som har saddan kannedom om ett tavlingsomrade att han eller hon kan anses ha fordel
av detta, far inte delta i tavlingsklasser vid tavlingar pa nivaerna 1, 2 och 3 inom omradet. Forbudet
galler ocksa rankingmeriterande klasser vid tavling pa niva 4.

VOF’s Ungdomskommitté kan inte avgora hur vél arrangdrsklubbens ungdomar kénner till terréngen,
darmed overlats det till arrangGren att avgéra om ungdomarna kanner till terrangen eller inte.
Ungdomskommittén rekommenderar arrangoren, framfor allt av finalen, att lagga tavlingen pa en
karta/omrade dar alla kan springa pa lika villkor.

Uppfoljning?

Anvand garna nummerlappar pa samtliga HD12-HD16 klasser. Ledarvastar tas bort fr o m 2019. Sen
start for Lilla VM-klasser for att oka uppmarksamheten pa Arenan. Rak bana for HD12 vid
masstart. Ingen jaktstart for HD12 enligt SOFT’s nya riktlinjer.

Se till att speakern har bra stdd och info om stéllningen infor och under tavlingen och kan lyfta fram
att det &r en ungdomstavling som pagar.

Dessutom ser vi hellre en forvarning an en radiokontroll. Aven anvisad plats for varvnings-

/publikkontroll eller en bra "fotokontroll” i skogen &r uppskattat for att lyfta uppmarksamheten kring
ungdomarnas tavlande.
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Priser/Prisutdelning?
VOF UK ordnar medaljer och priser till de tre forsta i klasserna HD12, HD14 och HD16 i finalen.

Prisceremonin bor ske pa prispall i en Lilla-VM tavling, detta for att hoja uppméarksamheten kring
Lilla VM. ALLA startande ungdomar ska bli uppropade och fa komma fram, bérja nerifran i
resultatlistan och ga uppat. Lat alla sta kvar och bli appladerade tills alla fatt sitt pris.

Priserna i Herrklass och Damklass skall vara av samma varde. Priserna kan som exempel besta av
presentcheckar pa en sportaffar eller motsvarande. 200 kr till segraren, 150 kr till tvaan och 100 kr till
trean.

Pa finalen racker det att dela ut priser till slutresultaten i Lilla-VM for klasser med jaktstart.
Resterande ungdomsklasser utanfor Lilla VM bor ha prisceremoni for den enskilda tavlingen.
Samtliga deltagande ungdomar bor uppmarksammas och fa priser.

Nytt fran och med 2014

Enligt krav fran Varmlands Idrottsforbund utgar HD10 fran Lilla VM (se VOF-nyheter 2014-01-27).
Darmed utgar aven U-klasser och Inskolning fran Lilla VM. HD10 ska springa utan nummerlappar
och ha en prisceremoni utan "Lilla VM-prispall™.

2022-05-30



	Postadress Telefon    E-post      Plusgiro
	Besöksadress     www.svenskorientering.se/varmland
	Mål
	Grund
	Tävlingsområde
	Arenan
	Startplatsen
	Inbjudan
	Terrängbeskrivning
	Klassindelning, svårighetsnivåer, segrartider och banlängder OL
	Banläggning
	Kartan
	Starttid för tävlingen
	Räddningstjänst
	Anmälningstider
	Anmälningsavgifter: TR 4.12 och TA 14.12
	Lottning
	När flera klasser springer samma bana skall den snabbaste klassen lottas först.

	Startlista & PM
	Angivelser
	Snitselfärger
	Vätskekontroller
	Startmellanrum
	Parkering
	Starten
	Målet
	Datastöd
	Prisutdelning
	Priser
	Press och radio
	Internet via VOF:s och egen hemsida
	Resultatgivning på Arenan
	Resultatlista
	Tävlingsrapport (=Bör tas fram samtidigt som resultaten)
	Tävlingsregler och PM
	Tävlingsjury
	Långtidsplaner
	Värmlandsserien     Värmlandslägret (Ungdomskommittén)
	DM Långdistans
	DM Medeldistans
	DM Natt
	DM Stafett
	DM Sprintdistans

	Klassindelning för DM
	DM-lång, medel och natt.
	DM-stafett
	DM-sprint

	TÄVLINGSPROGRAM 2022 Värmlands OF
	Ungdomslathund för hjälp till arrangörer av OL-tävlingar
	Regler Lilla VM
	Regler och riktlinjer för Lilla VM
	Poängberäkning i klasserna HD12, HD14 och HD16 i deltävlingarna
	Final i klasserna HD12, HD14 och HD16
	Priser
	Riktlinjer för arrangörer
	Deltagande i egen tävling?
	Uppföljning?
	Priser/Prisutdelning?
	Nytt från och med 2014



