
 

 

Sörmlands OF bjuder in till 

Utvecklingsdag lördag 24 januari 2026 på 
Åda golf & country club utanför Trosa. 
En dag där du får inspiration, information och diskuterar utvecklingsmöjligheter för 
din klubb tillsammans med andra orienterare. 

Program: 

Kl. 9.00  SOF önskar välkommen. Information från SOF samt introduktion till dagen. 
Kl. 9.30 Fika 
Kl. 10.00 Träning 13-20. Information och inspiration från RF Sisu samt O65+ 
 Gästföreläsare från RF-Sisu och SOF är på plats. 
Kl. 12.00 Lunch 
Kl. 13.00 Information om SOFT:s utbildningsportal.  
Kl. 14.00 Gruppdiskussioner. Fika samt avslutning av dagen. 
Kl. 16.00 Hemfärd 
 
Dagen är gratis – SOF står för kostnaden. 
Alla som är medlemmar i en Sörmlandsklubb är välkomna! 
Vi ser gärna att någon från styrelsen samt någon veteran i 
respektive klubb är med under dagen. 

Ta gärna med egen dator och senaste numret av Orienteraren.  
Datorn behövs under programpunkten ”SOFT:s utbildningsportal”. 

_____________________________________________________________ 

Varmt välkomna hälsar styrelsen i Sörmlands Orienteringsförbund! 

Anmälan görs via Eventor, senast 18 januari 

Frågor: ordforande@sormlandsof.se 

På samma dag och plats ordnar 13-20/ungdomskommittén en 
träningsdag för ungdomar 13-20 år. Mer info och anmälan, se Eventor. 

 


