INFORMATION GALLANDE LANDSLAGSUTTAGNINGAR

Dettainfoblad ligger med under tavlingsinformationeniEventor till dig som landslagsintres-
serad |6pare ellerledare da tavlingen ar uttagningsgrundande till landslagsverksamhet.
Hoppas den kan ge dig lite vagledning och vardefull information. Om du har ytterligare
fragor eller funderingar tveka inte att hdra av dig till oss i landslagsledningen.

| dokumentet "Landslagets mal och plan” hittar duinformation om alla landslagsaktivite-
ter, uttagningsramar, grundtankar och mal med landslagsverksamheten och mycket annat
som kanvara bra fér dig att kdnna till.

e Viharettantal policys somallalépare i svenska landslaget ska vara medvetna om och
folja.

» Halsafdre prestation ar ett viktigt forhallningssatt for var landslagsverksamhet. Dettakani
vissa fallinnebdr att du trots god prestation under tavling riskerar att inte vara uttagnings-
bartilllandslaget da vivarnar om halsa och héllbar satsning éver tid. Vihar en 6vergripande
beskrivning kring hur vijobbar med dessa gransdragningsfall.

o Forattspringailandslaget behéver du om dutar ndgra mediciner ha koll pa dopingdis-
penser. Kolla upp mediciner pa ldkemedelssok.

e Fordispenser géller attIdpare som sedan tidigare &ruttagnailandslaget pa senior- eller
juniorniva behdver ha eventuella dispenserklarainnan. Armaninte sedan tidigare uttageni
landslaget ordnar man dispenseniefterhand.

o Vivill ocksa att du genomfor utbildningen "Ren vinnare”. Den &r bra att géra oavsett om du
satsarmotlandslaget ellerinte.

o Paseniorniva behdver duhaen|OF licens om du skall tavla internationellt pa varldscupniva.
Dusom I&pare betalar sjalv dinlicens.

o |OF:s Fair play utbildning 8r ocksa nagot som du behdver géra om du skall tavla internatio-
nellt.

Omdu har fragor eller funderingar hér garna av dig till landslagschef Hakan Carlsson



https://orienteringsforbundet.euwest01.umbraco.io/media/5jrn2nhx/policies-landslaget.pdf
https://www.orientering.se/media/tgqf050z/%C3%B6vergripande-kring-h%C3%A4lsa-f%C3%B6re-prestation.pdf
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