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1 Arbetsformer

Orienteringsverksamheten i Uppland planeras vid en planeringskonferens i november aret
fore verksamhetsaret. Dar diskuteras mal, hur planer for verksamheten uppfyllts, och
inriktning av kommande verksamhet. UOF:s styrelse bearbetar inkomna férslag och
malinriktning till en verksamhetsplan som laggs fram och beslutas pa arsmotet i mars.

2 Ledning och ansvar

Nedanstaende sammanstéllning beskriver huvudansvar inom UOF:s styrelse, men motsvarar
inte separata styrelseposter.
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Ledningsansvar: Att ansvara for ledning och samordning av orienteringsverksamheten i
Uppland samt att bista klubbarna i myndighetskontakter.

Ungdomsansvar: Att organisera ungdomsverksamheten genom en ungdomskommitté vars
sammankallande sitter i UOF:s styrelse.

Junior/senioransvar: Att samordna en traningsverksamhet genom en junior/seniorkommitté.
Arrangemangsansvar: Att samordna distriktets tdvlingsplanering, utse ban- och
tavlingskontroll, kontrollera kartverksamheten, vara instans vid regeltolkning, ge datastéd och
radgora kring miljo/markfragor.

Informationsansvar: Att informera klubbarna regelbundet om distriktets verksamhet och
beslut.

Ekonomiansvar: Att ansvara for budgetarbete och I6pande bokforing, samt att informera
distriktets klubbar om ekonomiska forutséattningar och utfall.

Utbildningsansvar: Att samordna utbildning inom distriktet och skota kontakten med RF-
SISU.

3 Policy for deltagande i Upplands Orienteringsforbunds
aktiviteter

Verksamheten inom UOF regleras genom policy-beslut fran Svenska Orienteringsfoérbundet
(SOFT, se http://www.svenskorientering.se/forbundsinfo/Policydokumentochinformations-
skrifter/), vilket sammanfattas nedan.

e All form av alkohol, tobak eller andra droger &r forbjudna och far ej innehas eller
anvandas av vare sig aktiva eller ledare.

e Ingen form av rasism eller annan form av diskriminering far forekomma.

e Ingen ska utséattas for sexuella trakasserier, eller k&nna sig krénkt, trakasserad eller
kénna obehag for sitt kon eller sin sexuella laggning.

e Orienteringens regler skall foljas.

o Padistriktsstafetten i samband med USM ska UOF:s tavlingsblus baras av I6parna.

e Allatransporter skall ske med erfarna forare, trafiksakra transportmedel, félja géllande
trafikbestdimmelser, anpassa hastigheten, eco-driving (kdra ekonomiskt och
miljoanpassat) och total trafiknykterhet

e UOF:s verksamhet strava efter en miljé som minimerar risker for uppkomst av
atstorningar genom att bygga upp en 6ppen miljé med individerna i fokus. Alla
individer ska uppmarksammas och uppskattas oavsett prestation. Att ata efter traning
och tavling ska vara en sjalvklarhet i var verksamhet. Vi ska strava efter en miljo dar
ungdomarna och de aktiva accepterar varandra. Som ledare ar det viktigt att vara
lyhord for stamningar och hur snacket gar i gruppen och direkt forséka handla om man
marker att nagot ar fel.

e | dvrigt forvantas ett korrekt uppforande vid representation av distriktet och
deltagande i distriktets arrangemang, kamratligt upptrddande, stavjande av fusk samt
att regler vid de olika aktiviteterna efterfoljs.

Vid brott mot dessa regler avbryts aktiviteten for vederbdrande. Ansvarig ledare kontaktar
UOF:s styrelse och klubbordférande samt underrattar sammankallande i respektive kommitte,
samt foralder/anhorig. Forseelse kan leda till avstangning fran deltagande i forbundets
aktiviteter.
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4 Anvisningar for UOF:s ungdomsverksamhet

4.1 Ledning och styrning

Verksamheten styrs genom en kommitté bestaende av fyra ledamoter, dar sammankallande
ingar i UOF:s styrelse. Tillsattning av ledamoter sker genom ett rotationssystem mellan UOF:s
aktiva foreningar, med en mandatperiod pa tre ar. Kommittén ansvarar for att

e Kallatill och leda gemensamma méten.

e Taemot och bereda aktuella fragor.

e Lyfta fragor till gemensamt beslut vid planeringskonferens eller samordningsmote.

e Ta fram och pa distriktets planeringskonferens presentera forslag till férdelning av

ansvar for distriktets aktiviteter.
e Planera verksamheten
e Uppdatera epost- och telefonlistor

4.2 Verksamhetsmal

e Hog kvalitet i planerade aktiviteter
e Att bidra till sammanhallning och gemenskap klubbarna emellan
e Att skapa forutsattning aven for mindre och resurssvaga klubbar att delta i aktiviteterna

4.3 Registerutdrag

Ledare som deltar vid distriktets aktiviteter ska kunna visa upp ett aktuellt registerutdrag fran
Polisen. De foreningar som arrangerar aktiviteter i distriktets regi ska i god tid innan
genomforandet informera deltagande ledare och UOF:s ungdomskommitté om hur man avser
uppfylla SOFT:s rekommendationer (https://www.orientering.se/forening/barn-ungdom/riktlinjer-
for-barn-och-ungdomsidrott/utdrag-ur-belastningsregistret/). Vid ex distriktlagret kan deltagande
ledare visa upp ett registerutdrag for lagerledningen.

4.4 Checklista for UOF:s ungdomsaktiviteter

Inbjudan innehallande bland annat tid, plats och beraknad kostnad (enligt UOF:s budget)
skickas i god tid till ungdomsansvarig i UOF:s styrelse.

Registerutdrag: se punkt 4.3.

Efter genomford aktivitet
Deltagarlista och aktivitetsprogram skickas till UOF efter aktiviteten tillsammans med
information om slutliga kostnader. Fakturor skickas direkt till UOF:s Kassor.

Ekonomisk sammanstallning for aktiviteten gors av UOF:s Kassor tillsammans med
sammankallande i UOF:s ungdomskommitté. Kostnader fordelas pa deltagande klubbar enligt
budget, och debiteras av UOF:s Kassor. Ingen kostnad tas ut for ledare. Som riktlinje for hur
manga ledare som kan bekostas av att utgifterna slas ut pa deltagande ungdomar kan anvandas
en ledare per 10 ungdomar.

For USM betalar UOF anmalningsavgift for stafettlagen.
Hemsidan. Resultat och reportage kan garna publiceras pa hemsidan.
Bilder och kort text bor publiceras pa UOF Ungdoms instagramkonto.
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4.5 Uppland League

Syfte

| en satsning pa Upplands orienteringsungdomar genomfars en ungdomscup (Uppland
League) for att uppmuntra ungdomar att delta i distriktets tavlingar och att prova alla
tavlingstyper, 1ang, medel, sprint och natt. Om majligt kan aven PreO och MTBO inga i
cupen.

Omfattning

Tavlingen omfattar klasserna D14, H14, D16 och H16. Alla ungdomar som representerar en
upplandsk klubb kan delta. Cupens omfattning och ingaende tavlingar diskuteras pa
planeringskonferensen och faststélls av ungdomskommittén. Utgangspunkten ar att alla
individuella tavlingar i distriktet ingar i Uppland League.

Ungdomskommittén utser vid tinget ansvarig for UL. Denne sakerstéller att finalarrangoren
pa arenan har resurser for momentan berékning och delgivning av resultat (speaker) samt att
priser finns tillhanda vid prisutdelningen.

Poangberakning

Vid slutlig poangberéakning raknas loparens tva basta resultat i lang- och medeldistans samt
det basta resultatet i sprintdistans och i nattavling. Antalet ingaende tavlingar bor diskuteras
vid tinget.

En resultatlista upprattas med anmalda ungdomar téavlande for klubbar ingaende i

Upplands OF. Poang fordelas efter resultatlistan enligt 25, 22, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13,
12,11, 10, 9, 8, 7, 6, 5 och 5 for alla som fullféljer tavlingen. Lopare som bryter en tavling far
1 poang. Vid lika tid far 16parna lika manga poéang. Ex. delad 3:e plats ger 20 poang till bada
I6parna, 5:an far da 18 poang. Alla som deltar far utéver placeringspoang aven en
deltagarpoéng. Syftet med detta &r att stimulera deltagande pa sa manga tavlingar som
mojligt.

Priser

Segrare vid deltavling far en speciell Uppland League-troja. Vid finalen utdelas en sk hoodie
till sammanlagda segrare. Priser utdelas till de tre basta i varje klass, prisutdelning sker vid
finalen. Bestéllning och lagerhallning av tréjor samt framtagning av priser sker genom den
ansvarige for Uppland League i samverkan med UOF styrelse. Skriv inte artal pa tréjorna, de
blir svara att spara till foljande ar.

4.6 Upplandscupen
Upplandscupen forsvann under ndgra ar men arrangeras ater igen fran och med hosten 2023.

Deltagare ar ungdomar och barn upp till 16 ar. Giltiga klasser ar HD10-DH16 och 6ppna
klasser. Lagsammansattning ar max 5 deltagare/lag.

Poangberakning:1 start ger 1 poang. Totalt kan ett lag alltsa fa 20 poang efter fyra tavlingar.

Priser utdelas till de lag som tillsammans nar upp i 15 poang. Pa sista deltavlingen koras dven
en 1:a, 2:a och 3:a. For att kora placering 1-3 avgor vid lika poang antalet poang pa sista
deltavlingen. Gar det inte att sérskilja lag efter detta delas placeringen mellan aktuella lag.

Extra ”morot” &r att alla som startar far hdmta ut en korv med brdd i serveringen pa varje
tavling efter genomfort lopp.
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Viktigt att prisutdelning kan ske direkt efter sista deltavlingen. Speciellt datorstod kravs for
detta. Ingaende deltavlingar beslutas av ungdomskommittén. Antalet deltavlingar paverkar
poanggrans for priser.

4.7 Distriktslager

Lagret genomfors arligen, normalt under en helg i slutet av maj da inga (fa) tavlingar
genomfors. Malgruppen &r barn och ungdomar (t o m 16 ar). Syftet med lagret ar att ordna bra
traning och social samvaro mellan klubbarna. Pa lang sikt bidrar lagret till att 6ka
sammanhallningen 1 distriktet och att ”igenkdnnandet” pa tavlingsplatsen ska bidra till ett
aktivt orienterande. Overnattning sker i skola (eller motsvarande).

Arrangorsansvaret roterar mellan distriktets klubbar.

Arrangerande klubb ansvarar for lagrets samordning vad galler tillgang till 6vernattning, mat,
traningsomraden och kartor. Deltagande klubbar planerar och genomfor traningar. Varje
klubb ges ett ansvarsomrade for traningar i grén/vit, gul, orange och violett svarighetsgrad.
Erfarenhetsmissigt ger lagret en bra "utdelning”.

4.8 Upplandstruppen

Syftet med gruppen &r att fa ungdomar i aldersgruppen HD 15-16 att samverka socialt 6ver
klubbgranserna. Trevlig samvaro kombinerat med tréaningar och tavlingar.

Ett antal aktiviteter som kan variera 6ver aren planeras in av ansvariga ledare. Det &r bland
annat 6vernattningar med traning och social samvaro samt USM-lager och USM.

4.9 Daladubbeln

Inom UOF samordnas bussresa till och fran Falun med "héllplatser” pd olika hall i distriktet

4.10Sociala medier

Varije klubb skall ha tillgang till UOF Ungdoms instagramkonto. | huvudsak skall
arrangerande klubbar publicera bilder i UOF:s namn. Ungdomar kan ges tillgang till kontot
for ett specifikt arrangemang.

Hemsidan anvands for publikation av mer statisk information. Den klubb som arrangerar en
aktivitet och énskar publicera information om detta pa hemsidan kontaktar i god tid distriktets
informationsansvarige, som publicerar detta.

5 Anvisningar for UOF:s junior/senior-verksamhet

5.1 Ledning och styrning

Verksamheten styrs genom en kommitté bestaende av tre ledamoter, med rapporterings-
ansvar till UOF:s styrelse, samt en representant vardera for juniorer respektive seniorer.
Tillsattning av ledaméter sker genom ett rotationssystem mellan UOF:s aktiva foreningar,
med en mandatperiod pa 3 ar. Tillsdttning av junior/senior-representanter sker genom forslag
fran kommittén, med valfri mandatperiod men maximalt 2 ar.
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5.2 Riktlinjer

Kommittén ansvarar for att verksamhet genomfors lI6pande, i samarbete med distriktets
klubbar, pa ett satt som kompletterar klubbarnas egen verksamhet.

6 Anvisningar for tavlingsarrangemang i UOF

6.1 Ledning och styrning

Verksamheten organiseras genom en kommitté, med UOF:s arrangemangsansvarige som
sammankallande.

6.2 Tavlingsansdkan
Tavlingsansokan gors i Eventor senast 31:a mars aret innan.

6.3 Tavlingsarrangemang

SOFT:s regelverk ar uppdelat i Tavlingsregler och Téavlingsanvisningar. Anvisningarna i detta
dokument skall ses som ett komplement till Gvriga dokument och innehaller tolkningar och
fortydliganden tillampliga for arrangemang inom UOF. Den bésta och helt nédvandiga
informationen om arrangerandet av en orienteringstavling lamnar SOFT:s tavlingsregler och
anvisningar. SOFT:s regelverk finns uppdaterat pa www.svenskorientering.se.

6.3.1 Ansokan

Bankontrollant (BK) samt forslag pa Tavlingskontrollant (TK) (lampligen fran narliggande
klubb) ska meddelas UOF:s arrangemangsansvarig som tar beslut om detta.

6.3.2 Arena

Arenan bor viljas sa att avstandet parkering - arenan minimeras med hansyn till
smabarnsféraldrar, handikappade och éldre. Stor vikt bor laggas vid det hygieniska t.ex. varmt
vatten i duschen.

6.3.3 Startplatsen

Startplatsen bor forlaggas pa kort avstand fran arenan. For de yngsta klasserna bor starten om
mojligt ligga i anslutning till arenan.

6.3.4 Snitselfarger

Fran Till farg(er)

Start Startpunkt Rod/vit

Parkering Arena Vit

Arena start 1 Orange/vit

Arena start 2 Orange/bla

Efter banan - dag Orange/vit

Efter banan — natt Vit

Forbud/varning Gul/ bla eller Gul/svart

6.3.5 Parkering och avgifter
Av miljoskal rekommenderas lagre eller borttagen avgift for minst 4 personer i bilen.
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6.3.6 Priser/prisutdelning

UOF rekommenderar (i) pris till samtliga ungdomar i Inskolning samt i vit och gul 6ppen
klass. Dessa priser kan med fordel vara nagot at- eller drickbart. (ii) Pris till samtliga i HD10.
Dessa priser bor vara samma till samtliga deltagare, och &ven hér &r &tbara priser helt ok.
Priserna kan med fordel utdelas utan prisutdelning, tex genom att deltagarna hamtar priset nar
som helst. (iii) Begréansat antal priser i HD12, HD14, HD16. Har kan man fundera pa farre
priser, men da av battre kvalitet framfor allt i de &ldre klasserna. UtGver detta ar det fritt om
man vill ge priser i andra klasser. Generellt bor man undvika sapbubblor, vattenflaskor,
nyckelringar och kdnsnormerande priser.

6.3.7 Dispensansokningar

Ansokan om dispens for mindre eller storre avsteg fran regelverket lamnas pa avsedd blankett
till UOF senast 90 dagar fore tavling. Blankett finns pd UOFs hemsida.

6.4 Sarskilda anvisningar avseende ungdomsklasser

6.4.1 Vakansplatser

Fem vakansplatser lottas in i varje ungdomsklass. Anmilan till dessa sker endast samma dag
pa arenan fram till en halvtimme fore forsta start (platserna skall ej besittas av efteranméilda).
Ingen efteranmélningsavgift tas ut utover den ordinarie anmélningsavgiften.

6.4.2 Efteranmadlningsavgift
Ingen efteranmalningsavgift tas ut i ungdomsklasserna.

6.4.3 Stafetter

En strdcka i ungdomsklasserna ska inte vara gafflad och kunna Iopas av hogst tre I6pare. Den
I6pare som kommer forst i mal vaxlar till nasta Iopare. Alla I6pare som deltagit i laget ska ha
pris. Detta bor aven galla vid DM-plakett. DH10 respektive DH12 slas samman och har egen
starttid.

6.4.4 Deltagande
Ungdomar t.o.m. DH16 ska kunna delta i den egna klubbens arrangemang/tavlingar.

6.4.5 Startdjup

Startdjupet i ungdomsklasser ska minimeras. Det innebadr att vid stora ungdomsklasser krévs
olika banor for t.ex. H12 och D12.

6.4.6 Uppland League

Cupen sker i klasserna DH14 och DH16. Minst en aldersklass (herrar och damer) per tavling
ska uppméarksammas med resultat och presentation i speakern. De tavlande ska bara
nummerlapp. Det ska sta i tavlingsinbjudan att tavlingen ingar i Uppland League.
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7 Anvisningar for Distriktsmasterskap

7.1 Stafett-DM

Klasser:

H17, D17 — Tre gafflade strackor, den andra strackan &r kortare.

DH12, H13-16, D13-16, D120, H120, D150, H150 — Tre strackor. Den andra strackan ar rak
och far 16pas av upp till tre 16pare parallellt i alla klasser. Vaxling sker genom forsta I6paren i
laget pa strackan. | klasserna DH120 och DH150 ska den sammanlagda aldern pa loparna pa
stracka 1, 3 samt den yngsta pa stracka 2 vara minst 120 ar respektive 150 ar och alla 3-5
deltagarna maste fylla minst 35 ar under aret.

D119, H119 — Tva strackor som bada ar gafflade. Den sammanlagda aldern pa I6parna i laget
ska vara minst 119 ar och deltagarna maste fylla minst 35 ar under aret.

Inskolningsklass — Tre raka strackor. Den andra strackan far [6pas av upp till tre I6pare
parallellt. Vaxling sker genom forsta IGparen i laget pa strackan. Utom tavlan.

Oppna Motion — Tre raka strackor - orange, gul, orange. Lag med deltagare fran olika klubbar
kan delta. Utom tévlan.

D17 och H17 har kartskala 1:10000. Alla 6vriga klasser har 1:7500.
Klasserna vid stafett-DM kan ibland behdva justeras vid samarrangemang med andra distrikt.

Banlangder och svarigheter:
Svarighet och ungefarliga banlangder for strackorna ges av tabellen nedan.

Klass Svérighet Langd Ovrigt

DH12 Gul Vit Gul 3,0 2,5 3,0 Upp till 3 I6pare pa stracka 2 som ar rak.
D13-16 | Orange Gul Orange 4,0 3,0 4,0 Upp till 3 I6pare pa stracka 2 som ar rak.
H13-16 | Orange Gul Orange 4,0 3,0 4,0 Upp till 3 I6pare pa stracka 2 som ar rak.

D17 Svart Svart Svart
D120 Svart Svart Svart
D150 Svart Svart Svart
D119 Bla Bla

Upp till 3 I6pare pa stracka 2 som ar rak.
Upp till 3 I6pare pa stracka 2 som ar rak.

H17 Svart Svart Svart
H120 Svart Svart Svart
H150 Svart Svart Svart

Upp till 3 I6pare pa stracka 2 som ar rak.
Upp till 3 I6pare pa stracka 2 som ar rak.

H119 Bla Bla
Insk Gron Gron Gron 1,5 1,5 1,5 Upp till 3 I6pare pa stracka 2. Alla raka.
OM Orange Gul Orange 4,0 3,0 4,0 Alla strackor ar raka.

7.2 Distriktsmasterskapsmedaljer och plaketter

Till segrare i individuell DM-tavling samt till segrande lag i budkavle-DM utdelas
e SOFT:s ungdomsmastarplakett i tavlingsklasserna DH16 och yngre
e RF:s masterskapstecken i tavlingsklasserna DH20 och DH21
e SOFT:s masterskapsplakett i 6vriga klasser
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Medalj till segrare vid DM-tavling delas ut dven vid enbart en startande. Det géller bade
individuellt och stafett. Notera att vanliga priser bor delas ut dven till de ungdomar som
erhallit plakett/medalj.

DM-tecken
Avrtalet appliceras p& medaljen med en lamplig och hallbar Klisterlapp, och tilldelas enligt
nedan:

Segrare/klass Medalj

DH21, DH20 RF:s mésterskapstecken

DH35 och uppat SOFT:s masterskapsplakett
DH18 SOFT:s masterskapsmedalj
DH16 och yngre SOFT:s ungdomsmastarmedalj
Andra/tredje plats Medalj

Ungdomsklasser samt UOF:s silver/bronsmedalj

Klasser upp t.0.m. DH21
Mojlighet att aterlamna medalj ska finnas.

Bestallning
DM-arrangerande forening erhaller medaljer genom kontakt med UOF:s
arrangemangsansvarig. Ej utdelade medaljer aterlamnas efter arrangemanget.

8 Bestimmelser for ekonomiskt stod

8.1 Stdd till juniorlandslagsuppdrag

| syfte att underlatta for juniorer att stanna i sina hemmaklubbar far styrelsen i UOF besluta
om stdd till den aktives klubb med 50% av kostnaden for SOFT:s juniorlandslagsaktiviteter
som den aktive blir uttagna till upp till ett tak pa 10 tkr per klubb och ér.

8.2 Stdd till utbildning

Styrelsen i UOF far besluta om stod for deltagare pa utbildningar arrangerade av SOFT, eller
annan arrangor, upp till 50% av kostnaden. | forsta hand bor klubbar sdka bidrag via RF-
SISU.

8.3 Gratifikationer
Styrelsen i UOF far besluta om gratifikationer om sarskilda skal finns.

8.4 Uppmarksammande av framstaende SM prestationer

Styrelsen i Upplands orienteringsforbund far besluta om gratifikationer till framstaende SM-
prestationer.
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