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5 VAGVAL

VARLDENS BASTA
LANDSLAG

Organisation och stod for
individutveckling

Forberedelse och
genomférande

Utvecklingsfokus

365 dagar om aret

Forutsattningar for de aktiva

En kompetent, hallbar och langsiktig organisation som
genererar basta mojliga forutsattningar for utveckling.

Optimera forberedelser och genomférande av
masterskap och andra landslagsaktiviteter.

Bedriva ett aktivt forsknings- och utvecklingsarbete.

Arbeta tillsammans med och utveckla
vara elitutvecklingsmiljoer.

Stérka socioekonmomiska forutsattningar
for en hallbar elitsatsning.
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VARLDENS BASTA LANDSLAG - FOKUS 2026-2028

Organisation och
stod for
individutveckling

ORGANISATION

Satta organisation som blir
kompetent, hallbar och langsiktig (ej
1 ars avtal med personal) med sikte
pa hemma-VM 2029 och darefter
och med fokus varldens basta
landslag 6ver tid.

RESURSTEAM

Behalla resursteamet och utdka
samverkan tvarvetenskaplig
ytterligare. (Ny resurs IPS in i
teamet host 2025). Fokus: operativt
stdd, kvalitetssakring av verksamhet
och beslut, utvecklingsprojekt.

DAMSATSNING

Damsatsning med fokus pa tre
nivaer: Fler som tar steget till
varldstoppen. Fler att fortsatta satsa
som aldre junior och seniorer. Fler
kvinnlig elitledare.

Forberedelse och
genomférande

SPRINT- OCH SKOGSSASONG
Fortsatt fokus pa att ha bade
sprintsdsong och skogssasong igang
aret runt med olika huvudansvariga
ledare pa olika aktiviteter.

SPRINTPROJEKT
Sprintutvecklingsprojekt inom olika
omraden da vi ser en 6kad konkurrens
och att vi halkar efter: Fler och battre
kartor, tavlingar och traningar generellt
i Sverige. Kvalitetssakring av
vardetavlingar. Sprintlager utomlands i
annorlunda terrang. Utbildningar och
inspiration. FoU projekt.

BOOSTA BASEN

For att kunna utnyttja toppen av
utvecklingspyramiden behéver basen
vara stabil. Det géller att n6ta alla
grunder, att boosta basen helt enkelt.

Utvecklingsfokus

ANVANDA
FORSKNINGSRESULTAT

Ta tillvara pa data fran genomférda
studier "Orienteringsdoktorand”.

BATTRE ORIENTERING
Utvecklingsprojekt "inlarning OL-
teknik”.

FRAMTIDSUTVECKLING
Omvarldsbevaka och utvardera:
Hur kan Al och annan
teknikutveckling gora att vi far ut
mer effekt av det vi gor?

365 dagar

GENOMLYSNING
UTVECKLINGSMILJOER

Gora en genomlysning av vara
utvecklingsmiljéer i Svensk orientering
med brett anslag (klubbar distrikt,
OLGY, postgymnasiala miljéer).

RIG/NIU-SYSTEMET

Félja och om méjligt aktivt deltaga i
RF:s arbete med utvardering av
RIG/NIU systemet.

MER TRANARTJANST

Fortsatta starka vara postgymnasiala
miljder. Utdkad tranarresurs i
respektive miljo.

Forutsattningar
for de aktiva

SPRIDA KUNSKAPEN
Kunskapsspridning och utbildning
pa flera nivaer utifran det arbete
som gjorts och gors kring aktivas
halsa.

SAMARBETEN

Hitta synergier med andra storre
projekt inom férbundet eller utanfér
dar vi kan nyttja landslagsaktiva
som ambassadorer.

BYGGA VARUMARKEN

Bygga nagra av vara
landslagsstjarnors varumarke samt
hela landslagets varuméarke
starkare.
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GRUNDTANKAR/RIKTLINJER =~

Vi vill méta varje individ dar den befinner sig. For individen handlar det om att bygga sig en egen
miljé med de kompetenspersoner just den behdver for att utvecklas och skapa en berikande miljé runt
omkring sig for att na sin fulla potential. Landslagsledningen tror pa att alla aktiva skall ha minst en
tranare eller bollplank som stéttning i sin satsning.

Vi har lokala landslagstrénare i vara postgymnasiala miljoer i Falun, Uppsala, Orebro och Géteborg for
att stétta verksamheten i landslagsléparnas hemmamiljer.

Hel och frisk ar en nyckelfaktor for att lyckas. Vi fortsatter arbetet inom omradet ”aktivas hélsa” bade
runt landslaget och i I6parnas hemmamiljo.

Boosta basen! Fokus pa att gora grundjobbet inom olika utvecklingsomraden (fysiologi,
orienteringsteknik, idrottspsykologi, nutrition etc.) for att kunna tillgodogéra sig saker hégre upp i
"utvecklingspyramiderna” fullt ut.

Vi har tre landslagsgrupper 6ver hela aret som tagits ut utifran 2024 - 2025 ars resultat:
A-landslaget bestar av I6pare med bevisad medaljpotential pa internationella masterskap 2026.
Utvecklingslandslaget bestar av |6pare som ar strax dar bakom eller som har en utvecklingskurva
vilken bedéms peka mot absoluta varldstoppen.

Juniorlandslaget ar framtidens stjarnor som vi under vintern vill ge lite extra stod i utvecklingen.

| LANDSLAGET TROR VI PA:

= Halsa fore prestation

= Att alla gor sitt basta och har en positiv installning
= Individer som utvecklas gér laget battre

= Vi har en 6ppen atmosfar och ldr av varandra

= Att vaga prova nytt

= Fair play
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Att sitta konkreta mal bade gillande Vart PROCESSMAL fér landslaget ar att alla Idpare utvecklas

valmaende, utveckling och prestation ar och blir battre. Alla har utvecklingspotential inom olika omraden

en viktig del bade for I6pare och for var — det kan vara teknik, fysik, mentalt eller inom aterhamtning.

verksamhet. Vi kommer kontinuerligt att Varje individ har sin egen utvecklingsplan eller

folja upp och utvirdera dessa mal. utvecklingsstrategi som styr dagliga tréningar och som ger
utveckling.

Som odvergripande mal vill vi skapa en

positiv och prestationsframjande miljo for PRESTATIONSMAL &r att varje individ ska fa ut maximal
alla dar vi bland annat vill uppleva: prestation pa de tavlingar som ar hégst prioriterade under
sasongen. Dit kommer vi val forberedda och litar pa vara
forberedelser och det vi ska gora.

= Gladje och inspiration

= T het och gemenska
s s o Vara RESULTATMAL ér féljande:

* VM, EM: Béasta nation i medaljligan

* Varldscupen: Vinna lagvarldscupen samt pallplaceringar bade
pa herr- och damsidan i den totala varldscupen och pa
enskilda varldscupdeltavlingar.

» JVM: Basta nation pa lagtavlingen

Géllande prestation och utveckling har vi
delat in vara mal i:

. 3 . L .
Processmal Juniorverksamhet och 6vrig seniorverksamhet handlar om att

= Prestationsmal samla masterskapserfarenheter till VM, EM och varldscup pa
seniorniva.

= Resultatmal
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Andringar hénvisas till landslagsfliken p& hemsidan dér uppgifterna uppdateras kontinuerligt

6-15/1 Vinterlager, Barbate

Teknikldger med fokus pa teknik och méangd.

Detta lager erbjuder en blandning av sprint-, skogs- och
alternativa traningar.

SOFT-finansierat férutom anslutningsresor samt mat.

29/1-1/2 Helglager, Skane

L&gerdagar i Rinkaby, torsdag — séndag med sprint- och
skogstréningar.

Lagret ar ett 6ppet lager for alla som vill vara med och
sparra pa bra traningar med landslaget.
SOFT-finansierat for landslaget.

For I6pare utanfor landslaget finns majlighet att delta pa
traningar samt 6ppna lagerplatser att intresseanmala sig
via lank pa landslagsfliken.

15-24/3 VM-lager, La Spezia, Italien

Sprintlager i Italien med fokus pa VM.

Lagret startar med deltagande i WRE-tavlingarna Coppa
Italia i Pietra Ligure och avslutas med tva mindre
tavlingar i La Spezia.

SOFT-finansierat férutom anslutningsresor samt mat for
A-landslaget.

For I6pare utanfor landslaget finns magjlighet félja med
genom att intresseanmala sig via lank pa landslagsfliken
till ett fatal 6ppna lagerplatser.

Prel. datum 15-22/4 EM-lager, Litauen

Ett EM-lager i ndrheten av EM-omradena runt Druskininkai i
Litauen

SOFT-finansierat férutom anslutningsresor samt mat for A-
landslaget.

For I6pare utanfor landslaget finns mojlighet félja med genom
att intresseanmala sig via lank pa landslagsfliken till ett fatal
oppna lagerplatser.

20-26/4 Varldscup sprint, Schweiz

SOFT-finansierad aktivitet. Max 8+8 |6pare.

Uttagning den 7 april som baseras pa internationella
sprintmeriter fran aren 2024-2025 samt SL sprint 3:e april
och VC-test KO-sprint 3:e april. VM-klara I6pare 2026
férhandsuttagna. (Tove Alexandersson, Martin Regborn,
August Mollén)

26-31/5 Varldscup sprint, Sverige

SOFT-finansierad aktivitet. Max 8+8 |6pare per individuell
distans.

Uttagning den 19 maj som baseras pa internationella
sprintmeriter fran aren 2024-2026 samt SL sprint 3:e april,
VC-test KO-sprint 3:e april samt Sprint-SM den 16 maj. VM-
klara I6pare 2026 férhandsuttagna. (Tove Alexandersson,
Martin Regborn, August Mollén)

3-9/6 VM-Pre-camp, Savona, Italien
Ett flexibelt sprintlager i VM-relevanta omraden.
SOFT-finansierat for VM-truppen.
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Andringar hdnvisas till landslagsfliken p& hemsidan ddr uppgifterna uppdateras kontinuerligt

23-27 juni EYOC, Slovenien

Egenfinansierad aktivitet. 4 st D18 + 4 st H18

Uttagning 20 maj baserad pa SL sprint 3 april, SL
medeldistans 6 april, JVM-tester 17-18 april, langdistans 14
maj, SM-sprint 16 maj samt internationella meriter fran 2025.
Ej en aktivitet for JVM-I6pare.

26 juni-5 juli Junior-VM, Karlskrona

SOFT-finansierad aktivitet. 6 st D17-20 + 6 st H17-20
Uttagning 20 maj baserad pa SL sprint 3 april, SL
medeldistans 6 april, JVM-tester 17-18 april, langdistans 14
maj, SM-sprint 16 maj samt internationella meriter fran 2025.

5-12/7 VM sprint, Italien

SOFT-finansierad aktivitet. Max 3+3 I6pare per individuell
distans + férhandsuttagna I6pare: Tove Alexandersson
(individuell + KO), Martin Regborn (individuell), August
Mollén (KO)

Uttagning den 2 juni som baseras pa internationella
sprintmeriter fran aren 2024-2026.

27/7 - 2/8 Student-VM, Portugal

Egenfinansierad aktivitet. Student-VM i sprint, sprintstafett,
medeldistans och stafett dar Sverige far stalla upp med 6 + 6
|I6pare som studerar och ar hégst 25 ar gamla.

Uttagning 23 juli baserat pa SL sprint 3 april, VC-test medel
14 maj, sprint-SM 16 maj, SL medel 6 juni.

1-8/8 Oppet kontinentalutvecklingsléger i Polen

Infér JVM i Polen 2027 bjuder vi in till ett 6ppet
kontinentalutvecklingslager i sédra Polen + ett par tréningar i
sandstensterrang i Tjeckien. Stor buss och avresa fran U10-
mila. Egenfinansierat.

3-9/8 Varldscup skog, Tjeckien

SOFT-finansierad aktivitet. 8+8 I6pare.

Uttagning 23 juli baserat pa internationella skogsmeriter
2024-2025, VC-test medel 14 maj, SL medel 6 juni samt
etapp 1 och 2 pa O-ringen. Individuella VM-medaljorer 2025
ar forhandsuttagna. (Tove Alexandersson, Sanna Fasth,
Hanna Lundberg, Martin Regborn, Anton Johansson)

9-16/8 VM-lager 2027, Ungern (oklart datum pga jakt)

Ett VM-lager i VM-relevant terrdng runt Veszprém, Ungern.
SOFT-finansierat férutom anslutningsresor och mat fér VC-
truppen till VC-tavlingarna i Tjeckien veckan innan.

For I6pare utanfor landslaget finns méjlighet félja med genom
att intresseanmala sig via lank pa landslagsfliken till ett fatal
Oppna lagerplatser.

25-30/8 EM-lager, Litauen

Ett EM-lager i narheten av EM-omradena runt Druskininkai i
Litauen

Delvis SOFT-finansierat (mer information kommer i inbjudan).
For I6pare utanfor landslaget finns méjlighet félja med genom
att intresseanmala sig via lank pa landslagsfliken till ett fatal
Oppna lagerplatser.
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Andringar _hénvisas till landslagsfliken pd hemsidan dér uppgifterna uppdateras kontinuerligt

20-22/9 EM-Pre-camp, Litauen 19-25/10 VM-lager 2027, Ungern (oklart datum pga jakt)

Ett flexibelt EM-l&ger i relevanta omraden kring Druskininkai i Ett VM-lager i VM-relevant terrang runt Veszprém, Ungern.

Litauen . Delvis SOFT-finansierat (mer information i inbjudan) “

SOFT-finansierat. For I6pare utanfor landslaget finns mojlighet félja med genom J
att intresseanmala sig via lank pa landslagsfliken till ett fatal

22-28/9 Varldscup och EM skog, Litauen Oppna lagerplatser.

SOFT-finansierad aktivitet. 8+8 I6pare.

Uttagning 1 den 11 augusti baserat pa internationella 3-6/12 Hostsamling (datum ej spikat)

skogsmeriter 2024-2026, VC-test lang 14 maj, SL medel 6 En tranings & utbildningssamling fér de nya

juni samt etapp 1 och 2 pa O-ringen. landslagstrupperna infor landslagsaret 2027.

Uttagning 2 den 15 september baserat pa internationella
skogsmeriter 2024-2026 tillsammans med SM medel 22
augusti och SM lang 13 september.
Stafettuttagningar:

3-6 oktober Junior European Cup, Schweiz Stafettuttagningar sker pa plats pa respektive aktivitet. En
Egenfinansierad aktivitet. 6 st D18, 6 st D20, 6 st H18, 6 st helhetsbedémning av tidigare resultat, form och resultat pa
H20. aktiviteten gors.

Uttagning 16 september baserad pa medel-SM 22 augusti,
lang-SM 13 september, internationella meriter fran 2026 samt
uttagningstavlingarna fran varen. Resultat pa hostens
tavlingar kommer att viktas hogre vid uttagning.



https://www.orientering.se/utova-och-folj/landslag/orienterings-l%C3%B6pning/program-och-information-2026/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/landslag/orienterings-l%C3%B6pning/program-och-information-2026/
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A-landslaget

Tove Alexandersson, Stora Tuna OK
Sanna Fast, IFK Géteborg

Sara Hagstrom, IFK Géteborg
Hanna Lundberg, OK Renen

Karolin Ohlsson, Jarla Orientering
Alva Sonesson, Falképing

Max Peter Bejmer, Malungs OK Skogsmardarna
Gustav Bergman, OK Ravinen

Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro

Anton Johansson, OK Orion

August Mollén, OK Denseln

Martin Regborn, Hagaby GolF

Emil Svensk, Stora Tuna OK

Viktor Svensk, Stora Tuna OK

g LANDSLAGSTRUPPERNA 212

Utvecklingslandslaget

Eleonora Alinder, Géteborg-Majorna OK
Emma Bjessmo, IFK Lidingd SOK

Alva Bjork, OK Pan-Kristianstad

Emma Eriksson, Eksjo SOK

Vilma von Krusenstierna, OK Kare

Elsa Sonesson, Falkdpings AIK OK
Alma Svennerud, Karlskrona SOK

Frida Vikstrom, Sundsvalls OK

Axel Elmblad, Bredaryds SOK
Axel Grangvist, OK Ravinen
Simon Hector, Snattringe SK
Erik Herne, OK Ravinen

Isac von Krusenstierna, OK Kare
Gustav Runefors, IFK Géteborg
Wilmer Selin, FK Géingarna

Juniorlandslaget

Cajsa Alenius, Nykopings OK

Elsa Ehrenborg, Lunds OK

Freja Hjerne, Tumba-Malarhéjdens OK
Filippa Hjerne, Tumba-Malarhdjdens OK
Signe Hordegardh, IFK Géteborg
Hannah Josefsson, FK Goéingarna
Izabella Ljungberg, OK Tyr

Tilia Olsson, IFK Géteborg

Felicia Persson, Helsingborgs SOK
Wilma Rosén, Goteborg-Majorna OK
Tuva Sirvié, Umea OK

Arvid Algers Omholt, OK Denseln
Anton Jonsson, OK Tyr

Edvin Johansson Liljegren, Attunda OK
Ted Lagerstréom, Attunda OK

Ola Leire, Géteborg-Majorna OK
Emil Ling, IKHP Huskvarna

Gustav Netz, Jarla Orientering
Ludwig Rosén, Géteborg-Majorna OK
Axel Thybeck, Lindebygdens OK
Edvin Atting, Linképings OK

Max Osterberg; OK Ravinen



4

SVENSK

ORIENTERING

LANDSLAGSLEDNING

LANDSLAGSLEDNING

Hakan Carlsson, férbundskapten seniorer, landslagschef
Kalle Dalin, landslagstranare (sprint)

Lina Strand, landslagstrénare (skog)

Erik Mattsson, forbundskapten juniorer, landslagskoordinator
Tomas Yngstrom, RIG/NIU-ansvarig

TRANARE | LOKALA
ELITUTVECKLINGSMILJOER:

Martin Hammarberg, Dala Sport Academy, Falun

Thomas Landqyvist, Dala Sport Academy, Falun

Gunilla Svard, Elitutvecklingsmiljé Uppsala

Oskar Andrén, Elitutvecklingsmiljé Orebro, juniorlandslaget
Tomas Hallmén, Elitutvecklingsmiljé Orebro

Fredrik Bakkman, Elitutvecklingsmiljé Géteborg

OVRIGA | LANDSLAGSLEDARTEAMET

Martin Holth, medicinsk koordinator, naprapat
Filip Larsen, fysiologi och nutrition

Peter Oberg, OL-teknik och utv.projekt

Lina Spetz, "OL-doktorand” GIH, utveckling och utbildning.
Emma Martner, dietist

Alexander Wiklund, idrottspsykologi

Bjorn Salomonson, lakare

Beata Falk, lakare

Fredrik Bredberg, fysio

Bodil Halvarsson, fysio

Johanna Oberg, fysio

Rikard Backstrom, naprapat

Emma Lindgren, naprapat

Sara Hugg, kock

Trénare fran OLGY &ar med som landslagsledare under aret
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"Svensk orientering har som malséttning att ha
vérldens bésta landslag éver tid. Vi vill vara
bésta nation pa VM. Vi vill ocksé skapa
férutséttningar for vara landslag att vara
vérldens bésta under kommande ér. Vi ska na
malet tillsammans — med individer, féreningar
och elitmiljéer som vill félja med pa resan. Vi vill
se att landslagsverksamheten dr nagot som
pagér 365 dagar om aret — inte bara under de
dagar som Svenska Orienteringsférbundet
bedriver ldger- och taviingsaktivitet.”

Landslagschef/férbundskapten

Hakan Carlsson

0736922731

hakan.carlsson@orientering.se

Landslagsledningen vill ha en dialog med alla som brinner for svensk elitorientering och vi vill

informera och kommunicera hur vi tanker pa ett 6ppet och tydligt satt.

Detta dokument ar tankt att beskriva det som vantar under 2026 och hur vi vill skapa varldens basta
landslag bade pa kort och pa lang sikt. Tveka inte att héra av dig om du har goda idéer, fragor eller

funderingar!

/Landslagsledningen 2026

Landslagstranare skog, seniorlandslaget

Lina Strand

070-5865087

lina strand@orienterina se

Landslagstranare sprint, seniorlandslaget

Kalle Dalin

0703050312

kalle.dalin@orientering.se

Landslagsadm., farbundskapten juniorlam
dlslaget

Erik Mattsson

0730540561

erikmattssonidorientering se

RIG/NIU-ansvarig och Samordnare MTB
O, PreO, SkidO

Tomas Yngstrom

0703810007

tomas.yngstrom@orientering.se
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