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Program

Traff 1, 5 november 19.30-21.00, webb
Inledning och vialkommen
Banldaggningens mal
Orienteringens historia
Hansyn till natur och miljo SVENSK
Banlaggarens ansvar och uppdrag ORIENTERING
Hemuppgifter, kolla pa SOFT:s webbutbildning om OCAD-banlaggarstod STOCKHOIM

Lasa om OL-teknik

>

Traff 2, 19 november 19.30-21. 00, webb
Kort repetition
Banlaggningens byggstenar
Banor for ungdomar
Orienteringsmomenten, fargsystemet
Banlaggarstod

Pa Steg 1 kommer vi fordjupa oss samt tala om:
Sportslig rattvisa
Distansernas sararter mm

Steg 1 traffar

Traff 3, 8 december 19.30-21.00, webb
Traff 4, 19 januari, 19.30-21.00, webb
Traff 5, 14 mars, heldag med utomhusoévning




Repetition

Overgripande mal fér orienteringsidrotten

Att skapa en dver tid hallbar verksamhet,
som lockar dagens medlemmar och nya till  Exeii [
sporten och klubbarna

Till exefpel:

-
*Aktiviteter som har minsta méjliga paverkan pa naturen och miljon.

*Varierat utbud av arrangemang med utslagsgivande banor dér vi kan rangordna
efter deltagarnas prestation och formaga

*Varierat utbud av arrangemang med banor som ger de mindre tavlingsinriktade
fina naturupplevelser, fysisk och psykisk tillfredsstallelse

"Ge deltagarna vid arrangemangen mojlighet att vidareutveckla sin formaga att
ed karta och kompass. Anpassa orienteringsproblemen
rs forvantade formaga

Det ska vara roligt!
aggare = en férutsattning!

For att veta vart man ska,
behdver man veta varifran
man kommer.

Orienteringssportens historia

Banlaggarens ansvarsomraden

Ett axplock av uppgifter fér banléggaren:

*Samverka med tavlingsledningen mfl
-Val av tavlingsomrade, arena mm
-Nara dialog med kartritaren
-Kontakter med bankontrollanten/bankonsulten

*Organisera och i vissa fall leda banlaggningsarbetet t ex
-Banlaggarteam
-Genomfora banlaggningsarbete pa karta och i terrang
-Materialhantering inklusive elektronisk stampling
-Planera tryckning av kartor/banor
-Utsattning/intagning av kontroller
-Viltavdrivning

g till inbjudan, lottning, PM, speaker mm
med sekretariatet lotta och ta fram startlista
lingar planera for TV-sandningar
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SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Dia Iog och ove,enskomme,se Hot mot onentermgens rykte

Stressade eller déda djur vid arrangemang
om utnyttjande av mark - Orienterare i férbjudna omraden
fﬁl’ orientering - Daligt skott dialog med markdgare och jaktrattsinnehavare
« Sondertrampad natur och leriga stigar vid tavlingar
- Spikar i trad vid kontrollpunkter

Tlllsténd f6|': « Gamla kontrolistidllningar eller snitslar som ar kvar i skogen
* TV-reportage: Massbilder av orienterare som viller fram i
TC - P - Startplatser skogen

EV kontrollbygge « Andra grupper som misskoter sina OL-aktiviteter (t ex skolor)



Vad paverkar banléggningen?

Varg
R @ vi Gallring
@ % ~ Skogligt
Djur i%"{: ng
vverkning

T B/AN\OR /@Iantering

Aganderatt



Liten sankmark

Liten sankmark

Placera aldrig kontrollen mitt i
sankmarken

Placera kontrollen i kanten eller vid
ett annat féremal i narheten

Placera kontrollen sa det blir naturlig
att springa vid sidan av sankmarken

Hur placerar du kontrollskdrmen?

Var kommer I6parna ifran/vart ska de
sedan?

Nagon speciell atgard som banlaggare?

Rita och beskriv.




Stor san kmark Hur placerar du kontrollskdrmen?

Var kommer I6parna ifran/vart ska de
sedan?

Nagon speciell atgard som banlaggare?

Rita och beskriv.

Stor sankmark

* Placera aldrig kontrollen mitt i sankmarken

« Placera kontrollen i kanten eller vid ett annat féremal i narheten

« Planera kontrollplaceringen sa att de naturliga Idpvagarna dver sankmarken undviker
de blotaste delarna




Hallar med
’adventsmossa’

Hallar med "adventsmossa”

* Undvik kontroller i sluttningar med
"adventsmossa”, speciellt dar
|6parna kommer uppifran

» Planera kontrollplaceringen sa att
de naturliga I6pvagarna undviker
hallar med "adventsmossa”

Hur placerar du kontrollskdrmen?

Var kommer I6parna ifran/vart ska de
sedan?

Nagon speciell atgard som banlaggare?

Rita och beskriv.



Hallar med ’adventsmossa”

Hallar med "adventsmossa”

* Undvik kontroller i sluttningar med "adventsmossa”, speciellt dar I6parna
kommer uppifran

» Planera kontrollplaceringen sa att de naturliga I6pvagarna undviker hallar
med "adventsmossa’



Tallskog och lingonris

Tallskog och lingonris

Den har typen av mark ar slitagetalig
Mark med lingonris, ljung och andra
liknande vaxter aterhamtar sig snabbt
Vanlig i skog dar tall dominerar

Hur placerar du kontrollskarmen?

Var kommer I6parna ifran/vart ska de
sedan?

Nagon speciell atgard som banlaggare?

Rita och beskriv.




Den vackra varskogen

Den vackra varskogen

Den har typen av mark ar slitagetalig
Den aterhamtar sig vanligtvis snabbt
Undvik om maijligt den har skogstypen pa
varen

Hur placerar du kontrollskdrmen?

Var kommer I6parna ifran/vart ska de
sedan?

Nagon speciell atgard som banlaggare?

Rita och beskriv.




Hur placerar du kontrollskarmen?

Var kommer I6parna ifran/vart ska de
sedan?

Nagon speciell atgard som banlaggare?

Léga Rita och beskriv. :
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- Hur placerar du kontrollskarmen?

Var kommer I6parna ifran/vart ska de
sedan?

Dike
med vatten
+ blabarsris

» Nagon speciell atgard som banlaggare?

Rita och beskriv.

Fran alla
hall!

Inga speciella restriktioner
gallande passering. Men man
bor ev undvika kontroller och

passage Over diken som har

branta kanter och ar djupa.



Kontrollplacering och l6pstrak

Kalla

vaxter

Hur placerar du
kontrollskarmen?

Var kommer loparna
ifran/vart ska de sedan?

Nagon speciell atgard
som banlaggare?.

med vatten-

Undvik att ha kontroller
vid kallor. Marken ar
mjuk och riskerar att
skadas/slitas.



Banlaggningens mal ﬂ

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Vartannat ar genomfors Svenska
Orienteringsforbundets Forbundsmote (FM). Dar

beslutas om sportens dvergripande mal, framtida
satsningar, regler mm.

| férlangningen paverkar FM aven banlaggningen vid
vara tavlingsarrangemang, banlaggningens mal

Banlaggarboken namner foljande 5 mal:
\/ 1 - orienteringsidrott ska vara skonsam mot naturen

2 — banorna ska sakerstalla orienteringssportens egenart

skapa sportslig rattvisa
spegla distansernas sararter

bidra till rolig orientering



Banlaggningens mal 2

Orienteringssportens
egenart

Sporten heter orienteringslopning

* orienteringsteknik
* lopteknik
* fysik (syreupptagning och styrka)

ingen.

4

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

ka kategorier: barn, ungdom, vuxna, elit, nyborjare.
ntade och generella kompetens paverkar reglerna



Banlaggningens mal 2

»
Orienteringssportens egenart g(
OL = OrienteringsLopning STocKolN

Lopteknik och fysik = Overlater vi till fys-tranarna

Orienteringsteknik

* Végvalets snabbhet (terrangtyp, framkomlighet, kupering)
* Végvalets sakerhet (grovorientera eller finorientera, sista sikra?)
citet (lopformaga pa olika underlag, kondition mm)

éganden (Spara kraft? Kora pa sakerhet eller satsa pa fart?)




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

‘ »
Hur svar eller latt en orienteringsbana ‘
- blir paverkas av SR
ORIENTERING
STOCKHOLM
Terrangen:
“Terrangens variation Ju mer variation, mer detaljer,
*Terrangens detaljrikedom hardare kupering, samre
e el B framkomlighet = svarare bana

*Terrangens framkomlighet

Strackorna:
*Andelen orienteringsmoment pa strackorna, ju fler moment desto svarare

Kontrollerna: Desto mindre kontrollféremal, manga
Kontrollens lage detaljer av samma typ och svarare
placering/lage = svarare bana

s "byggstenar” (byggmaterial)




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Banlaggningens "byggstenar”
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6-arig eller 85 arig veteran
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SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

s som latt for en valtranad 20-aring
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SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

-----

bl R
‘“{ Kan/ska vara bade langa och korta.

'a?w o . o
Ska vara utmanande pa Svart niva



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Banldaggningens ”byggstenar” — ‘

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

*Kontrollen ’finsnickerierna”

Svarighetsgraden paverkas av kontrollens lage, typ och storlek.

Kontrollens funktion ar att vara en start och avslutning pa en stracka.
Den ska alltid vara distinkt och tydligt identifierbar bade i terrangen
och pa kartan



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

»

Banlaggningens "byggstenar”

SVENSK

ORIENTERING

« Kontrollen ska vara distinkt pa kartan och i terrangen B




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen (‘~

Banlaggningens “byggstenar” v

ORIENTERING
STOCKHOLM

Pa ungdomsbanor ska kontrollerna alltid placeras
vid tydliga foremal och vara tydlig pa kartan

HAR DU
HITTAT SHARMEN]




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Banlaggningens "byggstenar” ﬂ

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Val av kontrollpunkter

Kontrollpunkter ska
kunna urskiljas fran
kartbilden

Kan du entydigt




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

4

SVENSK

ORIENTERING

Kom ihag

Kontrollens huvudfunktion ar
attvara Utgangspunkt och avslutning pa en stricka

Strackan har en viss funktion
na den ar en del av. T ex
vagvalsstracka, kartlasningsstracka mm




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Strackorna och kontrollerna skapar
tillsammans orienteringsmomenten

Kom ihag:
Banlaggningsboken ger mer ingaende
forklaringar for respektive moment

4

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Momenttankande ﬂ

o o . E
Svaraste momentet pa strickan, ST

ger strackans svarighet,
och i forlangningens banans

\ A -
~ —— ”~-
-—
P 4
/
/

Kort finorientering mot planbildskontroll med saker uppfangare



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

) (4
Vigvalsmoment ‘

ORIENTERING
STOCKHOLM

Vagvalsbedomning = planera och valja vag

*Vagval handlar om att vardera kartans information:
Hur langt?, I6pbarhet, kupering, vegetation och underlag
*Loparen ska tvingas vaga in den egna formagan:
kartlasningsformaga, I6pformaga, fysisk kapacitet

*Taktiska avvagningar:
nar pa banan? hur blott? sen start pa O-Ringen?

fler vagval desto storre tankemoda (planera och vilja)

Vad mer bidrar vagval till?................

lika vagvalsmoment, V1- V4.



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Momenttankande

Vagval: 4

. . d
Hoger eller vanster =~

v

/
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Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

4

Kartlasningsmoment

STOCKHOLM

FOr att genomfora en stracka kravs kartlasning

*Svarigheten i kartlasningen paverkas av:
- kartans lasbarhet
- terrangens framkomlighet
- terrangens kupering
- ledstangerna eller hallpunkternas storlek, tydlighet och avstand
- kontrollernas storlek tydlighet och typ
- uppfangarnas lage och tydlighet.

olika kartlasningsmoment K1- K17




Vagvals-, och Kartlasningsstrackor ﬂ

- Ska varieras i svarighet och karaktar SVENSK

ORIENTERING

beroende pa bantyp/farg och typ av tavling

 V1- V4 och K1- K17




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

»

Trappan, traning .

ORIENTERING
STOCKHOLM

Genomskada banlaggaren.

Svara vagval.

Anvanda ratt teknik vid ratt tillfalle. Taktiskt tdnkande.
Kontroller och strackor pa skra.

Svara kontrollpunkter i detaljfattig terrang. Fa inlasningspunkter.
Fartanpassning med hansyn till terrdng och den egna férmagan.

Svarare men tydliga kontrollpunkter. Kontroller i kurvbilden.

Vagval. Langre strackor i kuperad terréng. Bedéma héjd- och nivaskillnader.
Forenkla, forstora och férlanga kontroll.

Avstandsuppfattning. Stega mindre &n 200 meter.
Strukturera, forstora och férenkla kartbilden.
Vagvalsbedémning, avstand, framkomlighet, fartanpassning.
Mer om hdéjdformationer. Naturliga ledstanger.

Kompass- och styrteknik mot kontroll.

Forstaelse av farger och tecken som markerar framkomlighet.
Hojdférstaelse. Stor och liten hojd, hdgsta punkten.

Kompass, styrteknik mindre an 300 meter mot tydlig ledstang.

Gena och snedda, mindre &n 100 meter.
Vara uppmarksam pa terrangféremal bredvid ledstang.
Vara uppmarksam pa mindre tydlig ledstanger.

Enkel vagvalsbeddmning, kort eller lang, vag.

OGI T« XFrEzZ2 0voAa




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

>

~ Trappan, banlaggning

Finorientering i detaljrik terrang
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrdng och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbedémning.

Kontrolltagning i detaljfattig terrang.
Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

Grovorientering i enkel kurvbild

K11
V3

Grovorientering 6ver tydliga hallpunkter mot tydliga uppfangare.
Beddmning av langd, I6pbarhet och sékerhet. Lopvagarna kan besta av svara ledstanger eller grovorientering via hallpunkter.

K10
K9
K8
K7
V2

Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med saker uppfangare.
Latt kurvbildsorientering. Kontroll hégst uppe pa en hojd.

Latt grovorientering mot séker uppfangare.

Gena mot saker uppfangare.

Beddmning av langd och I6pbarhet.

K6
K5
K4

Gena over oppet omradet mot saker uppfangare.
Svarare ledstangsorientering.

Kontroll vid sidan av ledstangen.

Enkel vagvalsbedémning, kort eller lang, vag.




Tavlings-
klasser

...och vilken
svarighet/farg
beslutas pa
forbundsmoten
finns i tavlingsregler

| Stockholm har vi
aven Utvecklings-
klasserna U1-U4.

Varfor da?..........

OPPNA KLASSER ALDERSKLASSER
Oppna klasser (6ppna for alla aldrar och med direktanmalan) Ungdomskiasser (til och med 16 &)
Klass Banléngd Niva Kartskala Damer  Liangd Herrar  Lingd Niva Kartskala
Inskoining2km  Ca20km _ 1:7 500 D10 2,025 H10 2,025 vt 1:7 500/1:7 500
Mycket litt2km  Ca2.0km Vit 1:7 500 D12 2530 H12 2530 Gul 1:7 500/1:7 500
Mycketlsttdkm® CadOkm | v 17 500 D4 3040 W4 3040 - Epaeral SVENSK
Litt 2,5 km Ca25km Gul 1:7 500 D16 3550 H16 3555 IRLL Lyl ORIENTERING
Létt 5,0 km Ca5.0km Gu 1:7 500 STOCKHOLM
Medelsvar3km  Ca30km Orange 1:7 500
Medelsvar 5 km* Ca 5,0 km 1:7 500 Vuxenklasser, inkL elitklasser (fran och med 17 ar)
Svar 3 km Ca3,0km 1:7 500
Svar 5 km* Ca50km 1:7 500 Damer  Léngd Herrar  Léngd Niva Kartskala
7 km* Ca7,0km 1:10 000
D18 3,550 H18 3565 1:10 000/1:15 000
*) = bér erjudas D18Elt 3570 H18ElR 4,085 1:10 000/1:15 000
**} = endast vid langdistans D20 3555 H20 3570 1:10 000/1:15 000
D20 Elit 4,085 H20 Elit  4,510,5 1:10 000/1:15 000
Exempel pé fler valfria dppna klasser: D21 Kot .. /50 H21 Kot .. /75 1:10 000/1:15 000
010 (Oppen 10)  Cad km Vio D21 3580 H21 4,510,0 1:10 000/1:15 000
O11 (Oppen11)  Ca55km D21 Elit 4.5/12 H21 Elit 50140 1:10 000/1:15 000
“"Naturpasset” D35 3.56,0 H35 4,580 1:10 000/1:10 000
"Motionsbanan® D40 3.5/50 H40 4075 1:10 000/1:10 000
“Direktbana 4" D45 3.04,5 H45 40065 1:7 500/1:7 500
"Poangorientering” D50 3.0/4,0 H50 3560 1:7 500/1:7 500
"GPS-kiassen” D55 3.0/4,0 H55 3555 1:7 500/1:7 500
D60 2535 HE0 3550 1:7 500/1:7 500
D65 2535 HES 3045 1:7 500/1:7 500
D70 2530 H70 3.004,0 1:7 500/1:7 500
D75 2,030 H75 3035 1:7 500/1:7 500
D80 2,012,5 HB0 2530 1:7 500/1:7 500
D8s 2,012,5 H8S 2025 1:7 500/1:7 500
D90 1,5/2,0 H90 1520 1:7 500/1:7 500
095 1,015 HI5 10015 1:7 500/1:7 500

Beskrivning av terrdng och svarighetsniva

Vit bana

Gul bana

Viclett bana

BlA bana

Tydligt, sammanhéingande nit av vagar, stigar, staket, stenmurar, vattendrag, oppen mark efler liknande. Latta kontroller pa eller
alidedes intill sjalva viigen, stigen, vattendraget, den Sppna marken osv

Samma terraing som for gron bana, men kontrollen kan ligga vid sidan av viigen, stigen, stenmuren, vattendraget. den oppna marken
eller liknande. Sjalva punkten som kontrollen sitter vid ar fortfarande latt och tydlige, il exempel en sten efer en tydlig hojd

Nagot mer utmanande terriing an for vit bana, men fortfarande enkelt att ta sig fram | skogen. Kontrollen kan sitta en bit fran vagen,
stigen, vattendraget osv. Du ska kunna gena mellan tva viigar och tva stigar om du vill fjina tid jamfort med aft springa runt
Fortfarande lattframkomiig terraing. Aven sankmarker (mossar), hojdkanter, dsar och sankor ska kunna ljas. Kontrolipunkten &r mer
utmanande &n pa gul bana, men tydiiga foremal | narheten ska alitid finnas att lasa in sig pad pa kartan

Samma niva som for orange bana mellan kontrollema, men sjaiva kontrolen kan vara svirare. Hir i det viktigt att kunna Brenkla, dvs
att ta kontrollen fran ett hall dar det finns nagot stort och tydligt | terrangen. PA 54 satt gor det kontrolitagningen sakrare

Nivan 8 anpassad til de skickligaste. Att kunna lasa pa hojdkurvor och detaljer ar en stor fordel. Samma svarighetsniva som for svart
bana (se nedan), men till skiinad frin svart bana ska mycket fysiskt kriivande terriing undvikas pa bld bana

Samma svarighetsniva som for bla bana, men tll skillnad fran bla bana fir all typ av terriing forekomma



Hemuppgiften

( »
Att forsta hur olika kategorier av I6pare orienterar ‘

SVENSK

(Sidan 14-18 i boken Banlaggning) O TING

STOCKHOLM

Orienteringsteknik

For att kunna konstruera uppgifter som tvingar till tankemoda madste vi veta vad det ir
som kraver planering, tinkande och god orienteringsteknik. Med andra ord, f6r att préva
orienteringsskickligheten mdste vi ha klart for oss hur deltagarna i en viss kategori kommer
att ga tillvdga for att 16sa ett visst orienteringsproblem.

For att lyckas med banldggningsarbetet ricker det inte med enbart aktiva meriter, iven
om det dr virdefullt om banldggaren orienteringstekniskt stir pa en hog niva. Banliggaren
bor dock vara vil fértrogen med elitens orienteringsteknik. P4 samma sitt ar det vikeige att
banliggaren har kunskap om vilken orienteringsteknik som alla &vriga kategorier orienterare

anviander.




Banlaggningens mal ﬂ

L 89 SVENSK

= ORIENTERING

STOCKHOLM

Vartannat ar genomfors Svenska
Orienteringsforbundets Forbundsmote (FM). Dar

beslutas om sportens dvergripande mal, framtida
satsningar, regler mm.

| férlangningen paverkar FM aven banlaggningen vid
vara tavlingsarrangemang, banlaggningens mal

1 - orienteringsidrott ska vara skonsam mot naturen
2 — banorna ska sakerstalla orienteringssportens egenart
a skapa sportslig rattvisa

a spegla distansernas sararter

5 — banorna ska bidra till rolig orientering



Banlaggningens mal/ Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Ungdomsbanor ﬂ

Idrotten vill (RF) SVENSK

. . L. ORIENTERING
Inom svensk idrott finns en gemensam vision och SIGCKHOEM

viljeinriktning, "Idrotten "vill”.
Syftet med “idrotten vill” ar att skapa bra mojligheter for

livslangt idrottande och fysisk aktivitet.

*Livslangt intresse -

*Enkelhet och narhet — minimera resande och ta hansyn till barns utvecklingsniva
*Lek och Motorik — skapa motorisk utveckling

*Bredd — jobba med bade tranings och tavlingsverksamhet

*Langsiktig utveckling — tavlingsverksamhet pa lagom niva

*Resultat — inga nationella masterskap, inga landslag, ingen rangordning
*Ledarnas kunskap — ledare bor ha grundlaggande utbildning i barns utveckling
*Aktivas utbildning — klubbar och forbund ska erbjuda ledarutbildningar
*Inflytande — ge majlighet och uppmuntra till att ge synpunkter

handlingsplan for hur vi ska motverka fusk, eller annat ojust
bba aktivt med varderingsfragor, motverka doping

Hur paverkar ovanstaende banlaggarna?



Banlaggningens mal/ Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

(
”Orientering for barn och ungdom” (SOFT) SVEANSK
Orientering ar en idrott som passar STOCKHOLM

alla. Elitlépare och motiondrer, kvinnor
och min, yngre och dldre — alla har
samma mojligheter inom orienterings-
idrotten att trana eller tivla pd egna
villkor och att hitta spanning, motion,
gemenskap och trivsel. Orientering kan
erbjuda ndgot for alla aldersgrupper,
vuxna sdvdl som barn och ungdomar.

Men just ndr det giller barn och ung-
domar dr det sirskilt viktigt att verk-
samheten dar genomtinkt och vilplane-
rad. Det 4r méinga aspekter pi barns
och ungdomars utveckling och olika
forutsittningar som ungdomsledare Det som galler for
maste tinka pd i arbetet med att géra ungdomsledarna galler I hogsta
aktiviteterna spannande, intressanta giadaven banlaggamal

och roliga. samt utvecklande




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

..... en bana med "ratt” svarighet
SVENSK

T o ."31. s .
\ SN ““w, ORIENTERING
r X ; v STOCKHOLM
3 g > :

» Barn utvecklas olika fort
« Saker uppfangare
* Se ur barn synvinkel

Las mer: A
* Orientering for barn & ungdom (gammal) vl
* Orientera for att ha kul

» Orientera for att lara sig trana

e/produkt-
ring/



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Vad ska banlaggaren tanka pa nar man

—planerar ungdomsbanor?

-utga fran barns synvinkel

Mindre orienteringserfarenhet an vuxna orienterare

Lagre fysisk kapacitet an en vuxen

Kortare kroppslangd an en vuxen

entala kapacitet, tjejer tidigare utvecklad

samma fysiska niva fram till 12-ars aldern

4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM




Banlaggningens mal/ Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Se ur barn synvinkel

e mindre erfarenhet
e samre overblick

4

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM
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Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Sammanfattning ﬂ

SVENSK

ORIENTERING

Vad ska banlaggaren tanka pa nar man STOCKHOLM
planerar ungdomsbanor?

Det ska vara samma svarighet/farg pa banan pa varen och pa hdsten

Ha garna smutsiga knan efter en planeringsdag i terrangen, se ur bamns synvinkel
Tavlingar ar aven en del i utbildningen av barnens formaga att orientera
for latt an for svart

It samma fysiska niva fram till 12-ars aldern




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

u [] L1 [} ] ] ‘
Alla inom klubbarna maste forsta orienterings- (
_sportens overgripande mal och tala ”samma sprak”! Py

STOCKHOLM

ungdomsledare

~ \
\\banlaggare

trianare aktiva

§ Aven kartritarna
= och foraldrarna



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Samma sprak,

4

SVENSK

orienteringsteknik och banor? o

* Ledstang

* Hallpunkter
« Uppfangare
 Planbild

* Kurvbild

« Strak

Gena och snedda
Grovorientera

Finorientera
Kontrolltagning

Sista sakra

Forenkla, forlanga, forstora



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Vad ar en ledstang?




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen -~ HIIHIIIHI'I" \\§j
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hallpunkt? l“’”"@@ :
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« Tydliga kartdetaljer i
terrangen. T ex en stor
sten, en Ooppen hojd, en
sankmark.

« Hallpunkterna behover
r for

4
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Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Trappan, banlaggning (4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Finorientering i detaljrik terrang
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrdng och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbeddémning.

Kontrolltagning i detaljfattig terrang.
Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

K 11 Grovorientering éver tydliga hallpunkter mot tydliga uppfangare.
V 3 Bedotmning av langd, I6pbarhet och sakerhet. Lépvagarna kan besta av svara ledstanger eller grovorientering via hallpunkter.

K 10 Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med saker uppfangare.
K9 Latt kurvbildsorientering. Kontroll hdgst uppe pa en hojd.

K 8 Latt grovorientering mot saker uppfangare.

K7 Gena mot saker uppfangare.

V2 Beddmning av langd och lépbarhet.

K6 Gena tdver 6ppet omradet mot saker uppfangare.
Svarare ledstangsorientering.
Kontroll vid sidan av ledstangen.
Enkel vagvalsbedémning, kort eller lang, vag.




. »
Gron bana -en sammanfattning “

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Gron bana ar avsedd for unga nyborjare. Deltagarna pa gron bana ar
barn.

Barn har samre overblick over terrangen an vuxna.

En gron bana far aldrig vara for svar och kan aldrig bli for Iatt.
Vagval far inte forekomma pa en Gron bana.

Undvik korsande strackor, ban-bilden far inte vara svartydd.
Kontrollerna utgor framst en bekraftelse pa att deltagarna ar ratt.

Kontrollskarmarna ska sitta pa tydliga ledstanger och vara val synliga.



Gron bana

Vagvalsmoment:
* Inga

Kartlasningsmoment: K1-K3

« K1. Fdlja en stig i given riktning

« K2. Ledstangsbyte vid kontroll

» Ka3. Ledstangsbyte pa strackan (max 3)

Kom ihag att Gron bana ska innehalla en blandning
av momenten K1-K3. Ej for manga K3

4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM
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Gron

« Ledstangsbyte vid kontroll
« Tydliga och sakra ledstanger
* Planbild

« Passa kartan

K2

4

SVENSK
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Gron

Ledstangsbyte pa strackan
Tydliga och sakra ledstanger

Planbild

Passa kartan K3
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Vilka moment har denna bana?
Svaraste strackan?

Ar den Gron?

—
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Hur bor skarmar
placeras?

K5-K67?

Planbild
Passa kartan



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Trap

(G

pan, banlaggning

SVENSK

K17
K16

V4

K11
V3

K 15 Kontrolltagning i detaljfattig terréng.
K 14 Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

ORIENTERING
STOCKHOLM

Finorientering i detaljrik terrdng
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrdng och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbeddémning.

Grovorientering éver tydliga hallpunkter mot tydliga uppfangare.
Bedomning av langd, I6pbarhet och sékerhet. Lopvagarna kan besta av svara ledsténger eller grovorientering via hallpunkter.

K10
K9
K8
K7
V2

Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med saker uppfangare.
Latt kurvbildsorientering. Kontroll hdgst uppe pa en hojd.

Latt grovorientering mot saker uppfangare.

Gena mot saker uppfangare.

Beddmning av langd och I6pbarhet.

K 6
K5
K 4
VA1

Gena Over Oppet omradet mot saker uppfangare.
Svarare ledstangsorientering.

Kontroll vid sidan av ledstangen.

Enkel vagvalsbedémning, kort eller lang, vag.




Vit bana = rs: sammanfattning

Nya typer av ledstanger kan anvandas. De kan vara lite mindre
tydliga, som exempelvis diken och backar, stenmurar,
bestandsgranser och liknande.

Det forsta vagvalsmomentet tilkommer, V1. Deltagaren ska enbart
beddma langden pa de olika vagvalsalternativen och vagvalen ska
ga langs latta ledstanger.

Kontroll bredvid ledstangen ar ett nytt moment. Kontrollen far sitta
max 50 meter fran ledstangen och det maste finnas ett tydligt stopp
pa ledstangen intill kontrollen.

Kontrollpunkten ska synas fran ledstangen.

Gena over oppet omrade ar ett annat nytt moment. Strackan bor
inte vara langre an 200 meter. Sikten ska vara fri, det ska finnas
saker uppfangare.

Om det behovs kan man skapa "nya” ledstanger genom att snitsla
genom skogen.

Skarmplaceringen ska vara tydlig. Normalt ska skarmen inte sitta
bakom kontrollforemalet, skarmarna ska alltid vara val synliga fran
ledstangen.

d

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM




Vit bana

Alla Grona moment far
forekomma plus nedanstaende:

Vagvalsmoment: V1
* V1. Enbart langdbedomning

Kartlasningsmoment: K1-K6

» K4. Kontroll vid sidan av ledstang
re ledstangsorientering
over oppet omrade

Kom ihag att Vit bana ska innehalla en
blandning av momenten i Gron och Vit bana.
Fokusera pa vagval och omvaxling!

4
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Ett enkelt val, hoger eller
vanster. Kort eller langt

Tydliga ledstanger

Planbild
Passa kartan

4
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STOCKHOLM




Vit

K4

Kontroll bredvid
ledstangen

Tydliga ledstanger
Ledstangsbyte
Planbild
Passa kartan
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Vit bana, kontrollerna och placering \/
tydlig kontrollpunkt och tydlig placering av kontrollskarmen

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Dolda kontrollskarmar far aldrig forekomma pa vit banal! K4
Galler alla banor forresten.



SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM
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ledstanger
Andra typer av ledstanger
Ledstangsbyte

Planbild
Passa kartan

Vit
K5
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K6

T

 Gena och snedda over oppen mark ‘y/_’
« Saker uppfangare = {f
« Tydliga ledstanger L\
« Ledstangsbyte
« Planbild

 Passa kartan

n

over oppna
t, 200 m typ.



Vilka moment har denna bana?
Svaraste strackan? ( »
Funkar den pa en Vit bana?
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Vit bana?

= Vilken stracka
£~ har svaraste
momentet?




Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Trappan, banlaggning

(G

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Finorientering i detaljrik terrang
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrang och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbedomning.

Kontrolltagning i detaljfattig terréng.

Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

V3 Bedobmning av langd, I6pbarhet och sakerhet. Lépvagarna kan besté av svara ledstanger eller grovorientering via
hallpunkter.

K 10 Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med saker uppfangare.
K9 Latt kurvbildsorientering. Kontroll hdgst uppe pa en hojd.
» K8 Latt grovorientering mot saker uppfangare.
K7 Gena mot saker uppfangare.
V2 Bedbmning av ldngd och |6pbarhet.

K6 Gena 6ver Oppet omradet mot saker uppfangare.
K5 Svarare ledstangsorientering.

Kontroll vid sidan av ledstangen.

Enkel vagvalsbeddémning, kort eller lang, vag.




Gul bana - en sammanfattning l

SVENSK

ORIENTERING

Ett nytt vagvalsmoment tillkommer V2, bedomning av langd och STOCKHOLM
framkomlighet langs enkla vagval.

Latt kurvbildsorientering ar ett nytt kartlasningsmoment. Kontroll pa hdgsta
delen av en tydlig hojd kan anvandas. En markant hojd kan ocksa anvandas
som ledstang pa en kort stracka.

Nya moment ar ocksa gena genom terrang mot saker uppfangare och
grovorientera i terrang mot saker uppfangare.

De nya momenten gor att en overgang till nagot svarare terrang kan/ska
goras.

Planbild ska dominera.

Framkomligheten ska vara bra. Svarframkomliga omraden som tat skog,
brant och stenig mark, svarlopta hyggen och liknande ska undvikas.

Moment fran Gron och bana ska inga aven i bana. Det ger omvaxling
och tvingar deltagaren att vaxla tempo och teknik.

Nasta steg ar att delta pa Orange bana, det vill saga banor som i huvudsak
dras dar ledstanger inte finns. Darfor viktigt att redan pa Gul niva fa testa
enklare kurvbildsmoment eller moment dar man tvingas anvanda kompassen.



Gul bana ﬂ

Alla Grona och Vita moment far SVENSK
forekomma plus nedanstaende STOCKHOLM

Vagvalsmoment: V1-V2

« V2. Bedomning av langd och
|opbarhet

a, Ravinen, Skogsluffarna)

Kartlasningsmoment: K1-K10
« K7. Gena mot saker uppfangare

« K8. Latt grovorientering mot
saker uppfangare

!’ §
Saltsjobadefid)
\ ﬁggar

3

« KO. Latt kurvbildsorientering ) /:75:
« K10. Kort finorientering mot tydlig Wi ,‘ %
i ed &
R

Kom ihag att Gul bana ska innehalla en blandning av momenten i Gron,
Vit och Gul bana. Annars finns risk for att banan blir for svar totalt sett.
Tank vagval och omvaxling!



Gul ﬂ

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

V2

N\ RN
*Svarare ledstan ger V2. Exemplet pd V2 dr bra; I5pbarbeten lings bicken bor vara

normal fOr vit skog. I hégra exemplet Gr framkomligheten svirare
att bedéma. Strickan bér inte anvindas i klasser dir deltagarna
inte fOrvdntas behdrska tolkning av grénomréden.

*Planbild
*Passa kartan
*Hojdkurvor
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Gul Q

SVENSK

ORIENTERING

K7 STOCKHOLM

Pa K7-strackor ska det finnas
realistisk runtvagval efter
ledstanger

Gena mot saker uppfangare
Tydlig ledstang

Hur lang stracka genom skogen
Uppfangare far det vara?

Planbild
Kurvbild (enkel)

Typ 100 m som max.



Gul

Hur lang stracka genom
skogen far det vara?

Ar det K7-strackor eller?

Funkar strackorna at
bada hallen?

Tydlig ledstang

Tydlig uppfangare
Planbild
Kurvbild (enkel)

4

SVENSK
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STOCKHOLM




Gul

Latt grovorientering mot saker

uppfangare/ledstang

Planbild

Kurvbild (enkel)

Gena och snedda
Anvanda kompass

4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Runtvagval efter ledstang kravs inte.

Hur lang stracka genom skogen far det vara?
Max 200-300 m och bra sikt.

Funkar strackan at bada hallen?
Bast mot stigen.



Gul

K8

Funkar strackan at bada hallen?
Bast mot krafledningen.

Latt grovorientering mot saker
uppfangare/ledstang

Tydlig ledstang
Saker Uppfangare
Planbild

Kurvbild (enkel)
Realistisk omvag pa ledsStangRsElrEs
Anvanda kompass

4
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Planbild
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Gul

K10

Hur lang kan en sadan har stracka vara?
Max 200 m och bra sikt.

Kort finorientering mot tydlig
planbildskontroll med_saker
uppfangare

A 9 < U

Saker Uppfangare
Planbild

Kurvbild
Anvanda kompass
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Gul

Ar denna stracka en K10?

K7, K8 eller K9?
Vad tycker du?

Kort finorientering mot
tydlig planbildskontroll,
med sdker uppfangare

Tydlig ledstang
Saker Uppfangare

Planbild

Kurvbild
Anvanda kompass

4
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Gul bana, kontrollerna och placering »
tydlig kontrollpunkt och tydlig placering av kontrollskarmen

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

VTR

AR .

Dolda kontrollskarmar far inte forekomma pa Gul bana!



G u I bana Snitsla stigen mot K1 sa att I6parna kan ‘ 2

folja den redan fran starten
Gul bana? SVENSK

. . ORIENTERING
Lagga till en extra kontroll mellan s

Svaraste strackan? K7 och K8

Vad kan arrangoren gora for att underlatta
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Gul bana

Gul bana?

Vilka moment
innehaller
banan?

Strackorna ar pa Gul niva,
men nagon av de langre
strackorna skulle med
fordel goras lite kortare
om banan vander sig till
ungdomar.




Gul bana

3, Ravinen, Skogsluffarna)

4
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Ar den Gul?

Vad vill man
ha mycket av
pa en Gul
bana?

VAGVAL!

Det ar en Gul
bana over
medeldistans.



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Trappan, banlaggning (4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Finorientering i detaljrik terrang
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrdng och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbeddémning.

Kontrolltagning i detaljfattig terrang.

Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

V3 Beddmning av langd, I6pbarhet och sakerhet. Lopvagarna kan besta av svara ledstanger eller grovorientering via
hallpunkter.

K 10 Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med saker uppfangare.

K9 Latt kurvbildsorientering. Kontroll hdgst uppe pa en hojd.

K 8 Latt grovorientering mot saker uppfangare.

K7 Gena mot saker uppfangare.

V2 Bedbmning av langd och I6pbarhet.

K6 Gena dver 0ppet omradet mot sdker uppfangare.
K5 Svarare ledstangsorientering.

Kontroll vid sidan av ledstangen.

Enkel vagvalsbeddémning, kort eller 1ang, vag.




Vagvalsstrackor ar grunden i all banlaggning

»

Fran och med Orange

bana borjar AT
. STOCKHOLM

banlaggarens

vagvalsarbete pa

’riktigt”
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Strackorna har olika syften

Varje stracka ska ha en mening Balanseringsstracka

Vagvalsstracka

Balanseringsstracka
Avledningsstracka

Sammanbindningsstracka

Ju svarare och viktigare
bana/tavling, desto fler och
variation av stracktyper
anvander man

Avlednindsstracka
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Genom en avledningstracka >
tar vi bort spetsiga vinklar eller styr ‘

. SVENSK
|6parna genom passager
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Spetsig vinkel ar ofta ett
estetisk problem

Har behovs ingen
avledningsstracka.... |

Men det ar inte en
snygg vinkel.
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Sammanbindningsstrackor . ;;\fi;
anvands nar banldggaren . 1 T ﬂ
vill ta sig fran ett Vo A e
‘mindre bra” terrang- ST e R
omrade till ett battre

Undvik trakiga halvlanga &
strackor utan vagval

.....................

Resultatet blir ofta
en vagvalsstracka



Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Trappan, banlaggning (4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Finorientering i detaljrik terrang
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrdng och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbeddémning.

Kontrolltagning i detaljfattig terrang.

Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

V3 Beddmning av langd, I6pbarhet och sakerhet. Lopvagarna kan besta av svara ledstanger eller grovorientering via
hallpunkter.

K 10 Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med saker uppfangare.

K9 Latt kurvbildsorientering. Kontroll hdgst uppe pa en hojd.

K 8 Latt grovorientering mot saker uppfangare.

K7 Gena mot saker uppfangare.

V2 Bedbmning av langd och I6pbarhet.

K6 Gena dver 0ppet omradet mot sdker uppfangare.
K5 Svarare ledstangsorientering.

Kontroll vid sidan av ledstangen.

Enkel vagvalsbeddémning, kort eller 1ang, vag.




Rod bana — en sammanfattning

En bra Orange och Rdd bana innehaller en variation av samtliga tidigare
moment fran Gron, Vit och Gul bana, K1-13 och V1-3.

Undvik alltfor manga av de svaraste momenten. Da finns en risk att banan
totalt sett blir for svar

Kartbilden ska vara tydlig.

Kontrollerna ska inte placeras i sa detaljrika omraden att det blir svart att
sarskilja terrangforemalen.

Valj kontrollpunkter som syns tydligt pa kartan och terrangen.

Hallpunkterna ska vara uppfangande och ha en bredd tvars dver
|6priktningen pa minst 100 meter.

Avstandet mellan hallpunkterna bor inte vara mer an 300 meter.
Det ska finnas en saker inlasningspunkt hogst 200 meter fore kontrollen.

Variation, omvaxling och tempovaxlingar ar viktiga delar pa Orange och
Rod bana.

Vaxla mellan olika terrangtyper om det ar mgjligt.
Blanda vagvals- och kartlasningsstrackor.

Vaxla mellan lite Iattare och lite svarare orientering. Variera
stracklangderna och lagg garna in riktningsandringar.

4
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Orange/Rod (4

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

* Bedoma langd, lopbarhet
och sakerhet, hallpunkter

* Andra typer av ledstanger ~ —A =

W

il

* Tydliga terrangdetaljer

[l
e
il

Hur ska du ta kontrollen?

\“I:xw |

-.-;.,:;-[-‘la\"(l‘,l'.




Orange och rod bana

Alla Grona, Vita, Gula moment far forekomma, plus

Vagvalsmoment

« V3. Bedomning av langd, framkomlighet
och sakerhet — orientera med hjalp av
hallpunkter

Kartlasningsmoment

» K11. Grovorientering over tydliga
hallpunkter mot tydlig uppfangare

« K12. Kontrolltagning i tydlig kurvbild med
tydlig uppfangare
« K13. Grovorientering i enkel kurvbild

Kom ihag att Orange/R6d bana ska
innehalla en blandning av momenten i Gron,
Vit, Gul och Orange/Rdd bana, i forsta hand
Gula och Orangea moment.

Tank Vagval och Omvaxling!
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Orange/Rdd’

3 2 -
}\\ A 4 SVENSK
s : 3 ORIENTERING
SN STOCKHOLM

CLA-

‘- ........

* Beddéma lingd, I6pbarhet S3724/ | S L5607
och sdkerhet, hallpunkter it Asy ;

* Andra typer av ledstanger

adaehe

Hur ska du ta kontrollen? v

Vad ir sikrast? <
Vad ar bast for dig?
Vad ar snabbast?
Hur trott ar du?



Orange och rod bana, v3

bedomning av langd, framkomlighet ﬂ

och sakerhet

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Hallpunktsvagval kraver
grovorientering. Deltagaren
maste vaga snabbhet mot
sakerhet vilket ar ett viktigt
steg i utvecklingen.

Tank aven pa att den som
ska springa en sadan har
stracka kanske sprang pa

V3




Orange/R6d (4

SVENSK
ORIENTERING

Vad ar en tydlig uppfangare pa denna niva/stracka? STOCKHOLM
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« Andra typer av ledstanger
an pa Gron, Vit, Gul bana

gl

K11

. Har bestar hallpunkterna framst av tydliga hojder och lite storre
sankmarker, se pilarna. Uppfangarna ar tydliga men ligger ibland en bit
bortanfér kontrollen.
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SVENSK

Orange/Rod

* 5l v . " - STOCKHOLM

* Finorientera

» Kontrolltagning
» Sista sakra

* Forenkla

« Forlanga
Forstora

K13



Orange/Rod

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

* Finorientera

» Kontrolltagning
» Sista sakra

* Forenkla

« Forlanga
Forstora

omar, -
genom att lagga till kontroller
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VSRR /AR
Exempel pa Orange bana.

|- K

»

| SVENSK SVENSK

& ORIENTERING ORIENTERING
STOCKHOLM UPPLAND

T
S

Viktigt att deltagarna pa Gul bana far testa
~ pa momenten K8, K9 och K10 eftersom
- steget till Orange bana ar sa stort. Orange
“bana innehaller stor del kurvbildsorientering.
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Orange eller?
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Sa lange banan haller sig uppe
pa asen eller att det gar att
runda hojder ar den Orange.
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Grundlaggande riktlinjer for banlaggningen

Trappan, banlaggning (4

SVENSK
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Finorientering i detaljrik terrang
Grovorientering i svar kurvbild. Skarpskuren terrdng och svara sluttningar ingar.
Svar vagvalsbeddémning.

Kontrolltagning i detaljfattig terrang.

Kontrolltagning utan tydlig uppfangare.

V3 Beddmning av langd, I6pbarhet och sakerhet. Lopvagarna kan besta av svara ledstanger eller grovorientering via
hallpunkter.

K 10 Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med saker uppfangare.

K9 Latt kurvbildsorientering. Kontroll hdgst uppe pa en hojd.

K 8 Latt grovorientering mot saker uppfangare.

K7 Gena mot saker uppfangare.

V2 Bedbmning av langd och I6pbarhet.

K6 Gena dver 0ppet omradet mot sdker uppfangare.
K5 Svarare ledstangsorientering.

Kontroll vid sidan av ledstangen.

Enkel vagvalsbeddémning, kort eller 1ang, vag.
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Hur ska en Violett/Svart
vagvalsstracka dras i den har
terrangtypen?

Diagonalt over hojdstrukturen
och stigsystemet skapar mest
vagvalsmojligheter
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 Kontrolltagning utan

tydlig uppfangare

* Finorientera




Violett

Kontrolltagning
utan tydlig
uppfangare
Finorientera
Sista sakra

Forenkla

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

Hur forlanger
man har?

Kompassen ar
nodvandig

Kartan maste
stamma!



Violett

* Kontrolltagning i
detaljfattig terrang

 Finorientera
e Sista sakra
 Forenkla
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Violett

Kan man ha en
san har kontroll
pa en violett
bana?
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Genom att ha duktiga banlaggare nar ﬂ
vi banlaggningens mal

SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

* Utbildningar
steg 1 och steg 2, banlaggartraffar i OF:s reqi, largrupper i klubben

* Eget intresse
- lagga mycket olika banor. Traningar, klubbtavlingar
- Livelox, GPS-seuranta, World of O mfl
- delta i banlaggardiskussioner

kogssport) och annan litteratur
internationella tavlingar

Lar dig alltid mer!



Introduktionskurs i banlaggning

4
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Purple Pen

Simple, versatile, and free course setting software for orienteering

Download from the

Microsoft Store

DIRECT DOWNLOAD LEARN MORE

Purple Pen is a Windows application. See here for informaiion on using Purple Pen on Mac or Linux.

Gratis banlaggarstdod. Hamtas fran https://purple-
pen.org/


https://purple-pen.org/
https://purple-pen.org/
https://purple-pen.org/

Purple Pen

Introduktionskurs i banlaggning

Kartor som bakgrundsbild

Ocad-filer — PP identifierar kartskalan automatiskt.
OM inte maste man veta vad kartan ar sparad i for
skala. 1:15000 standard

Bildfiler — Hog uppldsning viktig men fr.a. maste
man 1) veta upplosningen for att fa ratt skala vid
utskrift och 2) vilken skala grundkartan hade vid
bildexporten

PDF:er

4
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Introduktionskurs i banlaggning

Ocad-filer — PP identifierar kartskalan
automatiskt. OM inte maste man veta vad

kartan ar sparad i for skala, 1:15000 (skog)

och 1:4000 (sprint) ar standard.att-spara. .~

kartor | Skapa ny tavling

Utskriftsskala

Vilken skala kommer du skriva ut dina banor i? | de flesta fall vill du anvinda den
befintliga kartskalan.

Kartskala: 1: 15000
Férvald utskriftsskala: LRI 15001 w

(Du kan dndra utskriftsskalan senare genom att vilja Banor/Egenskaper.)

Avbryt

[ Ge g idra |

Purple Pen

4
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Introduktionskurs i banlaggning

»
Bildfiler — Hog uppldsning viktig men fr.a. maste man 1) veta Q

. . .- o _ax . . . SYENSK
upplosningen for att fa ratt skala vid utskrift och 2) vilken skala S
grundkartan hade v

Skapa ny tévling x

Upplasning pa bitmap

Mar du anvinder en bildfil som kartunderlag maste du specificera upplésningen pa
bilden och kartskalan.

Upplasningen pa bilden anger hur manga pixlar eller punkter det &r i bilden for varje
(engelsk) tum pa den utskrivna kartan; vanligtvis bendmnd punkter per tum (dots per

inch, dpi).

Kartans skala anger férhallandet mellan (utskriven) karta och verkligheten.

Bildens upplésning: punkter per tum
Kartskala: 1: (15000

[ Ge ett bidrag I

Purple Pen




Introduktionskurs i banlaggning

»
PDF:er fungerar som bild. Behover veta kartskalan pa Q

. . . . . SVENSK

ursprungsfilen for att det ska bli ratt vid utskrift Soadou
Skapa ny tévling X

Karifil Bearbetar PDF ? X Upplosning pa bitmap

| PDFium PDF konverteraren bearbetar din PDF...

Fér att ku ghvis 53

kan dock I P
kan dock
| Vi

Wald karH

C\Users ning\Bar

MNar en POF-fil anvands som karta 53 maste du ange kartskalan.

Kartskalan anger relationen mellan papperskartan och verkligheten,

Kartzkala: 1: |EY

| e |
T T I

Masta > Avbryt J < Bakat Avbryt

< Bakat

Purple Pen




Introduktionskurs i banlaggning

( »
Test banldggarkurs - Purple Pen

Arkiv. Redigera Visa Laggtill Tavling | Banor | Objekt Rapporter Hjélp

: SYENSK
B | & 3| X | AlLiggtillstat () Lagg Lagg till bana... a Lagg till ke ?TRch:rquﬁ
Alla kontroller Ts bort bana
— Duplicera bana...
Test banldggarkurs e |
Alla kontroller] 0 kontroller Banordning...

Leparbelastning...

Stafettgafflingar...

Instéllningar Alla Kentroller

Dessa instdllningar avgér hur kartan och
kontrollbeskrivningen far Alla kontroller skrivs ut.

Utseende

Kartans utskriftsskala:

Purple Pen




Introduktionskurs i banlaggning

Test banldggarkurs - Purple Pen (

Arkiv Redigera Visa Ladggtill Tavling | Banor | Objekt Rapporter Hijilp

SYENSK

| i o % | Alsggtilstat O lagg  Léggtill bana.. Lagg till kont Ny bana ORIENTERING
Alla kontroller Ta bort bana ———
Duplicera bana... Banans namn: |gu||
Test banldaggarkurs Egenskaper.. Bantyp: Normal bana v
Alla kontroller 0 kontroller Banordning... Stigning: I:l meter

Loparbelastning...

[ De not include in reports

Stafettgafflingar...

Klasslista / Undertitel

Faljande text kommer synas pa andra raden av
kontrolldefinitionen {valfritt).

(Y 24

) —

Ve
3 '{
] -
LS oy
—\ Utseende _E_Z
=] Kartans utskriftsskala: 1: (10000 ~ :—'l':
7 Definitionens utseende: | Symboler o _."
/: Kontrolltext: Sekvensnummer (3) b ;
_;}“ Farsta kodsiffra: 1 =
il 1=
|
,\’

P

VRTINS ST 7 NI XTI

Purple Pen




Test banlaggarkurs - Purple Pen
Arv | Redigera  Visa  Laggtill  Tavling Banor Objekt Repporter Hjal

Ny tévling... | kontroll (@) Lagg till mal [ Lagg
& Oppna.. Ctrl+O
i spara Ctrl+s 2k

Spara som...

Skapa QCAD filer...
Skapa bildfiler.

Skapa PDFer »
Skapa bangranskningsfiler »
Skapa datautbytesfil (OF XML)...

Skapa GPX-fil.

Skapa KML-fil.

Skriv ut kontrollbeskrivningar...  Ctrl+P
Skriv ut stampelkort...

Skriv ut banor...

Valj utskriftsomrade > Denna bana
Sprik... lzlezvar

Awvsluta

Byta pappersformat
Lasa till pappersstorlek
Byta pappersorieiitering
Dra och slapp omrade

Purple Pen

att andra for
varje bana

Introduktionskurs i banlaggning

Arkiv Redigera Visa Ldggtill Tavling Banor Objekt Rapporter Hjilp (

Test banléggarkurs - Purple Pen
& [0 21| | A Lsggtill start (O Lagg till kontroll @) Lagg till mal [ Lagg till kontrollbeskrivning £ Lagg till kartbyte ~ S Laqq till spridningsmetod ? Lagg
Alla kontreller Gran  vit SVENSK
TR - ORIENTERING
. ; STOCKHOLM

Vlj utskriftsomrade

Pappersstorlek

Sizes |M (210mm x 297mm)

Wid o Height:
;‘, 2101 5| mm eig 29

Vi

/ Margin (all sides): mm
/

Portrait Landscape

O Vil utskriftsor .rade automatiskt

A Lés storle en pa utskriftsomradet till pappersstorleken

A

Valj ut- ariftsomrade genom att dra med musen.

K wning || & mg

Bana "vit"
Ldngd: 0,00 km




Introduktionskurs i banlaggning

Test banlaggarkurs - Purple Pen

Arkiv Redigera  Visa  Liaggtill

Alla kontroller Gron  wit

Tavling  Banor  Objel

| @ ® | X [A Laggtill start | O Lagg till kontroll ©
Test banlaggarkurs =22 7" | \

vit | 00km |

e

J-lo=

>
i)
(7 ¢ Start %4

7/ { Anvands i: Alla banor

o

SVENSK
. il ORIENTERING
S il 5TOCKH OLM

5 W[ 21 X | AlLaggtilstart O Lagg till kontroll [©) Lagg till mal |

Alla kontroller  Grén  vit

Test banldggarkurs - Purple Pen

Arkiv. Redigera Visa Laggtill Tavling Banor

Test banldggarkurs L:ﬁg:g tiir

vit 0,5 km =

> =
31|31 —

Test banldggarkurs - Purple Pen

Arkiv  Redigera Visa  Lagg till

Alla kontroller Gron it

Tavling Bamor  Objekt  Rapporter

| [ 3| X | A Lagg till start [ Lagg till kontroll | © Lagg till mal [

[ Lagg till kentroll (Ctrl+A) |

Test banldggarkurs
vit 0,0 km

D[ |

|||I|||n|n

Purple Pen




Introduktionskurs i banlaggning

Test banlaggarkurs - Purple Pen Test banlaggarkurs - Purple Pen

Arkiv Redigera  Visa Laggtill Tévling Banor Objekt Rappc Arkiv  Redigera Visa Laggtill Tévliing Banor Objekt Rapporter Hijilp gIXEE"I;JIQSIrlé
| 9| X | AlLdggtillstat O Laggtill kentroll @ Lagg till m [ 21| X | ALiggtill start O Lagg till kontroll @ Lagg till mal [ Lagg till b STOCKHOLM
Alla kontroller  Grén  wit svart Alla kontroller Grén  wit svart

Test banldggarkurs Test banldggarkurs <
svart 1,2 km svart 1,2 km (

> > o
1132 Nyné&sy 1(32| |m Nynéasviken
2 |33 DN = AR 2[33] |e _ — )
33| | O O UV YK 3 (34 dlglooo @ 000

435 D00 QQPOO©LDD ;
XX 210m OO0000OO-O
AT > d vk < F
AT Ay L TE

a(s5] [l & ¥ & 2% a3k

ey Al

c
6]
Cs
<
&
g

A7 =Y F<'v
T 72=N 1 v =5\,
6000 Q000

L nmL =

Norddstra sidan

rm@nA T ok
I OAT ~ B XAt
o]

Purple Pen L s




Introduktionskurs i banlaggning

Test banldggarkurs - Purple Pen
Arkiv  Redigera  Misa Laggtill Tavling Banor Objekt Rapporter Hjilp
[ [ 20| X | A Léggtill stat O Lagg till kentroll (©) Légg till mal | Légg till kontrollbeskrivning | |
Alla kontroller Grén  vit svart
4l Lagg till kentrollbes
Test banldggarkurs — )
svart | 1,2km & |
D !. > \
11321 | Nynasviken
2(33] |e o !
33| |A| O
403 @ o
X 20m >0 \ F
\ s

Purple Pen
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Test banlaggarkurs - Purple Pen

Introduktionskurs i banlaggning

Banor Objekt  Rapporter  Hjélp

Skapa OCAD filer...
Skapa bildfiler...

Arkiv | Redigera Visa Liggtill Tavling
i Ny tavling...
5 OGppna.. Ctrl+ 0
=l Spara Ctrl+S
Spara som...

| kentroll (©) Lagg till mal @ Lagg till kontrollbes

Skapa PDFer

Kontrollbeskrivningar... O

Skapa bangranskningsfiler
Skapa datautbytesfil (IOF XML]...
Skapa GPXfil...

Skapa KML-fil...

Skriv ut kontrollbeskrivningar...
Skriv ut stampelkort...

Skriv ut banor...

Valj utskriftsomrade

Sprak...

Avsluta

Ctrl+P

Stampelkort... i .

Banor...

Purple Pen

~N | . |

LR

Skapa PDF-filer

Banor

[JAla kontroller
Gron

[ vit

svart

| Alla | | Ingen

Filer

Namnprefix: [torsdag 2024v47

Filer: En per bana

Utseende

Om utskriftsomradet &r for stort for en
sida:

‘Beskar till en enskild sida

> |

Farglage: |CM\|'K

Mapp

(® Sarnma mapp som Purple Pen-filen
() Sarmma mapp som kartfilen

(O Annan mapp

»
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Introduktionskurs i banlaggning

>

Start Dela Wisa
U & Klipp ut
w-| Kopiera sakvag

Kopiera Klistra =
in [ﬂ Elistra in genvag

Fast i
Snabbatkomst

Urklipp

€« 5 ova

7+ Snabbatkomst

2 Skrivbord

‘r Hamtade filer

Documents

[&] My Pictures
2024

% % % N

2024-25
Demarudden

Nya 2022

fz Heliosgatan3
S0FTs Teamsgrupp for IUT - For arrang@rer

g IFK Enskede

= | OneDrive

Molnlagring

~

SYENSK
o
x @ %Nytt objekt ~ f)ppna - EMarkera alla
« - ﬂ Enkel atkomst - Redigera 1o Avmarkera alla
T,!;Ttva K?:me-ra b‘;rrat' n?nr'::n ml:zp Egenikaper 7 Historik D‘;‘Invertera markering
Ordna Nytt Oppna Markera

Mamn "

!@ anmalda och nérvaro

Test banldggarkurs

torsdag 2024v47-Gran

torsdag 2024v47-svart

torsdag 2024v47-vit
Agesta_20230714_roterad 15000
EJ Agesta_20230714_roterad

[ ] Agesta_20230714_roterad.pgw
Agesta_20231005_roterad 15000

Status Senast dndrad

2024-11-07 12:43
2024-11-19 1300
2024-11-19 15:43
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Introduktionskurs i banlaggning
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TRANING BANLAGGNING »

Valja ratt teknik vid varje tillfalle. V4. Svar vagvalsbeddmning
Beharska olika kartor och olika terrangtyper.

Grovorientera, generalisera pa detaljrik karta.
Skraorientera i alla typer av sluttningar,

SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM

K16. Grovorientering i svar kurvbild.

K17. Finonientering i detaljrik terrang.
langs med och diagonalt.

Fa en kansla for terrangtyp genom att se kartan.
Svar vagvalsbedémning.

Finorientera i detaljrik terrang.

Alla karttecken och viktiga delar i kontrollbeskrivningen. V2. Bedomning av langd och l6pbarhet.

Vi har gjort en sammanstallning av momenten
och fargerna som ni far efter kursen.
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Tack for oss!

Vill du lara dig mer om banlaggning?

Fortsatt pa var steg 1-utbildning som fortsatter med ytterligare traffar.
Maila Lasse och anmal ditt intresse.

Steg 1 traffar

Traff 3, 8 december 19.30-21.00, webb
Traff 4, 19 januari, 19.30-21.00, webb
Traff 5, 14 mars, heldag med utomhusovning
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