Orange bana kan ga i skog utan de ledstanger som hela tiden funnits som stéd
for de tidigare banorna. Pa orange/réd bana prévas deltagarnas férmaga att ta
hjélp av kurvbilden och andra tydliga terréngféremal for att 16sa orienteringspro-
blemen. Nya moment pa orange/rdd bana ar svarare kurvbildsorientering och
avstandsbedémning. En orange/réd bana ska dven innehdlla moment frén de
tidigare nivaerna. En orange/réd bana innehaller fyra nya orienteringsmoment.

Dessa ar:

V3 Bedomning av langd, fram-
komlighet och sdkerhet, hall-
punkter

L6éparens namn

K12 Kontrolltagning i tydlig
kurvbild med tydlig uppfangare

N (/4

K13 Grovorientering i enkel
kurvbild
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ORANGE/ROD BANA

For att kunna klara av att genomféra en orange/réd bana behdver |6paren trdna
pa de fardigheter som motsvarar de svarigheter som man méter pa en
orange/rod bana. Det ar forst nar I6paren behdrskar alla fardigheter som kravs
som han/hon kan genomféra en orange bana p& egen hand. Checklistan ar en
hjalp for tréanaren att tillsammans med |6paren kontrollera vilka fardigheter som
ar intranade. P3 tidigare nivaer &r det relativt enkelt att dela upp orienterings-
problemen i olika moment och fardigheter. Fr&n och med orange/réd niva pa-
minner flera fardigheter om varandra och det blir allt viktigare for sdval tranare
som lopare att forsdka skapa en helhet av I6paren fardighet.

N&r I6paren beharskar alla fardigheter pd orange/réd bana kan traningen fortsat-
ta med tréning for att klara av banor pa violett niva.

Checklista for orange/réd bana

O Mer om hojdformationer, naturliga ledstinger Lopare | Tranare
P Vi&gvalsbedémning, avstdnd, framkomlighet, fartanpassning

Loparen klarar pd egen hand av att anvédnda tydlig kurvbild fér att ta
sig frén en kontroll till en annan.

Loéparen klarar pa egen hand av att anvanda mindre tydliga ledstidnger
for att 16sa orienteringsproblemet och ta sig fram till kontrollen.

Q Strukturera, forstora och forenkla kartbilden
T Forenkla, forstora och forlanga kontroll

Loéparen klarar pa egen han av att sortera ut den viktigaste informatio-
nen fran kartan for att pa sa satt l6sa orienteringsproblemet med bibe-
hallen sakerhet.

Loéparen klarar pa egen hand av att anvanda sig av teknikerna férenkla,
forstora och forlanga en kontroll.

R Avstandsuppfattning, stega mindre an 200 meter

Loéparen klarar pa egen hand av att bedéma avsténd i terrédngen och ha
en kansla for hur 18ngt han/hon har sprungit.

S Kompass- och styrteknik via hdllpunkter

Loéparen klarar pa egen hand av att avgéra vilka terrédngféremal som &r
det tydligaste och sakraste hallpunkterna.

U Vagval, langre strackor i kuperad terrdang, bedoma hdjd- och
nivaskillnader

Loparen klarar pd egen hand av att valja védg utifran en bedémning av
avstand, langd, framkomlighet, kupering och sékerhet.

V Svarare men tydliga kontrollpunkter, kontroller i kurvbilden

Loparen klarar pa egen hand av att finorientera for att ta sig fram till
tydliga kontrollpunkter i kurvbilden.

Loéparen klarar pa egen hand av att anvanda sig av tekniken attackpo-
int/sista sakra for att utféra en saker kontrolltagning.




Dessutom Lépare | Trinare

Loparen kan pa ett enkelt sétt redogora for for- respektive nackde-
lar med olika vagval frén kartexemplet for V3.

Léparen kan pa ett enkelt sétt redogéra for hur han/hon I16ser ori-
enteringsproblemen pa kartexemplet for K11.

Léparen kan pa ett enkelt sétt redogéra for hur han/hon I16ser ori-
enteringsproblemen pa kartexemplet for K12.

Léparen kan pa ett enkelt sétt redogéra for hur han/hon 16ser ori-
enteringsproblemen pd kartexemplet fér K13.

Léparen kan pa ett enkelt sétt redogéra for hur han/hon anvénder
sig av teknikerna forenkla, férstora och forlanga en kontroll for att
I6sa orienteringsproblemen i kartexemplen V3 samt K11-13.

Léparen kan pa ett enkelt sétt redogéra for hur han/hon anvénder
sig av tekniken attackpoint/sista sdkra i kartexemplen V3 samt
K11-13 for att utféra en séker kontrolltagning.

Har nedan finns ytterligare ett antal kartexempel dar I6paren och tranaren till-
sammans kan diskutera méjligheten till olika |ésningar enligt ovan.

Karta 1




Karta 2
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Loparen ar nu redo att i tavlingssammanhang springa oranga/réda banor och

samtidigt bérja trana for att klara av violetta banor.



