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Styrelsens yttrande pa motion fran Jarla Orientering géllande startmellanrum
pa DM-langdistans

Jarla Orientering foreslar att startmellanrummet vid DM-lang i Stockholm, i klasserna DH35 och &ldre,
ska vara 2 minuter. Idag anger StOF:s DM-anvisningar 3 minuters startmellanrum i alla klasser.

StOF-styrelsens analys

Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler anger idag att startmellanrummet vid
langdistanstavlingar ska vara 3 minuter i normalfallet. Vid stort deltagarantal kan startmellanrummet
vara mindre och vid sma startfalt storre. StOF kan konstatera att regler och anvisningar for
Distriktsmasterskap till stor del styrs av OF sjalva, varfor SOFT:s regler inte behover foljas i alla delar
sa lange det inte star i strid med sportens idé.

Se SOFT:;s tavlingsregler och anvisningar nedan.
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15.2 Startordning (inkl. startmellanrum)

Tavlingsreglerna hanterar startordningen wd tivhngar. Startmellanrum repleras enligt:

Typ av distans | Startmellanrum Kommentar

Sprintdistans Ska normalt vara en minut. Kan vara mindre vid manga deltagare eller stdme vid f2 deltagare
Medeldistans Ska normalt vara tvd minuter. | Kan vara mindre vid ménga deltagsrs sller stéme vid £3 deltagare.
Langdistans Ska nermalt vara tre minuter. | Kan vara mindre vid ménga deltagare eller stéme vid 3 deltagare
g:;:lr?:g Ska normalt vara masstart. Ska normalt vara tre minuter eller stdrre vid individuell start.
Stafett | Ska normalt vara masstart.

MNatt | Ska normalt vara tvd minuter. | Kan vara mindre vid ménga deltagare eller stéme vid £5 deltagars

5.3. Lottning och startlista

5.3.5

Arrangoren far lotta efteranmalda tillsammans med de ordinarie anmaélda.

Om det inte gors ska de efteranmalda starta forst i klassen pa dagtavling och sist i klassen pa
nattavling.

Arrangoren far efter 6nskan lata en anmald starta forst eller tidigt, dock ej vid SM, RM, DM,
rankingmeriterande klass eller nattavling. | annan klass an elitklass far arrangér pa
tavlingsdagen erbjuda vakanta platser till deltagare.

14.1 Kvalitetssakring

Sportslig rattvisa

| begreppet kvalitetssakring ingar ocksa att sékerstélla att regelverket foljs av saval arrangor
som tavlande i syfte att skapa tavlingar med sportslig rattvisa. Det innebar ocksa att se till sa
att banlaggare och 6vriga funktionarer har ratt kompetens, samt att vid behov:
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* Noga Overvaga lampligt startavstand for att minska risken for att tavlande kommer ihop,
utan att detta medfor ett alltfor stort startdjup.

eAnvéanda sig av spridningsmetoder och mojligheten till kartbyte och att ocksa ange i tavlings-
PM att detta féorekommer.

e Genomfora kontroller av regelefterlevnaden, t ex genom att placera ut funktionarer pa
strategiska platser langs banan.

¢ Agera vid misstanke om regelbrott, i forsta hand genom att héra de berorda

16.2

Samlopning, inkl. hangning och kompislopning

Samldpning ar inte tillaten i aldersklass.

Med samlépning avses saval “hangning” som “kompislopning”.

Hangning anses ha skett da tavlande avsiktligt foljt efter annan tavlande och nyttjat dennes
formaga att orientera.

Kompislopning anses ha skett da tavlande skaffat sig férdel genom samverkan med annan
tavlande.

En tavlande som hamnat i ndgon av ovan namnda situationer ska inte beh6va lamna
vajningsplikt, dvs. inte behdva stanna for att lamna avstand till framforvarande tavlande. Dock
kan den tavlande i sadan situation fallas till ansvar fér hangning om:

1. Samma vag véljs som annan tavlande, trots att relevanta vagvalsalternativ finns.

2. Det bedoms att den tavlande har haft foérdel av detta. Vad som ar relevant alternativt vagval
ar upp till beslutande instans att bedéma. Sddan bedémning kan bade férenklas och stodjas
genom banlaggares och bankontrollants mening, eller genom granskning av ovriga tavlandes
vagval, t ex vid GPS-analys (GPS-data i sig far aldrig vara fillande). Aven stricktidsdata kan
fungera som bevisunderlag och ddrmed styrka information fran tavlande och vittnen.

Lite historik om sportslig rattvisa

Mycket inom all tévlingsverksamhet har baring mot Sportslig rattvisa, vilket framgar med tydlighet i
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler. Rattvisa tavlingar inom orienteringssporten ar bland
annat att enskilt, utan att samarbeta eller hdnga, |6sa banldaggarens olika “fallor”. Man kan sdga att
detta ingar i OL-sportens karnvarden. Startmellanrum ar en del i helheten for att skapa sportsligt
rattvisa tavlingar och detta inte enbart for de allra basta i klassen.

A andra sidan kan stora startdjup motverka sportslig rattvisa. Vader kan paverka sa att vissa tavlande
far battre forutsattningar an andra. Vader ar dock nagot som ligger utanfér sportens och arrangérens
kontroll till skillnad mot sadant som regleras i tavlingsreglerna.

Startmellanrummet vid orienteringstavlingar har varit lite olika genom aren.

Historiskt har debatten gatt varm géllande samlopning och hangning, inte minst pa VM och
Varldscuptavlingar. Medaljer har delats ut till |l6pare som sprungit ihop stora delar av banan.
Fenomenet saml6pning och hdngning ar inget nytt, dven i sportens barndom tidigt 1920-tal och pa
1940-50 och 1960-talen kan vi ldasa om hangning och samlépning och arrangorers och forbundets
arbete med att férhindra detta.

Under 1970, 1980 och1990-talen var det standard pa elittavlingar och masterskap att ha 3 minuters
startmellanrum. Visst var det saml6pning da ocksa, idealet hade givetvis varit att ha dnnu storre
avstand mellan I6parna vid start, men 3 minuter ses anda som en lamplig kompromiss.
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| och med att sporten under slutet av 1990-talet uttalat ville bli en del av olympiska rérelsen, kom TV-
sandningar och mer publikvanliga arrangemang i fokus. Startmellanrum och stora startfalt kom da att
bli ett problem. Med 3 minuters startmellanrum pa en langdistanstavling, med upp till 80-90 I6pare,
blir TV-sédndningarna valdigt langa och sega. Detta gillande inte TV-bolagen och de satte tryck pa
Internationella forbundet. For att forsoka korta ner tavlingarna inforde man 2 minuters
startmellanrum och tillforde i stéllet gafflingsmetoder pa banorna. Erfarenheterna av detta visar
dock att gafflingar ofta staller till banlaggarproblem och det inte med automatik I6ser problematiken
med samlopning. Det kravs stor erfarenhet och kompetens hos banldaggaren for att skapa en bra
gafflingsmodell som sprider I6pare.

Aven p& DM-tavlingar i Stockholm har det férekommit samlépning, d& inte bara i rankingklasserna,
junior-, och seniorklasserna, utan dven bland veteraner.

Vid tavlingsledartraffar som StOF genomfor varje ar har fragan diskuterats efter att det framkommit
onskemal fran dldre veteraner att skapa storre startmellanrum pa DM eftersom det férekommit
samldpning. Nar nuvarande DM-anvisningar togs fram 2008 beslutades att tydliggéra att
startmellanrummet ska anpassas sa att samlopning inte ska I6na sig. Av den anledningen star det
idag att det ska vara tre minuters startmellanrum pa DM-lang och dven p& natt-DM. Aven SOFT:s
tavlingsregler har idag tydliggjort att det &r minst 3 minuters startmellanrum pa langdistanstavlingar i
normalfallet. Allt for att forsoka uppna tavlingar med storsta mojliga sportsliga rattvisa och dar
klunglopning eller samlépning inte ska I6na sig. Den sportsliga rattvisan géller givetvis inte bara de
som tavlar om segar, utan sportslig rattvisa galler alla.

StOF har dock gett tillatelse for avsteg fran 3-minutersregeln pa DM vid nagot enstaka tillfalle. Vid
DM-langdistans 2019, med Waxholms OK som arrangér, genomfordes klasserna H21 och D21 med 2
minuters startmellanrum och kartbytesgaffling. Att detta blev verklighet beror pa att banldggaren var
mycket erfaren och dessutom hade tillgang till ett tavlingsomrade som lampade sig fér denna
I6sning. Att |6sa kartbytesgaffling pa korta banor ar i princip inte mojligt om distansens sarart ska
kunna uppréatthallas.

Storre startdjup ger mindre tryck pa olika servicefunktionerna

Att korta tiden de tdvlande &r pa arenan kan vara kontraproduktivt om man ser till bland annat
forsaljning i serveringen och belastningstrycket pa toaletter och dusch mm. Arrangéren behéver
planera flodet vid start sa att man far en jamn belastning over tid och det ar inte sjalvklart att kortare
startmellanrum ger ett jamt fldde over hela tavlingen.

Ar ”"onédigt lang tivling” éverordnad sportslig rittvisa?

Jarlas motion och forslag pa forandring i DM-anvisningarna bygger pa att man upplever att det ar ett
problem for arrangoren och deltagarna med ett arrangemang dar en viss klass har startdjup som ar
narmare en timme langre an 6vriga klasser. Loésningen som foreslas ar att alla klasser dldre &n 35 ar
ska ha 2 minuters startmellanrum.

StOF-styrelsen menar dock att vi behover tydliggéra fragan om sportslig rattvisa och de mojligheter
som redan finns inom ramen fér gallande regelverk. Darutéver har vi har flodet pa servicefunktioner
och arrangorens mojlighet att planera och férskjuta tidpunkten for nar forsta start i en viss klass ska
ske. Genom det sista kan flodet vid starten och vid malgang planeras sa att en enskild klass inte
hamnar for sig sjalv varken vid starten eller nar tavlingen ska avslutas.
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Styrelsens férslag till beslut
Med hanvisning till ovanstdende diskussion och analys om sportslig rattvisa och mojligheterna som

tavlingsreglerna medger idag, foreslar StOF-styrelsen:

att arsmotet avslar Jarlas motion

att det i DM-anvisningarna ska framga att arrangoren efter dialog och 6verenskommelse med StOF,
kan tillatas ha kortare startmellanrum &n 3 minuter i en enskild klass vid DM-langdistans, nar antalet

anmalda i klassen ar avsevart hogre an ovriga klasser.

att uppdra till StOF-styrelsen att uppdatera DM-anvisningar enligt punkten ovan.



