
Nuläge 2026 och utveckling 
över tid 

Tiomila  
2022−2026 



Om presentationen 

All data är hämtad från Eventor. 

Materialet visar nuläget 2026 för antalet utövare, ålder, kön och intresset för att delta 

på Tiomila. 

Materialet visar även motsvarande resultat för åren från 2022−2025. 

I samband med förbundsmötet 2020 beslutades att orientering ska vara likvärdigt 

oavsett kön. Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler kompletterades med 

skrivningar om likvärdighet. Som en konsekvens av beslutat har Tiomilaföreningen från 

och med 2024 års tävling förändrat tävlingsupplägget i syfte att göra tävlingen mer 

likvärdig. 

I rapporten inkluderas 2022 och 2023 års tävlingar som en referens innan 

förändringarna genomfördes. År 2022 avgjordes tävlingen i Ånnaboda, 2023 i 

Skellefteå, 2024 i Nynäshamn, 2025 i Finspång och 2026 i Tranås. 
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Antal deltagare Ungdomsstafetten

Antal deltagare i Ungdomsstafetten 

Källa: Eventor 

Antal deltagare i Ungdomsstafetten åren 2022−2026. Tävlingarna genomfördes i Ånnaboda 2022, Skellefteå 
2023, Nynäshamn 2024, Finspång 2025 och Tranås 2026. 
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Antal deltagare i Ungdomsstafetten 

Källa: Eventor 

Antal deltagare per ålder i Ungdomsstafetten åren 2022−2026. Tävlingarna genomfördes i Ånnaboda 2022, 
Skellefteå 2023, Nynäshamn 2024, Finspång 2025 och Tranås 2026. 
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Antal deltagare i Damstafetten 

Källa: Eventor 

Antal deltagare i Damstafetten åren 2022−2026. Tävlingarna genomfördes i Ånnaboda 2022, Skellefteå 2023, 
Nynäshamn 2024, Finspång 2025 och Tranås 2026. 
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Antal deltagare i Damstafetten 

Källa: Eventor 

Antal deltagare per åldersklass  i Damstafetten åren 2022−2026. Tävlingarna genomfördes i Ånnaboda 2022, 
Skellefteå 2023, Nynäshamn 2024, Finspång 2025 och Tranås 2026. 
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Antal deltagare i Herrstafetten 

Källa: Eventor 

Antal deltagare i Herrstafetten åren 2022−2026. Tävlingarna genomfördes i Ånnaboda 2022, Skellefteå 2023, 
Nynäshamn 2024, Finspång 2025 och Tranås 2026. 
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Antal deltagare i Herrstafetten 

Källa: Eventor 

Antal deltagare per åldersklass i Herrstafetten åren 2022−2026. Tävlingarna genomfördes i Ånnaboda 2022, 
Skellefteå 2023, Nynäshamn 2024, Finspång 2025 och Tranås 2026. 
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Källa: Eventor 

Antal deltagare per ålder och kön Ungdomsstafetten 2022. Tävlingarna genomfördes i Ånnaboda. 
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Könsfördelning Ungdomsstafetten 2022

Kvinnor 2022 Män 2022

Könsfördelning Ungdom 2022 

Källa: Eventor 

Könsfördelning i Ungdomsstafetten 2022. Tävlingarna genomfördes i Ånnaboda. 
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Antal deltagare per ålder och kön Ungdom 2023 

Källa: Eventor 

Antal deltagare per ålder och kön Ungdomsstafetten 2023. Tävlingarna genomfördes i Skellefteå. 
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Könsfördelning Ungdomsstafetten 2023

Kvinnor 2023 Män 2023

Könsfördelning Ungdom 2023 

Källa: Eventor 

Könsfördelning i Ungdomsstafetten 2023. Tävlingarna genomfördes i Skellefteå. 
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Antal deltagare per ålder och kön Ungdom 2024 

Källa: Eventor 

Antal deltagare per ålder och kön Ungdomsstafetten 2024. Tävlingarna genomfördes i Nynäshamn. 
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Könsfördelning Ungdomsstafetten 2024

Kvinnor 2024 Män 2024

Könsfördelning Ungdom 2024 

Källa: Eventor 

Könsfördelning i Ungdomsstafetten 2024. Tävlingarna genomfördes i Nynäshamn. 
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Antal deltagare per ålder och kön Ungdom 2025 

Källa: Eventor 

Antal deltagare per ålder och kön Ungdomsstafetten 2025. Tävlingarna genomfördes i Finspång. 
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Könsfördelning Ungdomsstafetten 2025

Kvinnor 2025 Män 2025

Könsfördelning Ungdom 2025 

Källa: Eventor 

Könsfördelning i Ungdomsstafetten 2025. Tävlingarna genomfördes i Finspång. 
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Antal deltagare per ålder och kön Ungdom 2026 

Källa: Eventor 

Antal deltagare per ålder och kön Ungdomsstafetten 2026. Tävlingarna genomfördes i Tranås. 
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Könsfördelning Ungdom 2026 

Källa: Eventor 

Könsfördelning i Ungdomsstafetten 2026. Tävlingarna genomfördes i Tranås. 
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Diagrammet visar deltagarnas medel ålder för de manliga deltagarna i Herrstafetten. 
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Diagrammet visar deltagarnas medel ålder för de kvinnliga deltagarna i Herrstafetten. 
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Källa: Eventor 

Diagrammet visar deltagarnas medel ålder för samtliga (manliga och kvinnliga) deltagare i Herrstafetten. 
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Källa: Eventor 

Antal deltagare per ålder och kön Herrstafetten 2022. Tävlingarna genomfördes i Ånnaboda. 
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Könsfördelning Herrstafetten 2022

Kvinnor Män

Könsfördelning Herrstafetten 2022 

Källa: Eventor 

Könsfördelning i Herrstafetten 2022. Tävlingarna genomfördes i Ånnaboda. Dam- och Herrstafetten genomförs 
vid olika tidpunkter vilket möjliggör för kvinnor att delta på båda stafetterna. 
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Antal starter per ålder och kön, Herrstafetten 2023

Kvinnor 2023 Män 2023

Antal deltagare per ålder och kön Herrstafetten 2023 

Källa: Eventor 

Antal deltagare per ålder och kön Herrstafetten 2023. Tävlingarna genomfördes i Skellefteå. 
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Könsfördelning Herrstafetten 2023

Kvinnor Män

Könsfördelning Herrstafetten 2023 

Källa: Eventor 

Könsfördelning i Herrstafetten 2023. Tävlingarna genomfördes i Skellefteå. Dam- och Herrstafetten genomförs 
vid olika tidpunkter vilket möjliggör för kvinnor att delta på båda stafetterna. 
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Antal starter per ålder och kön, herrstafetten 2024

Kvinnor 2024 Män 2024

Antal deltagare per ålder och kön Herrstafetten 2024 

Källa: Eventor 

Antal deltagare per ålder och kön Herrstafetten 2024. Tävlingarna genomfördes i Nynäshamn. 
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Könsfördelning Herrstafetten 2024

Kvinnor Män

Könsfördelning Herrstafetten 2024 

Källa: Eventor 

Könsfördelning i Herrstafetten 2024. Tävlingarna genomfördes i Nynäshamn. Dam- och Herrstafetten genomförs 
vid delvis samma tidpunkt vilket gör det svårare för kvinnor att delta på båda stafetterna. 
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Antal starter per ålder och kön, Herrstafetten 2025
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Antal deltagare per ålder och kön Herrstafetten 2025 

Källa: Eventor 

Antal deltagare per ålder och kön Herrstafetten 2025. Tävlingarna genomfördes i Finspång. 
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Könsfördelning Herrstafetten 2025
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Könsfördelning Herrstafetten 2025 

Källa: Eventor 

Könsfördelning i Herrstafetten 2025. Tävlingarna genomfördes i Finspång. Dam- och Herrstafetten genomförs vid 
delvis samma tidpunkt vilket gör det svårare för kvinnor att delta på båda stafetterna. 
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Antal starter per ålder och kön, Herrstafetten 2026
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Antal deltagare per ålder och kön Herrstafetten 2026 

Källa: Eventor 

Antal deltagare per ålder och kön Herrstafetten 2026. Tävlingarna genomfördes i Tranås.  
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Könsfördelning Herrstafetten 2026 

Källa: Eventor 

Könsfördelning i Herrstafetten 2026. Tävlingarna genomfördes i Tranås. Dam- och Herrstafetten genomförs vid 
delvis samma tidpunkt vilket gör det svårare för kvinnor att delta på båda stafetterna. 
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Källa: Eventor 

Diagrammet visar deltagarnas medel ålder för Damstafetten. 
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Källa: Eventor 

Antal deltagare per ålder Damstafetten 2022. Tävlingarna genomfördes i Ånnaboda. 
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Källa: Eventor 

Antal deltagare per ålder Damstafetten 2023. Tävlingarna genomfördes i Skellefteå. 
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Källa: Eventor 

Antal deltagare per ålder Damstafetten 2024. Tävlingarna genomfördes i Nynäshamn. 
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Antal deltagare per ålder Damstafetten 2025 

Källa: Eventor 

Antal deltagare per ålder Damstafetten 2025. Tävlingarna genomfördes i Finspång. 
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Antal deltagare per ålder Damstafetten 2026 

Källa: Eventor 

Antal deltagare per ålder Damstafetten 2026. Tävlingarna genomfördes i Tranås.  



Intresset för att 
delta 

5 



0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

35,0%

DH10 DH12 DH14 DH16 DH18 DH20 DH21 DH35 DH40 DH45 DH50 DH55 DH60 DH65 DH70 DH75

Andel Tiomiladeltagare per aktiva orienterare och klass 2022

Andel kvinnor Andel män

Intresset för att delta på Tiomila 2022 

Diagrammet visar andel Tiomiladeltagare i förhållande till antalet unika startande inom respektive åldersklass. 
Exempel: Vid Tiomila 2022 deltog 528 män i åldern 21−34 år, klassen H21. Det innebär att 28,3 procent av de män 
21−34 år som under 2022 gjorde minst en tävlingsstart även deltog på Tiomila. Deltagare som representerar en 
utländsk förening är exkluderade. Tävlingen genomfördes i Ånnaboda. 

Källa: Eventor 
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Andel Tiomiladeltagare per aktiv orienterare och klass 2023

Andel kvinnor Andel män

Intresset för att delta på Tiomila 2023 

Diagrammet visar andel Tiomiladeltagare i förhållande till antalet unika startande inom respektive åldersklass. 
Exempel: Vid Tiomila 2023 deltog 457 män i åldern 21−34 år, klassen H21. Det innebär att 46,4 procent av de män 
21−34 år som under 2023 gjorde minst en tävlingsstart även deltog på Tiomila. Deltagare som representerar en 
utländsk förening är exkluderade. Tävlingen genomfördes i Skellefteå. 

Källa: Eventor 
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Andel Tiomiladeltagare per aktiv orienterare och klass 2024
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Intresset för att delta på Tiomila 2024 

Diagrammet visar andel Tiomiladeltagare i förhållande till antalet unika startande inom respektive åldersklass. 
Exempel: Vid Tiomila 2024 deltog 664 män i åldern 21−34 år, klassen H21. Det innebär att 33,0 procent av de män 
21−34 år som under 2024 gjorde minst en tävlingsstart även deltog på Tiomila. Deltagare som representerar en 
utländsk förening är exkluderade. Tävlingen genomfördes i Nynäshamn. 

Källa: Eventor 
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Andel Tiomiladeltagare per aktiv orienterare och kön 2025

Andel kvinnor Andel män

Intresset för att delta på Tiomila 2025 

Diagrammet visar andel Tiomiladeltagare i förhållande till antalet unika startande inom respektive åldersklass. 
Exempel: Vid Tiomila 2025 deltog 647 män i åldern 21−34 år, klassen H21. Det innebär att 34,2 procent av de män 
21−34 år som under 2025 gjorde minst en tävlingsstart även deltog på Tiomila. Deltagare som representerar en 
utländsk förening är exkluderade. Tävlingen genomfördes i Finspång. 

Källa: Eventor 
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Andel Tiomiladeltagare per aktiv orienterare och kön 2026

Andel kvinnor Andel män

Intresset för att delta på Tiomila 2025 

Diagrammet visar andel Tiomiladeltagare i förhållande till antalet unika startande inom respektive åldersklass. 
Exempel: Vid Tiomila 2025 deltog 658 män i åldern 21−34 år, klassen H21. Det innebär att 33,0 procent av de män 
21−34 år som under 2024 gjorde minst en tävlingsstart även deltog på Tiomila. Eftersom 2026 år tävlingssäsong 
fortfarande pågår och ännu inte är summerad gör jämförelsen med antalet unika startande i respektive klass 2025. 
Diagrammet kommer att uppdateras när 2026 års tävlingssäsong är avlutad och summerad. Deltagare som 
representerar en utländsk förening är exkluderade. Tävlingen genomfördes i Tranås. 

Källa: Eventor 
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