Program till Vinterlager 2026
»
a Ronneby OK halsar Blekinges orienteringsungdomar

SVENSK 11-20 &r gamla vilkomna till vinterldger i januari.
BLEKINGE

Plats: Karlsnasgarden Ronneby

Datum: 9-11 jan 2026. Start kil 18 pa fredag och avslutas kl 13.00 pa sondag.
Program:

Fredag

18:00 Incheckning

18:30 Natt-OL Patrull

20:00 Middag Tacos

Efter middagen haller Johan Myrén en presentation om arets kommande BIOF-aktiviteter.

Lérdag

08:00 Frukost

09:30 Genomgang infor traning

10:00 Skidakningstraning alternativt “Félja John”-OL, eget val

12:00 Lunch fran Berslagskrogen

12:30 Forldsning “Ata for att trina, prestera och ma bra” Emma Martner

14:00 OL-traning

15:30 Workshop: Aldre ungdomarna lagar middag tillsammans med Emma
Efter middagen ar det fri tid, lek och aktiviteter fram till laggdags.

S6ndag

08:00 Frukost darefter packning

09:30 Genomgang infor traning

10:00 OL-traning Slingor

12:00 Korvgrillning



Utrustning:

Traningsklader sa att det racker till fyra pass
Overdragsklader

Kompass och Sl-pinne

Pannlampa till nattorientering

Handduk och hygienartiklar

Sangklader

For de som vill gar det bra att ta med langdskidor och pulkor till lagret, det kommer
dven att finnas langdskidor att Iana fran skiduthyrningen om det finns tillrdckligt med
sno for att dka. Det finns ett pingisbord i klubbhuset som gar bra att spela pa.

Fragor om lagret: Ann Christine Nero Forsman 0733469191, ann_christine57@hotmail.com

Vi ses snart!
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